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নমঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহায় 


কষ্জ-যজুর্তেদীয়- 


গর্ভৌপনিষ। 


(শ্রুতি দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-মমেত |) 
নিরপেক্ষ-ধর্দমনঞ্চারিণী-সভ1 হইতে 


শ্ীল্রাপূজযপাদ ভগবান্‌ সান্্রানন্দ আচার্য মহাপ্রভুর প্রসাদ 
চতুর্বেদাত্তর্গত “অষ্টোত্তরশতোপনিষৎ” “বেদাস্তম[র” 
“পঞ্চরশী” এবং ড় দর্শনাদিশান্ত্র-গ্রকাশক 


্রীহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
স্ণিত ও গ্রকাশিত। 


(লভাণ কাধ্যাপযম। ১৪১ নং, বাবাণসী ঘোষের স্রীট; কলিকাতা) 


পপ 


কলিকাতা । 


বাগ্াজার, বাঁজা রাঁজবললভ স্্রীট ৮৪ নং, নব-সারস্বত যন্ত্রে 
শ্রীনবকুমার বন্ধ দ্বারা মুদ্রিত। 





শকাব্দাঁঃ ১৮০৯, চৈত্র । 
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কষজ-যজুর্ষেদীয়- 


গর্ভোপনিষগু। 


--্াশীশ্সি০ ০টি 
॥ ও ॥ পরমাত্বনে নমঃ ॥ | 


ও ॥ পঞ্চাত্বকং পঞ্চ্থ বর্তমানং ষড়াশ্রয়ং ষড়গুণযোগ- 

ুক্তম্‌। তং সপ্তধাতুংত্রিমলং দ্বিযোনিং চতুর্বিরধাহারময়ং 

| শরীরমূ॥ ১॥ পা 
১ 





-::-:28 88) লু 
কৃষ্ণ যজুর্বেদীয় গর্ভোপনিষদোদীপিকা | 
ও গর্ভসংখ্যা নিরপ্যাত্র গর্ভোপনিষদিত্যপি। 
পঞ্চখণ্ডাষ্টমানুণডাৎ পৈপ্পলাদভিধ! তথা ॥ 
গর্ভবাসাস্মচ্যত ইত্যুক্ত্‌ তত্র কো গ্ভঃ কথঞ্চ তথাসঃ ইত্যপেক্ষায়াং 
সংসারবৈরাগ্যার্থধচ জন্মমরণাদিছুঃথং নিরূপণীয়মিতি গর্তোপনিষদার- 
ভ্যতে। তত্র গর্ভন্ত মাতাপিতৃ-শরীরাপেক্ষত্বাৎ প্রথমং শরীরম্বরূপমাহ 


গর্ভবাস হইতে মুক্ত হয়, এইবাক্যে উক্ত আছে। এইক্ষণ গর্ভ কি? 
“এবং কিরূপেই বা তাহার বাস হয়, এই আকাঙ্ষায় সংসারটবরাগ্যের 
নিমিত্ত জন্মমরণাদিছংখ নিরূপণ আবখক, এইহেতু গর্ভোপনিষদের 
আরম্ত হয়। গর্ভ মাত্-পিতৃসাপেক্ষ ; অতএক প্রথমে শরীরের স্বরূপ 
বলিতেছেন ।--মাঁনবের শরীর পঞ্ভুতময় এবং ইহাতে পঞ্চধারণীদি ও 


গর্ভোণনিষহ। 


কমিতি কম্মাৎ পৃথিব/াপন্ডেজে। বাঁয়ুরা কাঁশ- 
মিতার ৯, খাতকে শরীরে ব কা পৃ ক! আঁপঃ কিং 


নত 
পৰণান্মকমিতি পঞ্চাক্মকং পঞ্চভুতায্কং পঞ্চম নি আনন্দাদিযু 1 


বর্ধমান" এব৫মানং পঞ্চশ্বিত্যত্র বী্সা পরষ্টবা প্রশ্নোন্তরে পঞ্চকানা' 
্িত্বাৎ ষড়াশ্রয়ং যা মধুয়াদিরসানাম্‌ আশ্রয়ভীতি আশ্রয়ং ভোগায়তন 
মিতার্থ;:। ষডুণযোগধুক্তং গানাদিকলাকৃশলক্জাৎ সপূ ধাতনঃ রসাদয়ে। 
মন্সিন তৎ সপ্ুধাতু কত্বাভাবো বহত্রীহৌ অগ্রে তু কপিসপ্রধাতুকমিতি 
নির্দেশ; ০ রিমলং এয়ে। মলা নগলোমকেশা যঞ্জ তত মূ 
ীনান্ব মশিত.পীত-মলত্বাৎ ন দেহমলন্বম। অথবা কফাদীনাং শ্লেকানি, 
রূপাণাং মলত্বম। দ্বিযোনিং দ্বয়োঃ মাতাপিরোঃ যোনিঃ উৎপতির্স্ত। 
চতুর্বিধাহায়ময়ং লেহাপেয়খাদ্যচোষালগষচেতর্তিধাহাববিকার ইত্যর্থ;ঃ 1১ 

কণা প্রতিজ্ঞাতে শিষ্যো৷ বিশেষজ্ঞানায় পৃচ্ছন্তি পঞ্চান্মকং কম্মাদিতি 
ত্র পঞ্চন্থ বর্তমানং কথম্‌ ইতি প্রাশ্গো দ্রষ্টব্যঃ উত্তবান্থরোধাৎ। ইতি 


++ ২: ািাা পেশী িশিস্াশীস্দ ৮০১ ৮ এ শিশািত ৬ ১০৬পপীশীশািাপী 


আনন্দাদি ব্তমান আছে। এঁশরীর ধবাদি ষডগুণের আশ্রয়, অর্থাৎ 
শরীরেই মধুব, তিক্ত, কটু, কষ।য়, অল্প ও লবণ এই ষড়গুণের ভোগ 
হইযা থাকে, উহা গানাদি কলাকুশল ) স্ততরাং শরীর ষড়গুণ যোগযুক্ত। 
এ শরারে রস, রক্ত, মাংস, মজ্জা, শুক্র, মেদ ও অস্থি এই সপ্ধধাতু বিদ্য 
মান আছে, এ শরীর নখ, লোম ও কেশ এই গ্রিবিধ মলযুক্ত। মল ও 
মূ্ধ ইহারা ভক্ষিত ও গীত বস্তর মল; উহাব। শরীরেব মল নহে। বরং 
বাঁধ, পিত্ত ও কফ ইহাদিগকে শরীরমল বল! যাইতে পাবে। আব এই 
শরীর, দ্বিযোনি, অর্থাৎ মাতা ও পিতা, এই দুই হইতেই শরীরের উৎ- 
'পত্তি হয় এবং এ শরীর চর্ব্য, চোষ্য, লেহ ৪ পেস এই চতর্কিধ আহারের 
বিকারভৃ'ত | ১। 

গুরু পূর্বোক্তপ্রকারে শরীরের পঞ্চভৃভাত্বকন্থ উপদেশ করিলে । শিষ্য 
বিশেষ জানার্থ পুনর্বার' প্রশ্ন করিলেন ।--শরীরকে যে পঞ্চাম্মক, অর্থাৎ 
পঞ্চভূতময় “বলিয়া! কীর্তন করিলেন, সেই পঞ্চভৃত কি? এই আশঙ্কায় উত্তর 


গভোগানহত ! ৩ 


তেজঃ কো বায়ুঃ কিমাকাশম্‌। তত্র গঞ্চাতাকে শরীরে 
যৎ কঠিনং স| পৃথিবী যদ্দ্রবং তা ভাঁপঃ যছুষ্ণং ততেজঃ 
যৎ সঞ্চরতি স বায়ু: যচ্ছুষিরং তদাকাঁশমূ। তত্র পৃথিবী 
ধারণে আপগঃ পিণ্ীকরণে তেজঃ প্রকাঁশনে বায়ুবৃযৃহনে 
আঁকাঁশমবকাশগ্রদানে। পৃথক শোত্রে শবোঁপলবে 
ত্বক স্পর্শে চক্ষুষী রূপে জিহ্ব| রপলনে নাঁসিকা স্রাণে 
উপদ্ছ আনন্দনে অপানমুতসর্গে বুদ্ধ্। বুধাতি মনসা সঙ্কল্প- 








শব্বান্তমুত্তরে। পৃথিবীপ্রত্ততীনাং কিং লিশ্গম্‌ ইতি প্রচ্ছতি কা পৃথি 
বীতি। কাঠিন্ঠ।দিমু পৃথিবাদিলিঙ্গমিতত্তরয়তি তত্র যদিতি। শরীবে 
তেষামুপযোগং দর্শয়ন পঞ্চস্থ কথং বর্ধমানমিত্যন্তোত্তরমাহ তজ্রেতি। 
বাহনং মেলনম্‌। নম মা কুদব্কাশপ্রদানম্‌ ইত্যত আহ পথস্থিতি। 
পৃথুঃ এষ: শরীরং যদর্থ: | 'অবকাঁশং বিনা পাথিবং ন স্তাদিতি ভাব: । 
দ্বিতীয়পঞ্চকমাহ শ্োত্ে ইঠি। শ্রোত্রে দ্বে শনোপলক বাধে । 
তৃতীয়পঞ্চকমাহ্‌ উপন্থ ইতি। ড়াশ্রয়ং কশ্মাদিত্যর ষড় গুণযোগণুক্গ 
কম্মাদিত্যপি ডরষ্টবাম্‌। আদান্োষ্টরমাহ মধুরেতি। বিনান্তি তে 





এই যে, পৃথিবী, জল, তেজ।বাষু ও আকাঁশ ইহারাই পঞ্চভৃত। এই শরীর 
পঞ্চভৃতময়, এই নিমিত্ত শবীরাকে পঞ্চাত্মক বলা যায়। এই পঞ্চভূত্তাম্মক 
শরীরে পৃথিবী কি? জল কি? তেজকি? বাধুকি ও আকাশকি? এই 
প্রশ্নে বক্তব্য এই যে, এই পঞ্চাজ্ুকশরীরে যে কঠিন পদার্থ, তাহাই পৃথিবী, 
যাহ! দ্রবপদীর্থ, তাহা জল, যাহা! উষ্ণ, তাহাই তেজ, যাহা সধণরণ করে, 
তাহা বায়ু এবং যে সকল ছিদ্র মাছে, তাহাই আকাশ। এই পঞ্চভৃতের 
মধ্যে পৃথিবী ধারণ, গল পিণ্ীকরণ, তেজ গ্রকধশ, বায়ু মিলন এবং আকাশ 
অবকাশ প্রদান করে। এই শরীরে যে কর্ণদ্বয় মাছে, ভাহাদ্।রা শব্ধ গণ 
হয়, চর্ম স্পর্শ বোধ হইয়া থাকে, চক্ষুদ্ধ। রা রূপজ্ঞান হয়, জিহ্বাতে রস পরি- 
জান এবং নাসিকাতে গন্ধবোধ হইয়! থাকে । উপস্দ্বারা আনন্দান্থুভব হয, 
আপন বাযু উৎ সর্গ, পর্থাং বহিনি;সারণ করে, বৃদ্ধিদ্বারা জান জন্মে, মনেতে 


৪ . গর্ভোপনিষত। 


মতি বাঁচা বদতি | ষড়াঁঅয়মিতি কম্মা মধুরাম-লবগ- 
তিক্ত-কটু-কষায়-রসাঁন্‌ বিন্দতীতি ফযড়জ-ধষভ-গান্ধার- 
মধাম-পঞ্চম-ধৈবত-নিষাদাশ্চেতীষ্টানি্ট-শব্দসংজ্ঞাঃ প্রণি- 
ধানাদ্দশবিধ| ভবন্তি ॥ ২। 


77 শি লীলাুরঁশ্্জ্াঁ 
জানাতীত্যর্থঃ । দ্বিতীয়ন্তো বরং যড়জেতি। এতে গায়নেবু গ্রসিন্ধাঃ 
এতৎ সপ্তস্বরগ্রহণং ষড়ীগোপলক্ষণার্থং ষড়গুণেতু/ক্তত্বাৎ। ঠে চ-শ্তী। 
রাঁগোইথ বসস্তশ্চ পঞ্চমে। তৈরবন্তথা। মেঘনাদণ্চ বিজয়: ষষ্টো নদ 
নরাকণ: । ইতি তেষাঁং প্রত্যেকং সপ্ত স্বর! ভৰস্তি ঘট চ ষট্‌ চরাগিণ্যো 
দেপ্ঠঃ স্ত্িয়ো ভবস্তীতি ফট বিংশ জেয়াঁঃ তা! যথা গোঁড়ী কোলাহসী 
ধাঁলী দ্রবিড়ী মাঁলৰ কৌশিক1। যঠী স্তাদেব গাঁ্ধারী শ্রীরাগাচ্চ বিনির্গতা ॥ 
আদৌলী কৌশিকী চৈব রাঁমগরী পুটমঞ্জরী। গুঙগরী চৈব দেশাখ্য। 
বসস্তস্ত প্রিয়াত্িমাঃ ॥ তৈরবী গুর্জরী চৈব ভাঁষা বেলীবতী তথা। 





ইচ্ছা হয় এবং বাগিক্তরিয়দ্বীরা কথা কহিতে পারে । শরীর ষড়াশ্রয় কিরূপে 
হইল? এই প্রশ্নের উত্তরে কহিতেছেন;_.মধুর, অল্প, লবণ) তিক্ত, কটু ও 
কষাঁয় এই ফড়গুণের আশ্রয় বলিয়াই শরীরকে ফড়াশ্রয় বলা যায়, অর্থাৎ 
শরীরে উক্ত ষড়গুণের লাভ হইয়। থাকে । আর শরীর বড়. গুণযোগযুক্ত 
কিরূপে হইল? এই প্রশ্নে কহিতেছেন,_ষড়'জ, (খরজ) খষভ; (খখব) 
গান্ধীর, মধ্যম,পঞ্চম। ধৈবত ও নিষাঁদ (নিখাদ ) এই সপ্তস্বরগ্রযুক্তই শরীর 
ঘড় গণযোগযুক্ত হয়। উক্ত সপডশ্বরই বড় গুণনামে অভিহিত। প্রকৃতপক্ষে 
প্রীরাগ, বস্ত) পঞ্চম, ভৈরব, মেঘনাদ ও নদনরায়ণ (নটনারায়ণ) ইহারাই 
ছয় রাগ । ইহাঁদিগের গ্রত্যেকের সপ্ত স্বর আছে, আর উদ্ত রাগের মধ্যে 
সকলেরই পৃথক্‌ পৃথক্‌ ছন্বরাগিণী আছে। সাকল্যে ষটবিংশং রাগিণীকে 
_ উত্ত ছয় রাগের স্ত্রী বলিয়া জানিবে। এইক্ষণ কোন কোন রাগ হইতে 
কোন রাগিণী বিনির্সত হইয়াছে? তাহার প্রকাশ করিতেছেন --শ্রীরাগ 
হইতে গৌড়ী কোলাহসী, ধানী, দ্র/বিড়ী, কৌশিক ও গাদ্ধারী এই ছয় 
রাঁগিনী বহির্ণত হইয়াছে । আদৌলী, কৌশিকী, রামগরী, পুটমঞ্জরী, 
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কর্ণাটী রক্তসিংহা চ পঞ্চমাত্ব| বিনির্গতাঃ ॥ ত্রিগুণ] স্তস্ততীর্ঘা চ আভীরী 
ককুত। তথা। বিরাড়ী চৈব সাকেরী তৈরবাচ্চ বিনির্গত। ॥ বঙ্গাল। 
মধুরা চৈব কামদা চৌকমাদিক! ৷ ক্ুগ্রীবা চ দেবাঁলা মেধরাগাদিনি- 
গত । নাটিকাচাথ ভৃপালীরামকেলীগড়া তথা । কামদা চাঁপি কল্যাণী 
জাতা নদনরায়ণাৎ। ইতি তেষাং মিখুনানাং যোগোধস্মিন্‌ শরীরে ভব- 
তীতি ষড়গুণযোগযুক্তমিত্যর্থ: ইতি শব এতদর্থবিবঙ্ষার্থঃ। নন্ত পৃথি 
ব্যাদীনাং বৃত্তয়ো ধারণাদয়নতরযঃ পঞ্চকা উক্তাঃ তে কিং সর্বে পুরুষপ্রবৃত্তি 
নিবৃত্বোরুপধুজ্যন্তে আঁহোম্বিং কতিপয়ে ইতি সংশয়ে নির্ণয়মাহ ইঠ্টা- 
নিষ্টানীতি। ধারণার্দিযু ইঞ্টানিষ্টানি প্রবৃত্বিহেতৃততানি দশবিধ। দশ 
বিধানি ভবস্তি । ভূতবৃত্ানাং ধারণাদীনাং পঞ্চানাঁং ইঠ্টানিষ্টত্বাভাবেন 
প্রবৃতিনিবৃত্যজনকত্বাৎ শব্দাদীন্যেব দশ ইষ্টানিষ্টানি ভবস্তীতি ভাব.। 
ইষ্টানিষ্টত্বে দ্বারমুক্তম্‌। শব্দেতি শব্দ গ্রনিধানং শব প্রয়োগজনকত্বং সং 
গ্রণিধানং প্রত্যয়ঞ্জনকত্বং ব্যবহ্িয়মাণাঁঃ প্রতীয়মানাস্ত দশৈব শব! 
দয় ইষ্টানিষ্টত্বেন প্রবৃত্তিনিবৃত্তিজনকা ইত্যর্থ; । উভয়ত্র পরশনস্তাপ্যুপলক্ষ 
ণম্‌। সমাধানত্ত তত্র ভবিষ্যতি ॥ ২ ॥ 





গুঙ্গরী ও দেশাখ্য। ইহারা বসন্তরাগের ভার্ধ্যা। ভৈরবী, গুর্জরী, ভাষ।, 
বেলাবতী, কর্ণাটা ও রসসিংহা!৷ এই সকল রাগিণী পঞ্চমরাগ হইতে বহির্ণত 
জানিবে। ব্রিগুণা, স্তস্ততীর্9থা, আভীরী, ককুভ।, বিরাড়ী ও লাফেরী এই 
ছয় রাগিণী ভৈরবরাগের অস্তর্গত। বঙ্গালা, মধুরা, কামদা, চোকমাদদিকা, 
কন্ুগ্রীবা! ও দেবালা এইছয় রাগিণী মেধনাঁদ রাগের ভার্ধ্যা। নাটিকা, 
ভূপালী, রামকেলী, গড়া, কামদ! ও কল্যাণী এইছয় রাগিণী নদনবাষণ 
রাগ হইতে বিনির্গত হইয়াছে। এঁশরীরে এই সকল রাগ ও রাণিণার 
, যোগ আছে, এই নিমিত্বই শরীর ষড়গুণ-যোগযুক্ত বলিয়া কথিত হুই- 
যাছে। আর শরীরে পৃথিবীপ্রভৃতি পঞ্চভৃতের ধারণাদি পঞ্চবৃত্তি উক্ত 
হইয়াছে, ইহারা সকলেই কি পুরুষের গ্রবৃতি-নিবৃত্তির কারণ, কিন্বা কতি- 
পয় বৃত্তিই পুরুষের প্রবৃত্তি-নিবৃত্বির কারণ? এই সংশয় নির্ণয়ে বক্তব্য 
এই যে, ধারণাদি বৃত্তির মধ্যে প্রবৃত্তির হেতৃভৃত ইষ্টানিষ্ট দশবিধ বৃত্তি 
আছে, যদি ধারণাদি পঞ্চ তৃতবৃত্তির ই্টানিষ্টত্বভাব না থাঁকিত, তাহা- 
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সগ্তধাতৃকমিতি কল্মাৎ শুরে। রক্ত; কৃষ্ণ! ধুসর! 
গীতঃ কপিলঃ পাঁওুর ইতি । যথা দেবদতম্ত দ্রব্যাদি- 
বিষয়। জায়ন্তে। পরম্পরং সৌম্যগ্তণত্বাৎ ষড়বিধে। 
রসঃ রলাচ্ছোণিতং শোণিতাম্মীঘসং মা'নাম্মেদো মেদসঃ 
স্নায়বঃ আঁয়ুভ্যোহস্থীনি অস্থিভ্যো মজ্জ1 মজ্জাতঃ শুক্রং 


পট তি শপপীপ্পিষ্প পাশপাশি পা পাপী শা শি 


গুরু ইত্যাঁদ্যবাবহার্ধ্যদ্রবাঁণাং প্রকারভেদকথনং নত্বেত এব সপ 
ধাতব: তেষামগ্রে বক্ষ্যমাণত্বাৎ শুরুপাওুরয়ো: কৃষণধুত্রয়োঃ গীতকপিল 
য়োৌনাঁবান্তরভেদে| দ্রষ্টব্য: নীলঞ্চ কৃষ্ণেইন্তর্ভাব্যম্‌ চিত্রঞ্জ সর্ববর্ণেষু 
যথালাভগ্‌। দেবদত্তস্ত পুংসো দ্রবাণি সপ্তপ্রকারাণি বিষয়া; ভোগ্যানি 
জায়ন্তে সপ্পদ্যন্তে । তেষাং পরস্পরম্‌ অন্যোইন্যং সৌম্য গুণত্বাৎ আনু 
শলপ্রণত্বাৎ যথা ওদনাদীনাং ব্যঞ্জনাদয়োধনুকুলাঃ তেষাং পরিণামে ষড়ও 
বিধো রস: বর্ণতঃ শুর্লাদিরূপঃ স্বাদনো মধুরাদিরূপো ভবতি। চিত্র 
বপস্ত চ ষট্বেবান্তর্ভাবাৎ। শোণিতাদীন্‌ সপ্ত ধাতুনীহ রসাদিতি রসঃ 
বাঃমুলং ন স্বয়ং ধাতুঃ তাদর্থ্যান্ত, কৈশ্চিৎ ধাতুত্বেনোক্জঃ রদধাতুবাদি- 
7 তেদঃ স্গায়োটরক্যং পরষ্টব্য্। মজ্জ ইতি মজ্জন্‌ শবন্ত পঞ্চ, 


স্পা 








হইলে এ বৃত্তিসকল প্রবৃত্তি-নিবৃত্বির জনক হইতে পারিত না; সুতরাং 
ঈ পঞ্চবৃত্তিই ইষ্ট ও অনিষ্ট তেদে দশবিধ হয় ॥ ২॥ 

প্রথমে শরীর সপ্তধাতুক বলিয়! নির্দেশ করিয়া এইক্ষণ শরীর কিরূপে 
সপুধাতু সমন্সিত হইল? তাহা বলিতেছেন শুরু, রক্ত, কৃষ্ণ ধু গীত, 
কপিল ও পাতুর এই প্বিধ ভ্রব্যই পুরুষ উপভোগ করে, ইহাঁদিগের পর- 
স্পর মনুক্ল গুণহেতু মধুরাদিরসরূপে পরিণত হয়। যেমন ব্যপ্জন অনাদির, 
অনুকূল, সেইরূপ গুণকল? পরস্পর অন্নকুল জানিবে। ইহারা ভক্ষিত 
হইলেই শরীর মধ্যে রস উৎপন্ন হয় ।: এই রসই সপুধাতুর মূল, বাস্তবিক 
রসধাতু নহে । উক্ত রদ হইতে শোণিত উৎপণ্ন হয়, শোণিত হইতে মাংস 
জন্মে, মাংদ হইতে মেদের উৎপত্তি হয়, মেদ হইতে স্নায়ু, স্নায়ু হইতে 
আনি, অস্থি হইতে মঙ্জা] এবং মজ্জা হইতে শুক্র জন্মে। এইরূপে শুক্রশোণি- 
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গুক্রশোণিতনংযোগাদাবর্ততে গর্ভো হৃদি ব্যবস্থা নয়তি 
হৃদয়েহভ্তরাগ্রিঃ অগ্রিস্থানে পিত্তং পিত্তস্থানে বায়ুঃ বায়ুতো 
হাদয়ং প্রাজাপত্যাৎ ক্রমীত ॥ ৩॥ 


এপস ২, ২ াসপীপ পি পলিসি 


ম্যেকবচনে অনো৷ লোপ: । স্তোশ্চভিশ্চ, আবর্ধতে ইতি । শুক্র শোণিত- 
সংযোগমারভ্য বর্ততে অস্তিত্ং ভজতে ইনাথ;। ধাতুনাঁং স্বীনমাহ 
হৃদি ব্যবস্থানীতি। ইত্যেতান্থ্যক্তানি ধাতরূপাঁণি হৃদি ব্যবস্থা যেষাঁ- 
তানি হি ব্যবস্থানি সপ্তম্য। অলুক্‌ অতএব ধাতুষু ন্যাসো হৃদয় উক্ত. 
ধাতসূ প্রাণেষ্‌ হৎস্থলে ইতি। পুনর্ঘদয়ে কানি ইত্যত আহ হদয়ে 
ইঠি। হৃদয়ে অন্তরাগির্বর্তে অন্তরশ্চাসাবগ্রিশ্চ অগ্নিঃ ওজ; তদুক্তং 
প্রপঞ্চসারে । শুক্রং পরিণতং হি স্তাদোজে। নামাষ্টমী দশা ইতি. 
অগ্রিস্থানে পিন্তমিতি । অগ্নিঃ ওজঃ স এপ স্থাঁনম্‌ আধার: তত্র পিত্তম 
অগ্লো৷ তেজোরপে প্রবর্তকং পিত্বমিত্যগ: | পিত্বস্থো বাযুঃ বাত: বাস 
বিনা প্রবৃত্ধ্যন্থুপপত্তেঃ । হৃদয়াস্তরোৌজ;পিত্তবাা বর্তস্তে ইত্যর্থ; । 
এতৎ কফস্তাপ্যুপলক্ষণং .দাঁষাণাং বাতপিবৃকফানাং সমানদেশত্বস্তো। 
চিত্যাৎ। তত: ফি ইত্যাহ বায়ুত ইতি। বাঁুতো হৃদয়ং লিগং । 


পেপসি 





তের সংযোগে গর্ডের আবিষাঁব হয়। এই সকল ধাতুই হৃদয়ে ব্যবস্থিত 
আছে; অতএব “হৃদয়ে ধাঁতুন্তাস” এই কথা উক্ত হইয়াছে। হদগ্নে 
আর কি আছে? এই প্রশ্নের উত্তরে বলিতেছেন,_ হৃদয়ে অস্তরাপ্ি 
বিদ্যমান আছে। এই অগ্নিই আঁধারস্বরূপ, এই আঁধারে পিত্ত রহি- 
যাছে, অর্থাৎ অগ্নিতে পিত্বই তেজোরপে প্রবর্থক হয়। ধএই পিত্তেতে 
বাঁযু অবস্থান করে, যেহেতু বাষু ব্যতিরেকে প্রবৃত্তি হইতে পারে না। 
এইক্ষণ এই প্রতীতি হইতেছে যে, হৃদয়ের মধ্যে পিত্ত ও বায়ু উভয়ই 
বিদ্যমান আছে। ইহাদ্বারা হৃদয়ে কফেরও বিদ্যমানতা জানিতে হইবে, 
যেহেতু বানু, পিত্ত ও কফ এই দোৌষত্রয়ের সমান স্থান উক্ত আছে। 
শ্রাজাপত্যক্রম হইতেই এইরূপ প্রবর্তন হয়। প্রাজাপত্যক্রম এই,__প্রজা- 
পতি আপনাকে দ্বিধা সীতিত করেন, ভাহাতেই পতি ও পত্ধী হয়। যেমন 


৮  গভোপনিষং | 


খতৃকাঁলে সম্প্রয়োগাদেক রাত্রোধিতং কললং ভবতি 
সপ্তরাত্রোষিতং বুদ্বুদং অর্দমাঁলাভ্যন্তরে পিগুং মাঁসা. 


প্রাজাপত্যাৎ ক্রমাৎ প্রবর্ধতে প্রাজাপত্যঃ ক্রমো যথা স ঘআত্মানং দ্ধেধা 
'অপাঁতিয়ৎ পতিশ্চ পত্ধী চ ভবতীতি প্রজাপতির্ধথা একঃ সন্‌ দ্বিধাভৃতঃ 
তথ! পিতুহ্ব দয়োপলক্ষিতং লিঙ্গমপি দ্বিধা ভবতি বাধাঁঘাতেন দীপাদিব 
প্রদীপ' কুম্রমাদিব গন্ধ ইতি। ন সমূলোৎক্রম আশঙ্কনীয়ঃ তেন শরীরং 
বাতপিত্তকফা শ্কমুচ্যতে যগ্ধ! প্রাজাপত্যঃ ক্রমঃ ধূমাদিমার্গঃ আগ্নে. সংবৎ- 
সরো৷ বৈ প্রজাপতি: ইত্যাদিন1 প্রজাগতিবরতোক্তো দ্রষ্টব্যঃ । স চ 
আরোহাবরোহক্রমঃ ত্য ইথং বিছুঃ ইত্যার্দিন! ছান্দোগ্যে উক্তঃ। গীতা- 
য়াঞ্চ “ধুমে। রাও্রিস্তথা কৃষ্ণ: যম্মীসা দক্ষিণায়নম্‌। তত্র চান্ত্রমসং 
জ্যোতির্যোগী প্রাপ্য নিবর্ভতে ॥” ইতি প্রাজাপত্যাৎ ক্রমাঁৎ পঞ্চম্যান্তৌ। 
ধতুকালে প্রয়োগাদিত্য্বয়ঃ । এতেন ভ্রিমলং কম্মাৎ ইতি গ্রশ্ন উত্তরিতঃ 
কফার্দীনাং শ্লেক্াদিমলরূপত্বাৎ ॥ ৩ ॥ 

খঠকালে যোষিগ্কাতুপোৌষকং পুংবীজং ভবতি তেন পুংসঃ সম্প্রযোগে 
িয়ান্তেজোবিশেষে দৃণ্ততে। কললম্‌ ঈষদ্ঘনং বুদ্বুদং বর্ত,লম্‌। 
যাস্কেন তু মন্তথোক্তম্‌ তদ্যথা-একরাতোধষিতং কলিলং ভবতি পঞ্চরাত্রাদ্‌- 





প্রজাপতি এক হইয়াও দ্বিধা বিতক্ত হয়েন, সেইরূপ পিতার হদয়োপ- 
লক্ষিত লিঙ্গও দ্বিধাতৃত হয়। বাষুর আঘাতে যেমন দীপ হইতে দীপাস্তর 
এবং কুস্কম হইতে গন্ধ হইয়া থাকে, তাহাতে সেই প্রদীপ ও কুম্থমের 
মূলোচ্ছেদ হয নাঃ সেইরূপ প্রজাপতি দ্বিধাত্ৃত হয়েন বটে, তাহাতে তিনি 
্বয়ং ভাবাস্তর প্রাপ্ত হয়েন না । অথবা ছাক্ষোগ্যোপনিষদুক্ত ধৃমাদিক্রমান্- 
সারে উৎপত্তি হইয়া থাকে । এই নিমিত্তই শরীরকে বাত, পিত্ত ও' কফা- 
ত্বক মলত্রয়সমন্িত বলা যায় । ইহাতে কিরূপে শরীর মলব্রত্বময় হইল? 
এই প্রশ্নের উত্তর হইল। যেহেতু কফাদিরাই শ্লেক্মাদি মদ ন্বরূপ ॥ ৩॥ 
খতুকালে স্ত্ীপুরুষ গ্রয়োগ, অর্থাৎ খতুকালে পুংবীনজ স্ত্রীবীজের পৌঁক 
হয়, এই নিমিত্বই পুরুষ সহযোগে স্ত্রীর তেজের আধিক্য দেখা যায়। 


গর্ভোপনিষহ | ৯ 


ভ্যন্তরে কঠিনং মায়েন শির: মাদত্রয়েণ পাদ প্রদেশ: 
চতুর্ধে গুল্ফজঠরকটিপ্রদেশাঃ পঞ্চমে পৃষ্ঠবংশঃ ষষ্ঠে মুখ. 
নাপিকাক্ষিশোত্রীণি সগ্ডমে জীবেন সংযুক্তঃ অটমে সর্বব- 
লক্ষণসম্পূর্ণঃ | পিতুরেতোইতিরেকাৎ পুরুষঃ মাতুরে- 





বুদ্বুদঃ সপুরাত্রাৎ পেশী দিসপ্তরাত্রাদর্ব,দ; পঞ্চবিংশতিরাত্রাৎ স্বস্থিতো 
যুক্তে ভবতি মাঁসমাত্রাৎ কঠিনে! ভবতি দ্বিমাসাভ্যন্তরে শির: সম্পদ্যতে 
মাসত্রয়েণ গ্রীবাব্যাদেশঃ মাসচতুষ্ট়েন ত্বগ্ব্যাদেশঃ পঞ্চমে মাসি নথ. 
রোমব্যাদেশ: যষ্ঠে মুখনাসিকাক্ষি গ্রোত্রঞ্* ভবতি সপ্তমে চলনসমর্থে! 
ভবতি অষ্টমে বুদ্ধ্যাধ্যবস্ততি নবমে সর্ধাঙ্গসম্পূর্ণো তবতি। জীবেন 
জীবলিঙ্গেন চলনাদিন1। পিতুরিতি অনেন দ্বিযোনি কল্মাৎ? ইতি 
পরিহৃতম্‌। ব্যাকুলিতমনসঃ অন্ধাদিবিক্ষিগ্ুচিত্তাগিষেক£? অন্যোহন্থস্তা 
স্ত্রী ৰীজ পুংবীজের সহিত মিশ্রিত হইয়া একরারি গত হইলে সেই বীজ 

কিঞ্চিৎ ঘনীভূত হয়। অনন্তর সপ্ত রাত্রি বিগত হইলে উহা বর্তলাকার হইয়া 

উঠে। পরে অর্দমাসে এ বর্তল পিও কার হয় এবং একমাসে এ পি কঠিন , 
হয় । তৎপর মীসদ্বয় অতীত হইলে উহা! হইতে শির জন্মে ও.মাসত্রয়ে পাদ- 
দেশ উৎপন্ন হয় ।চভূথ মাদ গত হইলে গুল্ফ; উদর ও কটিদেশ জন্মে এবং 
পঞ্চমমাসে পৃষ্ঠ, ষষ্ঠমাঁসে মুখ, নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ উৎপন্ন,হইয়! সণ্তমমাসে 
এই দেহেতে জীবের সঞ্চার হয়। অনস্তর অষ্টমমাসে এ দেহ সম্পূর্ণ হইয়া 
থাকে । অন্যমতে অন্ত গ্রকার কথিত আছে, যথা ;--(পিতা মাতার বীর্ধ্য 
একরাত্রিতে ঘনীভূত হইয়া পঞ্চরাত্ে উহা বর্তলাকার হয় এবং সপ্তরাত্রে 
পেশী, চতুর্দশরাত্রে অর্ক জন্মে। অনস্তর পঞ্চবিংশভিরাতরে উহা অস্িযুক্ত 
হয়, একমাসে এ শরীর কঠিন হইয়1 থাকে, ছইমাঁসে শির জন্মে, তিনমাসে 
গ্রীবাদেশ উত্পন্ন হয়, চারিমাসে চন্দ্র জন্মে, পঞ্চমমাসে নথ ও লোম 
উৎপন্ন হয় । ষষ্ঠমাসে মুখ, নাঁসিকা) চক্ষু ও কর্ণ জন্মিয়া থাকে । সপ্ডমমাসে 
বুদ্ধির সঞ্চার হইয় থাকে, নবমমাসে সর্ব সম্পূর্ব হয়, দশমমাসে জীবের 
সঞ্চার হই থাকে । তখনই গমনাদি জীবচিহন সমুদায় প্রকাশ পায়। 

চি 





১০ গর্ভোগনিষৎ। 


তেবহতিরেকাৎ স্ত্রী উভয়োব্বজতুল্যত্বাম্নপুংসকং ব্যাঁকু- 
লিতমনসোহন্ধাঁঃ খগ্ভীঃ কুজা বাঁমনা ভবন্তি | অদ্যো- 
ইম্যবায়ুপরিপীড়িত গু ক্র দৈধ্যাদদ্বিধা। তনূঃস্থা দৃযুগ্মাঃ গ্রজা- 
যন্তে। পঞ্চাত্মকঃ সমর্থঃ পঞ্চাত্বিকা চেতসা বুদ্ধির্ধ- 
রমাদিজ্ঞানাক্ষরাক্ষরমোক্কীরং চিন্তয়তীতি তদেকাক্ষরং 
জ্ঞাত্বাফ। একৃতয়ঃ শোঁড়শ বিকারাঃ শরীরে তশ্যৈব 
দেহিনঠ ॥ ৪ ॥ 








্ীপুংসম্ত বাঁধুন। পরিগীড়িতং যত শুক্রং তন্ত দ্বৈবিধ্যাৎ ভন্থঃ শুক্রত্বরূপং 
দ্বিধা স্তাৎ ততো যুগ্া: প্রঙায়ন্তে। পর্াত্মকঃ পঞ্চভূতায়কঃ পিওঃ 
সমর্থ; চিন্তনাদৌ পৰ্ষণ্থিকা শবাদিব্ষযা চেতসা অন্তঃকরণেন গন্ধ- 
রসাদিজ্জান! বুদ্ধির্ভবতি সা ক্ষরম্‌ অনিত্যম্‌ অক্ষরং নিত্যং মোক্ষণ চিন্ত 
তি তদেকাঙ্ষরং ব্রহ্ম প্রণবং চিন্তয়তি জা গ্ররতয়োষ্টৌ বিকারাঃ 

ষোড়শ জায়ন্তে ইতি শেষ: । তছুক্তম্‌ “মুলগ্রকৃতিরবিক্কতিষ্মহদাদ্যাঃ 


০৮ 





সি ০ লে 








তরী পুরুষ সহযোগে পুরুষের বীর্য অধিক হইলে পুরুষ, ্ত্রীবীর্ষ্যের 
আধিক্যে স্ত্রী এবং উভয় বীর্যের ভুল্যতায় নপুংসক সন্তান জন্মে । এই- 
রূপে স্তী পুরুষের বীর্য ব্যবস্থায় সেই সেই গর্ডে পুরুষ, স্ত্রী ও নপুংসকের 
জন্ম হয়। পিতা মাতার শুক্র শোণিতের বৈকল্য বশতই সন্তান উন্মাদ, 
অন্ধ, খঞ্জ, কুজ ও বামন হইয়া থাকে । নিষেকানম্তর কদাচিৎ রী 
পুরুষের বীর্য্য বায় কর্তক পরিপীড়িত হইয়] দ্বিধা বিভক্ত হয় তাহাতেই 
গর্ভে যুগ্ম সন্তান জন্বিয়া থাকে । পূর্ববোস্ত পঞ্চতৃতাত্মবক পিই দেহা- 
কারে পরিণত হইয়া সর্ধ্কীর্য্য সমর্থ হয়। এই দেহপিণ্ডে বুদ্ধির সঞ্চার 
হইয়। থাকে, শব্দ) রূপ, রস, গন্ধ ও স্পর্শ এই প%ই বুদ্ধির বিষয়, অস্তঃকরণ 
দ্বারা উক্ত শব্দাদি পঞ্চের পরিঞ্ঞান হইয়া থাকে । এই অনিত্যা বুদ্ধিই 
নিত্য মোক্ষচিস্তা করে ও একাক্ষর প্রণববপীব্রহ্গকে চিস্তা করিয়া থাকে, 
ইহাতেই অষ্টগ্রকৃতি এবং ষোড়শ বিকার হয়। শাল্তরাস্তরে উদ্ক.আছে 


গর্ভোপনিষত। ১১ 


অথ মীত্রাশিত-গীত নাড়ীসুত্রগতেন প্রাণ আপ্যায়তে। 
অথ নবমে মাঁমি সর্ববলক্ষণজ্ঞানসম্পূর্ণ ভবতি পূর্ববজাতিং 
স্মরতি শুভাশুভঞ্চ কণ্ম বিন্দতি ॥ ৫ ॥ 


__শীর্ীশশাশিপীশীশী ভিীিত পাশ শী শশী শা শী শিস্স 
শশী পি পাশা? 


প্রকৃতিবিকৃতয়ঃ সপ্র। ষোড়শকন্তু বিকারো ন প্রক্ৃতির্ন বিকৃতি; 
পুরুষ: |” ইতি ॥৪ ॥ ও 

তত্র মৃখ্যব্যাপারাভাবেন শিশুঃ কথং বদ্ধতে ? ইত্যত আহ অথেতি 
মাত্র। জনন্তা অশিতগীত ইত্যবিভক্তিকো! নির্দেশ; অশিতপীতেন ইত্যথঃ 
বালকস্ত রতিসময়ে পুরুষাঁসনবন্মাতুঃ সম্মুখো বদ্ধতে পিতগ্রতিশরীরত্বাৎ 
তথাচ যা অশ্য নাভিসন্বদ্ধা নাঁড়ী মাতুহ্রদয়েন স্ধধ্যতে সৈব হুত্রং তদ্‌- 
গতেন অন্নরসেন তস্ত প্রাণ আপ্যাষতে অতএব জাতমাত্রস্ত শিরসি বর্ণ- 
দ্বযমধ্যদেশে মাতৃহৃদযাস্থিচিহলেখ। দৃষশ্ততে সা মাতু: সন্মুখত্বং ব্যনস্তি। 
সর্ধেতি স্ধর্লক্ষণজ্ঞানৈঃ মনুষ্যত্বাদিজাঁতিব্যঞজকৈঃ অবয়টবঃ অথ চ 
সর্কেষাং লক্ষণেন জ্ঞানকরণানামিস্ত্রিয়াণাং জ্ঞানেন দর্শনশ্রবণ[দিন 
সমাঁকীর্ণঃ ভবতি সম্পদ্যতে পূর্বজাতীঃ গ্রাক্কৃতজন্নীনি বিদতি লততে 
জানীতে ইত্যর্থঃ ॥ ৫ ॥ 











আপস পাপা পিপাসা ৮ এ 


যে, মূল গ্রকৃতির বিকৃতি নাই । মহত্তত্ব মহঙ্কারাদি সপ্ত প্রক্কতিবিক্কতি 
ময়। যোড়শ বিকার গরকৃতি নহে এবং পুরুষ সর্বদাই অবিকৃত ॥ ৪1 
মাতা যাহা কিছু পান ও ভোজন করেন, তাহাতেই তাহার গর্ভস্থ 
সন্তানের প্রাণধারণ হয় এবং তাহাতেই তাহার শরীরের পুষ্টি হঈয়া থাকে । 
বালকের নাঁভিসংলগ্ন নাঁড়ী মাতার হৃদয়ে সম্বন্ধ আছে, সেই নাড়ীদ্বারা 
মাতার ভক্ষিত অন্নরদ গমন করিয়া বালকের শরীরে প্রবেশ করে। 
বালক যাবৎ গর্ভমধ্যে বাস করে, তাবৎ মাতার সন্মুখভাঁবে থাকে, এই 
নিমিত্বই বালকের জন্মনাত্র তাহাঁর মন্তরকে ও কর্ণদ্বয়ের মধ্যদেশে মাতার 
হদয়াস্থির চিহ্ন দেখা যায়। ) অনন্তর নবমমাসে সেই গভস্থ বালক 
মনুষ্যজাতি ব্যপ্রক সর্দপ্রকার অবয়ব এবং জ্ঞান, ইন্দ্রিয়, বুদ্ধি প্রাতৃতি 
সর্ববিধ মনুষ্যলক্ষণ সম্পন্ন হয় এবং দর্শন শ্রবণাদি শক্কি জন্মে। এইরপ 





১২ গর্ভোপনিষগু। 


পূর্বযোনিনহআণি দৃষ্ট1 চৈব ততো ময়া। আহাঁরা 
বিবিধ! তৃক্তাঁ;ঃ গীতা নানাঁবিধাঁঃ স্তনাঃ। জাতশ্চৈব 
ম্বতশ্চৈব জন্ম চৈব পুনঃ পুনঃ। যন্ময়া পরিজনস্তার্থে 
কৃতং কর্ম শুভাশুভম্‌। একাকী তেন দহোেহহং গতাস্তে 
ফলভোগিনঃ। আহে! ছুঃখোদধো মগ্নো ন' পশ্যামি 
প্রতিক্রিয়ামূ। যদি যোন্যাঃ গ্রমুচ্যেইহং তত প্রপদ্যে 
মহেশ্বরমূ। অশুভক্ষয়কর্তীরং ফলমুক্তিপ্রদায়কমূ। যদি 
যোশ্যাঃ প্রমুচ্যেহহং তৎ প্রপদ্ে নারায়ণমূ। অণুভ- 


তশ্তাভিলাষমাহ আহার1 ইতি। বিবিধাঃ শ্বশৃকরাদিভোগ্যা অপি 
এতেন শরীরং কম্মাৎ? ইতি প্রশ্নস্ত শীর্ধযতীতি ব্যুৎ্পত্ত্যা উত্তরং দত্তম্‌। 
পীতাশ্চেতি নানাযোনিধু জাতত্বাৎ। জন্ম জন্মেতি জন্মনঃ প্রাদুর্ভাব: 
একজন্ানস্তরং দ্বিতীয়ং জন্ম । পরিজনস্ত পুত্রকলত্রাদেঃ। 518 








অবস্থা হইলেই সেই বালক জন্মলাভ করে এবং এই সময় পূর্ব রব 
জন্সার্জিত শুভ্যুণুভ কণ্ম ম্মরণ করিতে থাকে ॥ ৫॥ 

গর্ভস্থ বালক জন্মের পূর্বে এইরূপ শ্মরণ করিতে থাঁকে যে, আমি 
ইতিপূর্বে সহত্র সহশ্রবার জন্মগ্রহণ করিয়াছি, নানাবিধ ভোজ্য দ্রব্য 
ভোজন করিয়াছি এবং নানাপ্রকার স্তন পান করিয়াছি। এমন কি 
শূকর কুন্ধরাদি যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়! শুকর কুকুবাদির ভক্্য 
বস্তও ভোজন করিয়াছি । আমি পুন: পুনঃ জন্মিয়াছি এবং পুনঃ পুন: 
মরিয়াছি। আমি পরিজন পাপনের নিমিত্ত যে সকল শুভাশুভ কর্ম করি 
য়াছি, এইক্ষণ একাকী সেই সকল কর্্াফলে দগ্ধ হইতেছি। পুত্রকলত্রাঁদি 
পরিজনবর্গ ফল ভোগ করিয়। গমন করিয়াছে, আমি এইক্ষণ ছুঃখ সাগরে 
মগ্ন হইয়া কোন প্রতিকাৰের উপায় দেখিতেছি না। যদি একবার এই 
যোনি হইতে মুক্ত হইতে পারি, তাহাহইলে অণুভক্ষয়কারী মুক্তি ফলপ্রদ 
মহেশ্ববের সেবা করিব। আঁর যদি এই গর্ভ হইতে মুক্ত হইতে পাবি, 


গর্জেপনিষৎ | ১৩ 


ক্ষয়কর্তারং ফলযুক্তিপ্রদায়কমৃ। যদি যোন্যাঃ প্রযুচ্যে- 
ইহং তৎসাংখ্যং যোগমত্যসে। অশুতক্ষয়কর্তারং ফল- 
মুক্তিপ্রদায়কমৃূ। যদি যোন্যাঃ প্রমুগ্ধামি ধ্যায়ে ব্রহ্গ- 
সনাতনম্‌ ॥ ৬ ॥ 


অথ যোনিদ্বারং সম্প্রাপ্তো যন্ত্রেণাপীভ্যমানো মহত! 
হঃখেন জাতমাত্রস্ত বৈষবেন বায়ুন! সংস্পৃষ্টন্ুদরা ন 
স্মারতি জম্মমরণানি ন চ কর্ম শুভাশুভং বিন্দতি ॥ ৭ ॥ 


_7::৫৫::: 
কর্তুরেব পাপসঘন্ধো! নার্জিতদ্রব্যতোক্ত,রিত্যত্রার্থ; । ইদং লিঙ্গমূ। 
অভ্যসেৎ অত্যসেয়ম্‌ ছঃখেন জন্মমরণানি ন ম্মরতীত্যগ্রতনেন সনন্ধঃ ॥৩। 

অন্মরণে হেত্বস্তরমাহ জাতমাত্রেতি বাঁযুনা মায়ারূপেণ তদুক্তম্‌-_ 
“দৈবী হোষা গুণময়ী মম মায়! ছুরত্যয়।। মামেব যে প্রপদ্যন্তে মায়া- 
মেতাং তরস্তি তে ॥” ইতি বিন্দতি জানাতি ॥ ৭ | 


শী টা ৮] 7- লু 
তাহাহইলে অশুতক্ষয়কারী যুক্তি ফলগ্রদ নারায়ণের শরণীপন্ন হইব, 
যদি এই যোনি হইতে মুক্ত হইতে পারি, তাহাহইলে সর্বকর্ধ পরিত্যাগ 
করিয়া সাংখ্যযোগম ভ্যাস করিব। যদ্দি একবার মাত্র এই গর্ভ হইতে 
পরিত্াণ পাইতে পারি, তাঁহাহইলে মোক্ষফলপ্রদ, সনাতন ্রঙ্গধ্যান 
করিব । এইক্প পুন; পুনঃ চিন্তা করিতে থাকে ॥ ৬ ॥ 

অনন্তর সেই গভস্থ বালক যোনিদ্বারে সমাগত হই যন্ত্রণায় পরি 
শীড়িত হয় এবং মহাছু:খে জন্মগ্রহণ করে। জ্মমা্রই সেই বালককে 
বৈষ্ণবী মায়! আক্রমণ করে, তখন আর তাহার জন্ম, মরণ ও শুভাশুভ কম 
কিছুই স্মরণ থাকে ন1। বিষুমায়ায় সকলই বিশ্বৃত হয়। শান্তাস্তরে উক্ত 
মাছে যে, ভগবান্‌ বলিয়াছেন, আমার এই মায়া দেবীকে কেহ অতিক্রম 
করিতে পারে না। যাহারা আমাকে জানিতে পরিয়াছে, তাহারাই 
সই মায়াব আক্রমণ হইতে পরিক্রাণ পাইতে পারে ॥ ৭। 


১৪ গর্ভোপনিষহ | 


শরীরমিতি কন্মাৎ অগ্রয়ো হাত্র অিয়ন্তে জ্ঞানাগ্রি- 
দর্শনাযিঃ কোষ্ঠাগিরিতি তত্র কোষ্ঠাগ্সির্নামাশিতগীত- 
লেহ-চোঁষ্যং পচতি। দর্শনামী রূপাঁণাং দর্শনং করোতি। 
জবীনাগ্নিঃ শুভাশুতঞ্চ কর্ম বিন্তি। ত্রীণি স্থানানি 
ভবন্তি মুখে আহ্বনীয় উদরে গার্থপত্যো। হৃদি দক্ষিণায়িঃ 











্িযন্তে ইতি শ্রয়ন্তে ইতি বক্তব্যে ইয়ট। জঞানাগ্লিঃ শরীরাগিঃ 
ভোক্তা শুভাগুভস্ত দর্শনাগিঃ গ্রমাতা কোষ্ঠাগ্রিং । গঅহ্‌ং বৈশ্বানরো 
তৃত্ব। প্রাণিনাং দেহমাঞ্্িতঃ। প্রাণাপানসমাধুক্তং পচাম্যন্নং চতুর্বি- 
ধম্‌।* ইত্যুক্ত: অস্ত্যাদি ক্রমেণ ত্রয়াণাং লক্ষণমাহ তব্রেতি অশিতেতি। 
অনেন চতুর্বিধাহারময়ং কথমিতি প্রশনস্তোত্তরমুক্তম ভবতি স চ গাহ- 
পত্যে। ভূত্বা নাভ্যাং তিষ্টতি । দর্শনাগ্লিরিতি স চতুর্র 'আহবনীয়ে। ভূষ্বা 
মুখে তিষ্ঠতি। জ্ঞানাগিরিতি স চার্দচন্ত্রীকৃতিরদিক্ষি ণাগিভু ত্বা হৃদয়ে 
তিতি। বিন্দতি লভতে ভোক্তেত্যর্থ:। অত্রাগিত্রয়ে সতি শরীরে 
যঞ্জদৃষ্্যোপাসনমাহ ত্রীীতি। আহবনীয়ঃ দর্শনাগ্নিঃ গাহপত্যঃ কোষ্ঠাগিঃ 
দক্ষিণাগ্সি: জ্ানাগিঃ অগ্িত্ররং স্থানত্রয়ে স্বত্বা আহবনীয়াদিবুক্ষিঃ কার্ধ্যা। 





_.. _২৮ শাশাশীশীশী পপি শাাাাশিশীশীিশী 


তৎপরে জানাগ্ি, দর্শনাগি ও কোঠ্ঠামি এই খ্িবিধ অগ্ি পূর্বোক্ত 
শরীরকে আশ্রয় করে) তাহাদিগের মধ্যে কোষ্ঠাগ্রি চর্ক্য, চোষ্য। লেহা ও 
পেয় এই চতুর্কি্ধ আহারীয় দ্রব্য পরিপাক করে । শাস্তরান্তরে উক্ত আছে, 
আমি বৈশ্বানররূপ ধারণপুর্ধক প্রীণিগণের দেহ আশ্রয় করিষা! প্রণা- 
পান বাঁঘু সহযোগে চতুর্ধিপ অন্ন পাক করি। দর্শনাগি রূপার্দিগ্রহণ করে, 
এবং জানাগি শুভাপ্তত কর্ম জানিয়া থাকে । এই ভ্রিবিধ অগ্নির ত্রিবিধ- 
স্থান আছে । দর্শনাগ্রি আহবনীয় নামে মুখে, কোষ্টাগ্ি গাহপত্যাগ্ি- 
রূপে উদ্দয়ে এবং জ্ঞানাি দক্ষিণাগরিরূপে হৃদয়ে বর্তমান আছে। মুখ? 
উদর ও হৃদয় এই স্থানত্রয়ই উক্ত ত্রিবিধ অগ্নির স্থান জানিবে। আত্মাই 
অধিপতি) গতএব তিনি যজমান; মন ব্রন্ধা। লোভাদিরা পশু, যেহেতু 
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আত্মা যজমানে মনো ব্রঙ্ধা লোভাদয়ঃ পখবো ধতি- 
দরণক্ষা লন্ভোষ্চ বুদ্ধীক্িয়াণি যজ্ঞপাত্রাণি কর্শেক্তিয়াণি 
হবীংধি শিরঃ কপালং কেশা! দর্ভাঃ মুখমন্তর্বেদিঃ | ৮ ॥ 

চতুষ্ষপাঁলং শিরঃ যোড়শ পা্বদস্তপটলানি সপ্তোত্তরং 


আত্মা যজমানঃ অধিপতিত্বাৎ মনো! ব্রহ্মা সোম্যত্বাৎ লোতাদয়ঃ পশব: 
বধ্যত্বাৎ কর্েক্দ্িয়াণি হবীংষি জঞানাগৌ হোমাহত্বাৎ শিরঃ কপাঁলং তং- 
সাম্যাৎ কেশা দর্ভা: বিক্ষিপ্তত্বাৎ মুখমন্তর্কেদিঃ মুখ্যস্থলত্বাৎ ॥ ৮॥ 

ইদানীং শরীরে 'অবয়ববিভাগমাহ চতুরিতি। তদছুক্তং যাঁঞ্জবন্ষ্েন 
“দে শঙ্ঘাকৌ কপালানি চত্বারি শিরসম্তথা” ইতি। অষ্টীকপালং শির 
ইতি তু যাস্ক: ষোড়শেতি। যোড়শপার্ানি যৌড়শদস্তাঃ যোঁড়শাষ্টাস্ত- 
স্থলানি ষোড়শপটলানি পার্স্থলানি এবং দ্বিতীয়ভাগে চতুংবন্টিদস্ত।; স্থুলৈঃ 
সহ তহুক্তম। “স্থটলঃ সহ চতুংষ্টিদন্তা বৈ বিংশতির্নথাঃ” ইতি। পার্শ্ব 
কাঃ স্তলকৈ; সার্মং সর্ব(দেশ্চ দ্বিপুতি; ইতি সপ্রেতি। তহুক্তম্‌ সপ্ডো- 
স্তরং মন্্শতমিতি। সাশীতিকমিতি। তছ্ক্তং দ্বে চ সন্ধিশতে তথেতি। 
অবাস্তরভেদ ন্যনাধিক্যদ্থৃতাবুক্তমূ। মনবকমিত্যাদি। নবসংখ্যাঃ পবি- 
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তাহাদিগকে বধ করিতে হয়, ধৃতি এবং সন্তোষ ইহারা দীক্ষা, চক্ষুঃ কর্ণ 
প্রস্থতি জানেন্দ্রিয় যঞ্তপার, হস্তপাঁদাদি ক্ষেপ্রিয় হবিং, যেহেতু জাঁনা- 
গিতে ইহাদ্দিগকেই আহুতিরূপে প্রদ।ন করিতে হয়। শির কপাল, 
কেশ দর্ভ' মুখ অন্তর্ধেদি। আত্মা এই সকল উপকরণদ্বারা হোম করিয়া 
থাকেন ॥৮॥ : 
এইক্ষণ শরীরের অবয়ব বিভাগ দেখাইতেছেন।__মন্তকে চাঁঁর কপাল 
আছে। যাজ্জবন্ধ্য বলেন, শিরে ছুই শঙ্খ এরং চারি কপাঁল এবং যাস্কমতে 
শিরের অষ্টকপাল জানিবে। আর এই শরীরে ষোড়শ পার্খ ষোড়শ 
দস্তস্থল এবং যোঁড়শপটল আছে এবং একশত সপ্ত মর্মস্থল, একশত ও 
অশীতি সঙ্ধি, নয়শত স্নায়ু, সপূশত শিরা, পঞ্চশত মজ্জা, অর্থাৎ পেশী, 
তিনশতষষ্টি অস্থি, সাঁড়ে চারিকোটি গুলো । যাঁঞ্জবন্ধয বলেন; শরীর 
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মন্মশতং সাঁশীতিকং সন্ধিশতং ননবকং স্নামুশতং সপ্ত 
শিরাঁশতানি পঞ্চ মজ্জাঁশতানি অস্থীনি চছ বৈ ত্রীণি 





মাণমন্তেতি নবকং নবকত্বেন সহ বর্ধতে সনবকং সধীরং সানুকুলমিতি- 
বস্তাবগ্রধানো নির্দেশং নবন্নীুশতানি ইত্যর্থ:। তদছুক্তম্‌ শির শতানি 
সপ্বৈৰ নবন্নাযুশতানি চ ইতি। পঞ্চ মজ্জাশতানীতি মজ্জা৷ পেশী তহুক্তম্‌ 
পঞ্চ পেশীশতানি চ ইতি। অস্থীনি চেতি তদৃক্তম্‌ তথাস্থনাঞ্চ সহ ব্য 
শতত্রয়ম্‌ ইতি। অদ্ধচতত্র ইতি চত্রঃ কোট্যঃ একা! চার্ধকোটীত্যর্থ:। 
ইদস্ত স্থলকেশাভিগ্রায়েণ হুক্াভিগ্রায়েণ তু যাঞ্জবন্্যো্তম্‌ বোদ্ধব্যম্‌। 
যথা “রোয়াং কোট্যন্ত পঞ্চাশচ্চতত্্রশ্চ তথাপরাঃ। সধ্তষ্টিস্তথ! লক্ষ্যা; 
সার্ধাঃ ম্বেদায়নৈঃ সহ। বায়বীরষৈর্ষিগণ্যস্তে বিভক্তাঃ পরমাণুভিঃ ॥” 
ইতি। হৃদয়শব্ষেন রসঃ জিহ্বাশব্বেন চ জলমুচ্যতে তদুক্তম্‌ “রসম্ত নৰ 
বিজ্েয়! জলস্তাঞলয়ে। দশ ।” ইতি পিত্তপ্রস্থমিতি। পিত্বস্ত প্রস্থং সপাদ- 
মানীছয়ং মানী তু তুরুষ্ষাণাং সেরঃ। তহুক্তম্‌ পঞ্চ পিত্মিতি। অঞ্জলয় 
ইতি বর্ততে। কফস্তাকমিতি। চতুঃপ্রস্থং তথাঢ়কম্‌ ইতি। গুক্র- 
কুড়বম্‌ ইতি । শুত্রস্ দ্ধ গ্রস্থতী ইত্যর্থঃ। যাল্জবন্কেন তু পস্লেশো, 
জসোন্তাবদেব রেতসন্তাঁবদেব তু” ইতি কফশুক্রয়োঃ সমপরিমাণত্ব- 


মধ্যে পঞ্চীশৎ কোটি হুক্মলৌম এবং চারিকোটি সাঁড়েসাতষ্িলক্ষ স্থূল 
লোম আছে। আর শরীরে আটগল রস, দ্বাদশপল জল, একপ্রস্থ পিত্ত, 
অর্থাৎ সপাঁদ মানীদ্বয় পিত্ত আছে। তুরুত্কদেশীয়েরা মাঁনীশবে সের 
বলিয়। থাকে । এক মাঁঢ়ক, অর্থাৎ চারিপ্রস্থ ফফ? শুক্র এক কুড়র, অর্থাৎ 
ছুই প্রস্থতি, ষাঞ্ঞবন্ধ্য কফ ও শুক্রের সমপরিমাণ বলেন এবং এই শরীরে 
ছুইপ্রস্থ মেদ আছে। মৃত্র ও পুরীষের কোন পরিমাণ নাই আহারের পরি 
মাণানুসাঁরে মূ পুরীষের পরিমাণ হইয়। থাকে। যজ্জবন্ধ্য বলেন, শরীরে 
সপ্তগ্রস্থ বিষ্ঠা এবং চারিপ্রস্থ মূত্র আছে। বাস্তবিক আহারের আধিক্যে 
মলমৃত্রের আধিক্য এবং আহারের নু!নতায় মলমুত্রের ন্যুনতা হয়। পিগ্ 
লাদ খধি এইরূপ মোক্ষশান্ত্রের উপদেশ করিয়াছেন। এইক্ষণ প্রসঙ্গত 
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শতানি ষটিঃ সার্দচততো রোমাণি কোট্যে। হদয়ং পলা- 
্যস্টৌ দ্বাদশপলা জিহ্বা পিত্তপ্রস্থং কফম্তাটকং গুক্র- 
কুড়বং মেদঃগ্রস্থৌ দ্বাবনিয়তং মৃত্রপুরীষমাঁহারপরি- 








মুক্তমূ। মেদঃপ্রস্থৌ দ্বাবিতি যাজ্জবন্ধ্যেন তু স্ব মেদ ইত্যুক্তমূ। অঞ্জলি 
গ্রহণং বর্ততে । অনিয়তমিতি যাজ্ঞবন্থ্যেন তু নিয়ম উক্তঃ "স্ব তু 
পুরীষঞ্ চত্বারো মুত্রমেব চ” ইতি। অগ্রলয় ইতি বর্ঘতে তত্তু প্রায়ো- 
২ভিপ্রায়েণ নিক্র্ষে ক্রিয়ঘাণে তু নান্তি নিয়মঃ অনিয়মে হেতুঃ আহার- 
পরিমাণাদিতি তশ্মিন্নধিকে অধিকং ন্যনে স্থ্যনমিত্যর্থ:। পিপ্ললাদেন 
প্রাপ্ত, পৈপ্ললাদং দ্বিরুক্তিঃ সমাপ্ত ॥ অত্র প্রসঙ্গানীগধপর্বিভাষো- 
চ্যতে পলাদিজ্জানার্থম্‌। শতদ্যথ1-ন মানেন বিনা যুক্তিদ্রব্যাণাং জাঁয়তে 
কচিৎ। আঅতঃ প্রযোগকা ধ্্যার্থং মাননাত্রোচ্যতে মযা। আসরেপুর্ব,ধৈ: 
গপ্রোক্স্ত্রিশতা পরমাথুভিঃ । তরসরেণুস্ত পর্ম্য।ম নায়া বংশী নিগদাতে। 
জালাস্তরগতৈঃ সুর্যাকবৈর্কাংশী বিলোক্যতে। ষড়বংশীভিগরীচিঃ স্তাত্তভি:ঃ 
ষড়ভিন্চ রাজিকা। তিস্থভীরাজিফাভিশ্চ সর্ষপঃ প্রোচ্যতে বুধৈং। 
যঝোইষ্টদর্ধপৈ: গোক্তো গুঞ্জা স্তাত্তচ্চতুষ্টয়্‌। যড়ভিস্ত রক্তিকাঁতিং 
শ্তান্সীষকো! হেমধানকৌ । মাষৈশ্তুর্ডিঃ শাণঃ শ্তাঙ্ধবণঃ ম নিগদ্যতে | 
টক্ক: স এব কথিতস্তদ্বযং কোল উচ্যত্তে। ক্ষুদ্র] মৌরউকশ্চৈব দ্রজ্ষাণঃ 
সনিগদ্যতে। কোলদ্বয়প্ কর্ষঃ স্তাৎ স প্রোক্তঃ পাণিমানিক|। অক্ষঃ 
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গলাঁদিপ্রানের নিমিত্ত মগধদেশীয় পরিভাষা কথিত হইতেছে ।--পরিমাঁণ 
ব্যতিবেকে দ্রব্য ব্যবহার হইতে পাঁবে না, অতএব দ্রব্যপ্রয়োগকার্ধ্যার্থ 
পরিমাণের প্রয়োজন হয়, আমি সেই পরিমাণ বলিতেছি।-ব্রিংখৎ পর- 
মাণুতে এক ত্রসরেণু হয় এবং ভ্রসরেণুকে বংশীনামে ব্যবহার করা যাঁয়, 
গবাক্ষ জালদ্বাদা ভ্রসরে5 দৃষ্ট হইয়া থাকে । ছয়বংশীতে এক মরীচি, ছয় 
মরীচিতে এক রাজিকা, তিন রাজিকাতে এক সর্প, অষ্ট সর্ধপে এক যব, 
চারিষবে এক গুপ্কা, ছয় গুপ্তাতে একমাধ1, চারিমাষায় একশাণ, (ইহাকে 
বরণ ও টঙ্ক বলিষ1 থাকে ) ছইশাণে এক কোল, (ইহাকে ক্ষুত্রঃ মোরটক 


৩ 





০০ 


পপ পিপি পপ ও পাশস্প- ০ টিপি ০ 


১৮ গর্ভোগনিষৎ। 


মাণাৎ। গৈপ্ললাদং মোক্ষশান্ত্রং পৈগ্ললাদং মোক্ষশাপ্- 
মিতি ॥৯। 
ইতি কৃষ্ণযুর্ধেদগতা গর্ভোপনিষৎ মমাণা ॥ 








পিচ; পাণিতলং কিঞিৎপাণিশ্ঠ ভিন্দুকম্‌। বিড়ালপদক্ধৈর তথ! ফোড়- 
শিকা মতা । করমধ্যং হংমপদং সুবর্ণ কবলএহঃ | উদ্ুক্ববঞ্ধ পর্য্যায়ৈ: 
কর্ষ এব নিগদ্যতে। স্তাঁৎ কর্ষাভ্যামর্ধপলং ওক্তিরষ্টমিকা তথা । শুক্তি- 
ত্য? পল গ্গেয়ং মুষ্টিরাঅং চতুথিক1। প্রকুঞ্চ: যোড্ণী বিশ্বং পলমেবাত্র 
কীিতম্‌্। পলাভ্যাং গ্রশ্থতিজে থা প্রস্থতশ্চ নিগদাতে। গ্রস্থতিভ্যা, 
মঞ্জলিঃ স্তাৎ কুড়বোহ্দ্ধশরাঁবকঃ । অষ্টমাঁনগ বিদ্ছেয়ং কুড়বাভ্যা, 
মানিকা। শবাবোংষ্টপলং তদ্বজ্জ্ঞেমমন্্র বিটক্ষণৈঃ। শবাবাভ্যাং 
ভৰেৎ্‌ প্রস্থ“তুঃগ্রস্থিস্তখাঢ়কম্‌। ভাঁজনং ক'সপাত্রন্থ মানমেতচ্চ শৌনক 
ইন্তি॥ ৯ | 

নাবায়ণেন রচিত শ্রতিমারোঁপজীবিন]। 

গর্ভোপনিষদে! চেরং দীপিকা ভ।ববোধিক।| ॥ 


ইতি গর্ভোপনিষদ্দীপিক] সমাণা ॥ 








ও ভ্রজ্ষণ বলে ) ছুইকোলে এককর্ষ, (এই কর্ষকে গাণি) না পিক।, অক্ষ; 
পিছু, পাঁণিভল, পাণি, তিন্দুক, বিড়ালপদক, যোড়শিকা, করমধ্য, হংস- 
পদ, স্বর্ণ, কবশ্লগরহ ও উড়ম্বর এই সকল নামে উল্লেখ কর| যাঁয়।) ছুই- 
কর্ষে অদ্ধপল, গুক্তি অথবা অষ্টমিকা। দুই শুক্তিতে একপল) ছুই পলেতে 
এক গ্রস্থতি হয়। ইহাকে প্রস্থত বলা যায়, দুই ও পারিতি এক অঞ্জলি, 

অর্ধশরাবে এক কুড়ব, ছুই কুড়বে এক মাঁণিকা, অষ্টগলে এক শরাব, ছুই 
শরাবে একগ্রস্থ, চারিপ্রস্থে এক আক হ্য। ইহাঁকে ভাজন ও কংস- 
পাত্র কবিয়া থাকে ॥৯॥ 

ইতি কষ্ণঘুজুর্ধেধীয় গভৌপনিষত সমাপ্ত | 





লাস 





০ 
ও 
নমঃ সচ্চিদাননাবিহঠহাঁয়। 


কৃষত-যজুর্বেদীয়- 


বৃন্মোপনিষৎ | 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-নমেত |) 





স্পা ০৯টি সস 


নিরপেক্ষ-ধর্মসধারিণী-মভ। হইতে 


শরীলপ্রীপূজ্যগাদ ভগবান্‌ সান্দ্রানন্দ আচার্য মহাপ্রভুর গ্রসাদে 
চতুর্বেদান্তর্গত “অষ্টোত্তরপতোপনিষ্” “বেদাস্তমার* 
"পঞ্চদশী” এবং ষড়দর্শনাদিশান্ত্-গ্রকাশকক 


শ্ীমহেশচন্্র পাল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও প্রকাশিত। 


(মভার কাধ্যালয়) ১৪১ নং, বারাণসী ঘোষের গ্রীট; কলিকাতা ।) 


শা সিট _এ 


কলিকাতা । 


বাগাজার, রাজা রাজবল্লভ হ্রীট ৮৪ নং, নব-পারম্বত যান্রে 
শীনবকুমার বন্ধ দ্বারা মুপ্রিত। 





শকাব্দাঃ ১৮*৯, চৈত্র । 
(41618917048 7886৫, ) 





ভ্রমমংশোধনম্‌। 


বঙ্গোপনিষদঃ সমাপ্ত “ইত্যথবর্ধবেদে" ইতি ভাদাপভিভং 
শকৃষ্ণ ঘজুর্কেদে” ইত্যেব সাধীয়ান্‌। 


॥ও ॥ তত সং ও॥ 
কৃষ্ণ-যজর্বেদীয়- 


বন্ধোপনিষ। 


০ এ ৮ 
॥ ও ॥ নমো ভগবতে বাস্দেবায় ॥ 


ও ॥ শৌনকে। হ বৈ মহাশালোহঙ্গিরলং ভগবস্তং 
পিপলাদ্বং পণ্রচ্ছ ॥ ১ ॥ 


০ পাশপাশি পি 


ব্রন্মোপনিষদো দীপিকা । 


ব্রন্মোপনিষদীরন্ড)। ব্রঙ্গজ্ঞান-গ্রদায়িনী। 

চতুঃখণ্ড তু দশমী শমিনাং হৃদয় মা ॥ 

ইদানীং চতুরবস্থত্ত চতুংস্থানন্ত যন্তাত্নো নিগু পধ্যান সিদ্ধয়ে ম্বস্বরূপং 
সর্ধং বক্তব্যমিতি বদ্ধোপনিষদারভ্যতে, ও শৌনক ইতি। ওম্‌ অথান্ত 
পুরুষত্ত চত্বারি স্থানানি ভবস্তি। নাভি হৃদয়ং ক মুর্দেতি। তত্র চতু- 
শ্পীদং ব্রঙ্গ বিভাঁতীতি গ্রন্থে! দ্বিতীয়খগ্ডাদৌ পঠিতঃ প্রথমখগাদাবপি 
কেচিৎ পঠস্তি স পাঠে! নাতিপ্রয়োজনঃ অর্থসন্বন্ধাভাবাঁৎ। মহাশালঃ 
মহত্যঃ শাল! গৃহ! যন্ত স তথা অঙ্গিরসং গোত্রতঃ অপত্যাপত্যম্‌ অবাস্তর- 
ভেদৌপচারাৎ, পিগ্ললাদং নামতঃ পপ্রচ্ছ পৃষ্টবান্‌॥ ১ ॥ | 


সস ীশীিশপশীশিশিেসিীশি িপি স্পেন 








শপপীপটাপি 


সস বটি 


ইদানীং চতুরবস্থাপন পরমাত্মার নিগুণ ধ্যান সিদ্ধির নিমিত্ত স্বস্বরূপ 
বক্তব্য, এইজন্ত ব্রদ্ষোপনিষতের আরম্ভ হয়। একদা গৃহস্থ গরবর 
শৌনক অঙ্গিরসগোত্রসস্ভূত ভগবান্‌ পিপ্পলাদখধির নিকট উপস্থিত 
হইয়া জিজ্জাসা করিয়া! ছিলেন। ১ ॥ 


২ ত্রন্মোগপনিষত। 


দিব্যে ব্রহ্মপুরে রম্যে সম্প্রতিষ্ঠিতাভবস্তি কথং 
স্জন্তি কন্যৈষ মহিমা বভুব যো! হোৰ মহিম!1 বুব 
ক এষঃ॥ ২॥ 

তট্মৈ স হোঁবাঁচ ব্রহ্গ-বিদ্যাং বরিষ্ঠাঁং প্রাণে ছোষ 
আত্মা মাত্মনো মহিমা বভূব ॥ ৩ ॥ 


প্রশ্নানাহ দিব্য ইতি। দিব্যে বাগাদিদেবনিবাসার্থে ব্রদ্গোপলন্ধি" 
স্থানে ব্র্গপুরে শরীরে স্ম্রতিঠিতা ভবস্তি বাগাদয়ঃ কথম্‌ ইতি শেষঃ। 
কিমাঁধার। বাগাদয়: শরীরে প্রতিষ্ঠিতা:. ইতি প্রথম প্রশ্নঃ | স্থজন্তী- 
ত্যত্রাপি কথমিতি স্ধ্যতে । কিং বলেন স্বস্ববিষয়েষু ব্যাপ্রিয়স্তে ইত্যর্থ: 
এষ দ্বিতীয়ঃ প্রশ্নঃ । কন্ৈষ মহিম। বৃদ্ধযাদি বিস্তারো! জাত ইতি তৃতীয়ঃ। 
যৌহি এক এষ প্রত্যক্ষো মহিমা বদ্ুব, ক এষ কিস্তত্বকঃ মহিম-তত্ব 
্রশ্নদ্বারা মহত এব তত্বং পৃষ্টং বেদিতব্যমিতি চতুর্থঃ ॥ ২ ॥ 

উত্তরমাহ তশ্মৈ ইতি । সঃ পিপ্ললাদঃ হ প্রসিদ্ধ উবাঁচ পরিতো 
বিচার্য বভাঁষে ব্রদ্গ বিদ্যাং সর্বেরপি প্রশ্শৈব্র্ষণ এব পৃষ্টত্বাৎ ব্রহ্ধা- 


৮ শেপ শী সপাসপেপাপস্পোপ 


ভগবন্‌! বাগাদিদেবতার নিবাসযোগ্য ব্রদ্দোপলন্ধির প্রধান স্থান- 
স্বরূপ এই শরীরাখ্য ব্রহ্গপুরে কিরূপে বাঁগাদি দেবতারা প্রতিষ্ঠিত 
আছেন? অর্থাৎ তাহার! শরীর মধ্যে কাহাকে আশ্রয় করিয়া রহিয়।" 
ছেন? ইহাঁই আমার প্রথম প্রশ্ন । আর দ্বিতীয়ত জিঞ্জান্ত এই যে, 
বাগাঁদিরা কোন বলে স্বস্ব বিষয়ে ব্যাঁপৃত হয়? মহাম্মন ! আমার তৃতীয় 
প্রশ্ন এই যে, বুদ্ধ্যাদি বিস্তার কাহার মহিমা? ভগবন্‌! চতুর্থতঃ জিজ্ঞাসা 
করিতেছি যে, আমর! ধাহার মহিমা প্রত্যক্ষ করিতেছি, ইনি কে? অর্থাৎ 
ইহার স্বরূপ কি? আমার এই প্রশ্ন সমুহের যথাবছুত্তর প্রদানে চরিতার্থ 
করুন ॥২॥. 

ধষিপ্রবর পিগ্ললাদ শৌনকের বাক্য শ্রবণ করিয়! সম্যক্‌ বিচীরপূর্ব্বক 
্রহ্মবিদ্যা কহিয়াঁছিলেন। শৌনক যে সকল প্রশ্ন করিয়াছেন, তৎসমু- 
দায়ই ব্রহ্গনির্ণষ সুচনা কবিতেছে; মুৃতবাঁং জাঁনা যাইতেছে যে, ক্রক্গ- 


র্ 


ব্রহ্ষোপনিষগ। | ৩ 


দেবানামাঘুঃ স দেবানাং নিধনমনিধনমূ ॥ ৪ ॥ 
দিব্যে ব্রহ্মপুরে বিরজং নিফলং গুভ্রমক্ষরং যদ্ব্রক্ষ 
বিভাতি স নিয়চ্ছতি ॥ ৫ ॥ 


বিদ্যেয়ম্‌ বরিঠাম্‌ অতিশয়বতীং প্রাণোহেষ ইতি। কিং ভৌতিক ৃ 
নেত্যাহ আম্মেতি। যশ্সিন্‌ দেবাঃ প্রতিষ্ঠিতাঃ ঘদ্ধবলেন চ স্জস্তি যট্িষ 
মহিমা যচ্চ মহিমস্তবং স এষ আয্মেত্যর্থঃ সামান্তেনেদং চতুর্ণামপ্যুত্ররম, 
আখ্নঃ প্রাণত্বং প্রাণাশ্রয়ত্বাং অতএব তথা প্রাণ ইতি ভগবৎ ইম। 
বিশেষেণ তৃতীয়ন্তোত্বরমাহ আমন ইতি ॥ ৩ ॥ 

প্রথমন্ত বিশেষত উত্তরমাহ দেবানামিতি দেবানাং বাগাদীনাম্‌ 
আমঘুঃ জীবিতম্‌ আত্মা কো হোবান্তৎ কঃ প্রাণাদ্যদ্যেষ আল্ম! আনন্দো 
ন স্তাঁৎ ইতি শ্রুতে:। আত্মসত্তয়ৈব তেষাং সত্ভালাভা তদেব বিবৃন্ম্নাহ 
মইতি। নিধনং মরণম্‌ অনিধনং জীবনম্‌ ॥ ৪ | 

স ক্াস্তীত্যাশঙ্ক্যাহ দিবো ত্রন্ষপুরে ইতি। চতুর্থমুততরয়তি, বিরজ- 
পরিজ্ঞানই শৌনকের অভিপ্রেত। এই নিমিতই বিপ্ললাদ সর্ববিদ্যার 
প্রধানভূত ক্রদ্মবিদ্যা বলিতেছেন। বাঁগাদ্দিদেবতাঁরা আগ্াকে আশ্রয় 
করিয়া শরীরমধ্যে প্রতিষ্ঠিত আছেন, আত্মাই তাঁহাদেব একমাত্র আধার । 
উক্ত দেবতারা আম্মার বলেই স্বস্ব কাঁ্ধেয ব্যাপূত আছেন। এই মম 
স্তই আম্মার মহিম। । যিনি এইজগতে এইরূপ মাহাস্থ্য বিস্তার করিতে- 
ছেন, তিনিই আয়্।। পিগ্ললাদ এইরূপে সামান্তত শৌনকের প্রশ্ন 
চতুষ্টয়ের উত্তর প্রদান করিলেন ॥ ৩ ॥ 

এইক্ষণ প্রথম প্রশ্নের বিশেষ বলিতেছেন।--আত্মাই বাগাঁদিদেবতার 
জীৰনহৃত “আয়া কোহেবা সৎ” ইত্যাদি শ্রুতিগ্রমাণেও মাযার সর্ব 
কর্তৃত্ব প্রতীয়মান হইতেছে । আত্মার সত্ভাতেই বাক্যাদির সত্তা প্রতীয- 
মান হয় এবং আত্মার অবিদ্যমানতাতেই বাক্যাদির নিধন প্রতীয়মান 
হয়। অতএব জান যাইতেছে যে, আঁখাই বাক্যপ্রভৃতিব নিধন ও 


জীবনের কারণ ॥ ৪ ॥ 
দিবা ব্র্গগুরে মে পরশায্মা প্রকাশ পাইতেছেন, ইনি নিবন্ধ, অর্থাং 
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মধুকর-রাঁজানং মাঁক্ষীকব। যথা মাক্ষীকৈকেন 
তন্তুন! জালং বিক্ষিপতি তেনাপকর্ষতি তথৈবৈষ প্রাণে 
যদ যাতি সংস্ষমাকৃষ্য ॥ ৬॥ 








পপ সস 


, মিত্যাদি। যৎত্রহ্ম পরমাক্মা। বিভাতি প্রকাশতে তৎ বিরজং নিরবদা 

তত্বং নিষ্কলং কলাবিদ্যাকার্ধ্যং প্রাণাদি তদ্রহিতম্‌। নিষেধমুখেনোজ! 
বিধিমুখেনাপ্যাহ শুত্রমিতি শুভ্রম্‌ উজ্জবলং প্রকাশাত্মকম্‌ অক্ষরম্‌ আশ্রয়তে 
ব্যাপ্পোতি অশ্োতের্বাসরোহক্ষরমিতি শ্থৃতে:। কথং সথৃজস্তীত্যন্ত দ্বিতীয় 
স্তোত্বরং স ইতি। নিয়চ্ছতি, নিয়মনং করোতি। নিয়মনং বৃহদা 
রণ্যকে অন্তর্ধ্যামিত্াঙ্গণে, যঃ পৃথিব্যাং তিষ্ঠন্‌ পৃথিব্যা অস্তরং য; পৃথিবীং 
যময়তি যং পৃথিবী ন বেদ এষ ত আত্মা অন্তর্ধাম্যমৃত ইত্যাদি চতুর্বিংশ- 
তিতিঃ পর্য্যায়ৈর্কর্যাধ্যাতম্‌ ॥ ৫ ॥ 

তত্র প্রত্যেকং পৃথিব্যাদীনাং নিয়ন্তত্মুক্তং অত্র তু একধা ইত্যাহ, 
মধুকর রাজানমিতি। মধুকরা; ইন্জরিয়াণি তেষাং রাজানং তদভিমানিনং 
জীবং নিয়চ্ছতি তেন সর্বাণি নিয়তাঁনি ইত্যুক্তং ভবতি। সমীসাস্ত: 
বিধেরনিত্যত্বাদচ্‌ ন কৃত: | একগ সঙ্ঘনিয়্তত্বে দৃষ্টাস্তমাহ মাক্ষীক- 
বদিতি। মক্ষিকাঁভিজ্জবতি মাক্সীক: উর্ণনীভো লুতাখ্য-কীটবিশেষঃ 
সর্বপ্রকার দোষশৃন্ত এবং নিষ্কল, অর্থাৎ প্রাণাদিকলারহিত। এ আত্মা 
প্রকাশাম্বক, ইনি সর্ধপ্র পরিব্যাপ্ত আছেন। উত্তরূপে শরীরাখ্য দিব্য 
র্গপুরে যে পরর্রহ্ধ প্রকাশ পাইতেছেন, ইনিই সকলকে নিয়মিত করেন, 
বৃহদারণ্যকে লিখিত আঁছে যে, “যিনি পৃথিবীতে বিদ্যমান আছেন, অথচ 
পৃথিবী হইতে অতিরিক্ত, ধিনি পৃথিবীকে নিয়মিত করিয়া রাখিয়াছেন 
এবং পৃথিবী ধাহাকে জানেন না,সেই আয়া সকলের অস্তর্ধামী ও অমরণ 
ধর্মী* অর্থাৎ তাহার মরণ নাই” ॥ ৫ | 

বৃহদ।রণাকে আত্মাকে পৃথক্রূপে পৃথিব্যাদির নিয়স্তা বলিয়াছেন। 
এক্ষণ একদা আষাঁর পৃথিব্যাদির নিয়ন্তত্ব নিরূপণ করিতেছেন ।--যেমন 
মক্ষিক! শরীর হইতে লালারূপ তস্তু বাহির করিয়া তংদ্বারা শ্বীয় কুলায় 
নির্দাণ করে এবং পরক্ষণেই দেই ভন্ভু সকল ক্মাকর্ষণ করিয়া শরীর মধ্যে 


ব্রঙ্মোপনিষহ। ৫ 


গ্রাণদেবতী স্তাঁঃ সর্ব! নাড্যঃ মম্বপে শ্ঠেনাকাশব€ 
যথ। খং শ্রেনমীশ্রিত্য যাঁতি শ্বমালয়মেবং সুযুণ্ডঃ ॥ ৭ 





তদ্ধং। তদ্বিবৃণোতি যথেতি। যথা মাক্ষীক! ছান্দসমীকারন্ত দীর্ঘত্বং, 
টাঁপ্‌ চ লূত! একেন তন্ন! লালারূপেণ দ্বারেণ জালং স্বকুলায়ং বিক্ষিপতি 
স্বশরীরাঁৎ বহিঃ করোঁতি তেনৈব একেন তত্বনা অপকর্ধতি তৎস্থাঁনা. 
দন্তর্নয়তি। বক্ষ্যতি উর্ণনাঁতির্ধথা তন্ন শ্জতে সংহরত্যপি | জাগ্রৎ 
স্বপ্রে তথা! জীবো গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ ইতি। লৃতাস্থানীয় আতা 
তত্তস্থানীয়ঃ প্রাণঃ জালগ্ানীয়ং বাঁগাদি। যথায়ং দৃষ্টান্তঃ তখৈবৈষ 
প্রাণো যদ! যাঁতি গচ্ছতি তদ| সংস্থষ্টমারৃষ্য গচ্ছতি বাগাদি সঙ্ঘাতং , 
গৃহীত্বৈব যাতি। যথোক্তম্‌ যথা সুহয়: বড়র্ংশ শক্ক,ন্‌ সংখিদেৎ এবমিত- 
রান্‌ প্রাণান্‌ সমখিদদিতি ॥ ৬ ॥ 

নন্থ বাগাদ্যাকর্ষণে প্রাণগ্ভ তৈঃ কঃ সন্বন্ধঃ ইতি প্রশ্নে নাঁড়ীদ্বারক 
ইত্যুত্বরিতে নাঁড়ীচিঃ প্রীণস্ত কঃ সন্ধস্বঃ ইতি শঙ্কা শ্তাৎ তাঁমপনেতুমাহ, 
প্রীণেতি। প্রাণে। দেবতা যাসাং তাঃ প্রাণদেবতা; তা: পৃর্বোক্তাঃ 
সর্ধবাঃ নাঁভ্যঃ ন্ুযুয়াদয়ঃ। যাতীত্যুক্তম তৎ কদা ইত্যপেক্ষায়ামাহ, 
স্যপে ইতি। ব্ুৃতরাং স্বপনং সুম্বপঃ সৃযুণ্টিঃ তত্র স্বযুণ্িকালে যাতী- 


গ্রবেশনপূর্ব্বক তথা হইতে স্থানান্তরে প্রস্থান করে,সেইরূপ প্রাণ বাক্যাদি 
উৎপাদন করিয়! তাহাদিগের সহিত অবস্থান করে এধং গমন কালে সেই 
বাক্যাদি গ্রহণ করিয়! প্রস্থান করে । শাস্ত্াতস্তরে লিখিত আছে যে, যেমন 
উর্ণ নাভ (মাকড়স1) তন্ত স্থজন ও সংহরণ করে, সেইরূপ জীব জাগ্রদ- 
বস্থায় বাক্যাদি স্থ্টি এবং স্বপ্নাবস্থায় সেই বাক্যাদির হরণ করিয়! 
থাকে । ৬॥ 

পূর্ব শ্রুতিতে উক্ত হইল ধেঁ প্রাণ বাক্যাদিকে আঁকর্ষণ করে, কিন্ত 
গ্রাণের সহিত বাঁক্যাদির সম্বন্ধ কি? এইরপ প্রশ্নে যদি বলা যাঁয় যে, 
নাড়ীঘারাই প্রাণ বাঁক্যাদিকে আকর্ষণ করে, তাহাতে ও শঙ্কা হইতেছে যে, 
নাড়ীর সহিত্তই বা প্রাণের কি সম্বন্ধ সাছে? এই আশঙ্কা নিরাসার্থ বলিতে- 
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জতে ষখৈবৈষ দেবদত্তো। য্ট্যাদিন! তাঁড়্যাঁমানে। ন 
যতি এবমিফটাপূর্তেঃ শুভাঁশুভৈর্ন লিপ্যতে ॥ ৮ ॥ 


তার্থঃ। এতৎ মরণ.ৃচ্ছাদেরপ্যুপলক্ষণম্‌। ক যাতীতি প্রশ্নে স্বালয়ং 
যাতীতুযত্বরম্‌ তত্র দৃষ্টাস্তঃ হ্রেনাঁকীশবদ্দিতি । বিবরণং যথেতি। স্তোনে। 
যথা খম্‌ আকাপমাশ্রিত্য স্বালয়ং যাতি তথ। স্বযুপ্তঃ শ্বালয়ং ব্রহ্ম যাতি 1৭| 

কথং জ্জায়তে স্বালয়ং ব্রদ্ম যাঁতি ন যত্র কুত্রচিৎ ইতি পৃষ্টে উত্তরমাহ 
ব্রতে ইতি । উখ্থিতঃ সন্‌ স্থথমহমস্বাগ্মমিতি লৌকান্‌ বদতি তেন আননং 
স্বালয়ং গতঃ আঁননদীচ্চাগত ইতি জ্ঞায়তে আননদশ্চ ব্রঙ্গ। নম শুভা- 
শুভেষু কর্বন্থ সৎন্থ কথমাননান্থুভবঃ স্বযুথেংপি শ্তাঁৎ ইত্যাশিঙ্ক্য শুভা- 
শুভভাঁবং প্রতিপাদয়িতুং দৃষ্টাস্তমাহ যখৈটব্ষ ইতি। যখৈব এষ দেব- 
দত্তঃ যষ্ট্যাদিন! কাষ্ঠেনাপি তাড্যমানো নযতি নাতি ছান্দসো হস্ব: 
ন গচ্ছতি ন পলায়তে স্ুযুপ্তে তৎ কণ্ত হেতো: ইতরান্থ ভবাভাঁসাঁদিত্যেব 


ছেন,--প্রাণই নাড়ী সকলের দেবতা। যেমন শ্তেনপক্ষী আকাশ আশ্রয় 
করিয়া স্বীয় আলয়ে গমন করে, সেইরপ প্রাণ স্বযুয়াদি নাড়ীদ্বারা নযুণ্তি 
মরণ ও মৃচ্ছাকালে স্বীয় আলয় ভূত ব্রদ্মকে আশ্রয় করে ॥ ৭॥ 

সুষুধি প্রভৃতি কালে জীব স্বাশ্রয়ীতৃত ব্রন্কে আশ্রয় করে, অন্ত 
কোন স্থানে গমন করে না, ইহা কিরূপে জান! যায়? এই প্রশ্নে বলিতে" 
ছেন। স্থধুণ্তি হইতে উখিত ব্যক্তি লোকদিগকে বলিয়া! থাকে যে, আমি 
_ হ্থুথে নিক্রিত ছিলাম, ইহাঁতেই জান! যায় যে, জীব স্ৃযুণ্তিকালে সুখময় 
ব্রক্মকে জাঁশ্রয় করিয়াছিল, আনন্দময় ব্রন্মের আশ্রয় ব্যতিরেকে কোন 
রূপে স্থখের সপ্তব নাই। যদ্দি বল, শুভান্ুভ কর্মের বিদ/মানতাবস্থায় 
নৃযুপ্তিকালে কিরপে মানন্দান্৪ব হইতে পায়ে? এই আশঙ্কায় শুভাপ্ডভ- 
ভাবগ্রতিপাদনার্থ দৃষ্টান্ত প্রদর্শনপূর্ক বলিতেছেন ।-যেমন কোন 
নুযুণধ ব্যক্তিকে হতিখারা প্রহার করিলে মে গমন বা পলায়ন করিতে 
_ পারে না, ইহার কারণ এই যে। মেই সমষে তাহার ইতব বিষষে অন্ক- 


ব্রহ্মোপনিষৎ। ৭ 


যথ! কুমারে! নিষ্কাম আনন্দমুপযাঁতি তখৈবৈষ। দেব- 
সঃ স্বপে আনন্দমভিযাতি ॥ ৯ ॥ 


তদপি কুতঃ কারণাধর্্াভাবাদেব । এবমনেন নিদর্শনেন ই্টাপূর্থে ইষ্ট 
পূর্থয়োঃ কর্তা তৎফলৈর্ন লিপ্যতে | ৮॥ 

নু যথা স্বযুণ্তে ছুঃখহেতুরধর্মো নাস্তি তথ! সখহেতুর্ধর্দ্মোংপি নাস্তি 
তৎ কুত আনন্দান্থৃতবঃ ইত্যাশক্ক্য যদ্যপি ধর্ম হেতুক আনন্দো নাস্তি 
তথাপি নিত্যানন্দে। বর্ধতে সোহস্থতূয়তে ইত্যাত্তরিতে কিং তত্র প্রমা- 
ণম্‌ ইতি পৃষ্টে অন্ভবং প্রমাণম্বতি যথেতি। নম্থ তথাপি ক্রীড়নকাদি- 
নিমিত্ত আনন্দে! ভবিষ্যতীত্যত আহ নিষ্ষাম ইতি। তহুক্তম দ্বাবেব 
চিস্তয়ামুক্ডৌ পরমানন্দ-সম্প্ুতৌ । যো! বিমুগ্ধো জড়ো। বালে! যো গুণেচ্যঃ 
পরঙ্গতঃ ইতি। স্বপ্নে নুষুণ্তে ৷ ৯। 








ভব থাকে না, অর্থাৎ ছুঃখের কারণ অধর্দও থাঁকে না, সেইরূপ ইঞ্টা. 
পূর্ত, অর্থাৎ যাগাদির কর্তা সেই শুভাপ্ুভ কন্ম ফলে লিগ হয় না॥ ৮॥ 

যেমন স্যুণ্চিকালে ছু:খের কারণ অধর্ম থাঁকে না, সেইরূপ সুখের 
হেতৃভুত ধর্ম ও থাকে না? স্থৃতরাং স্ুযুধ্ধিসময়ে কিরূপে দুঃখ না হইয়া! 
কেবল স্থথ হইতে পারে? এই আশঙ্কার নিরাপার্থ বলিতেছেন,__যদি ৪ 
ধর্মের হেতু আনন্দ না থাকুক, তথাপি নিত্যানন্দ বর্তমান আছে, তাহাই 
অন্থুন্থত হইতে পারে, ইহাঁতেই বা প্রমাণ কি? এই গ্রন্থে বলিতেছেন, 
'অন্কভবই প্রমাণ । যেমন নিষ্কামী বালক ক্রীড়া করিতে করিতে আনন্দ 
অঙ্ুভব করে, সেইরূপ জীব স্রযুপ্তি কালে আনন্দ অনুভব করিয়! থাকে । 
বালকেয় কোন কামন! নাই ; সুতরাং ক্রীড়নককে (খেলনা ) তাহা'র 
আনন্দের ্ষারণ বলাযাইতে পারে না। শাস্াস্তর প্রমাণে জানা যায় 
যে, বিমুগ্ধ জড়প্রাস বালক এবং যিনি ত্রিগুণান্ভীত, এই উভয়ই চিত্তাৰি 
হীন, অথচ পর্মমানন্দ সম্পন্ন ॥ ৯ ॥ 





৮ ত্রঙ্গোগনিষং | 


বেদ এব পরং জ্যোতির্জ্যোতিক্কামো জ্যোতি রা. 
নন্দয়তে ॥ ১০ ॥ 





নস্বানন্দঃ জুখং তৎ সুযুণ্ো জাঁনাভাঁবেন কথং ভাসতে অত আহ বেদ 
এবেতি। বেতীতি বেদঃ জানাত্যেবেত্যর্থঃ যতঃ পরং জ্যোতিঃ পরং 
সাধন-নিরপেক্ষদ্‌ আত্মপ্যোতিঃ নহি দ্রষ্টং দৃষ্টের্বিপরিলোপো! বিদ্যতে" 
ইবিনাশিত্বাদিতি শ্রুতেঃ । ননুবদ্যপি বেদস্তথাঁপি নিষ্ামঃ কথমানন্দং 
গণ্ঠেদ্ত আহ জ্যোতিক্ষীম ইতি। আঁত্মনন্ত কামায় সর্বং প্রিয়ং ভবতি 
ইতি শ্রতেরাথনো নিত্যকামত্বাৎ জ্যোতিষ্ষাম: সন্‌ আত্মরূপং জ্যোতিঃ 
আনন্দয়তে আননরূপমন্থুবতি স্যুগ্ডাবন্তকামাভাবে পরিশেষসিদ্ধমাত্মকা- 
মত্বং বিমলতঃ . সকামঃ পুরুষত্বাজ্জাগ্রৎ পুরুষবৎ। ন চ পরমাত্মনি 
ব্যভিচারঃ পক্ষতুল্যত্বাৎ আগুকাম আত্মকাঁম ইতি শ্রুতেঃ। যথান্তাত্মন: 
সকামত্বম্‌ ॥ ১০ ॥ 





ইতিপূর্বে প্রতিপন্ন হইয়াছে যে, স্থখই আননদ। পরস্ব নুযুপ্তিকালে 
ভানাভাব গ্রযুক্ত কিরূপে সেই আননান্ুভব হইতে পারে? এইরপ গ্ক্নে 
বলিতেছেন ,__আত্মজ্যোতিঃ অস্ত কোন কাগণের অধীন নহে, ভাহা 
্বয়ংই সর্বদা প্রকাশিত আছে, ধ জ্যোতিঃপ্রভাবেই জীব স্বযুপ্তিকালে 
আনন্দ অনুভব করিয়া থাকে । শ্রুতিতে লিখিত আছে যে, কদাঁচ 
সর্বদ্র্টা আত্মার সর্ধজত্ব শক্তির বিলোপ হয় না। যদিও আতা! সর্বজ্ঞ, 
বর্থধৎ সর্বদাই তিনি সকল জানিতে পারেন, তথাপি তাহার নিষ্কাঁমতা 
প্রযুক্ত কিবূপে তিনি আনন্দ অন্ুগ্ব করিতে পারেন? এই আশঙ্কায় বলি- 
তেছেন,__-আত্ম। নিষ্কাম হইলেও তিনি নিত্যকাম "আত্মার কামনার 
নিমিত্বই সকল প্রিয় হয়” ইত্যাদি শ্রুতিপ্রমাণেই আত্মার নিত্যকামত্ব 
প্রতীয়মান হইতেছে, অতএব সর্বদ| আনন অনুভব করিতেছেন 
ইহা জানাযা য়। হুযুণ্তিক।লে অন্ত কামন! না থাকিলেও পরিশেষপ্রাপ্ত 
নিত্য আনন্দানক্ঘব প্রতীয়মান হয় | ১৭ ॥ 


বঙ্গ পনিষ্ত | ৯ 


তুয়ন্তেনৈব স্বপ্রীয় গচ্ছতি জলৌকাঁবং | যথা জলৌক। 
আগ্রমগ্রং নয়ত্যাতআানং নয়তি পরং সন্ধয় যত্পরং নাপরং 
ত্যজতি সজাগ্রদভিধীয়তে ॥ ১১ ॥ 


ইদানীং স্বপ্াবস্থামাহ, ভূয় ইতি । তেনৈৰ তেন যথ। ম্ুযুপ্রিং গতঃ 
তেটনব যথাবৃত্ স্বপ্নায় স্বপ্নং প্রাপ্তং গচ্ছতি । জলৌকাবদিতি । জলৌকণ- 
তৃণস্থকীটবিশেষঃ | দৃষ্টান্তং বিবৃণোতি যথেতি । সা যথ! অগ্রং পাদাগ্রম্‌ 
অগ্রং তৃণং পাদাগ্রদেশং নয়তি গ্রাঁপয়তি পাঁদাভ্যাং গৃহ্নাতি গৃহীত্বা তত্র 
আত্মানং দেহং নয়তি স্বয়ং গচ্ছতি তত্রেতার্থঃ। কিং কৃত্বা পবং সন্ধয় 
পরম্‌ অগ্রে বর্তমানং তৃণাদিকং সন্ধায় অভিপ্রেত্যেত্যর্থঃ ছান্দসং ধাতো- 
হ্বত্বম। অয়মর্থঃ সা যথা! উত্তরং গৃহীত্বৈব পূর্ব্ং ত্যজতি, এবময়ং 
স্প্নদেহাদ্যালদ্বৈব পূর্ববাবস্থাং স্ুযুপ্ধাদিরূপাং ত্যজতি জাগ্রদাদ্যালটহ্ব্যব 
্বগ্লাদি ত্যজতি, এবং মবণে দেহাত্তরমালট্বোব পূর্ব দেহং তাজতি। 
তছুক্তম, যথা তৃণ জলৌকৈবং দেহী কর্মান্ুগো বশঃ ইতি। তথা, যথা 
তৃণজগায়ুক] তৃণস্তান্তং গত্বা ইত্যাদি শ্রুতিশ্চ। ইদানীং জাগ্রৎ স্থানমাহ, 
বরমিডি । বত পরম. উত্তরম অপরম্‌ পূর্বং ন ত্যজতি মবস্থাগ্রিত- 
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এইক্ষণ সগীবস্ত বাদিতেতে __যে প্রকারে আত্ম! স্থষুণ্থি প্রাপ্ত হয়, 
সেই গ্রকারেই স্বপ্াবস্থা পাইয়া থাকে । জলৌকার (জৌঁক)ন্তায় আত্মার 
অবস্থান্তব প্রাপ্তি হয়। জলৌকা পাঁদাগ্রদ্বারা সম্মুখব্তী তৃণের অগ্রভাগ 
গ্রহণ করিয়া আপন দেহ সেই তৃণোপরি লইয়! যায়) অর্থাৎ স্বয়ং সেই 
ভুণোপরি গমন করে। এইস্থলে জলৌকা যেমন সন্মুখবন্তী তৃণ গ্রহণ 
করিয়! পূর্বাশ্িত তৃণ পরিত্যাগ করে, সেইবপ আম্ম! স্বগ্নাবস্থা প্রাপ্ধ 
হইযা শুযুপ্তি অবস্থা পরিত্যাগ করিয়া থাকে । মরণকালেও এইরূপে দেহা- 
স্তর অবলম্বন করিয়াই পূর্বদেহ পরিত্যাগ করে। শান্ত্াস্তর প্রমাণ জান! 
যায় যে, আকসা কর্মের বশবর্তী হইয়া! তৃণজলৌকার ন্যায় পরিভ্রমণ করি- 
তেছে। শ্রতিতে৪ এইরূপ তণ জলৌকার দৃষ্টান্ত প্রদর্শিত আছে। যে 
অবস্থাতে পূর্ব কিম্বা অপর ভাব পরিত্যাগ করে না, অর্থাৎ যে অবস্থাতে 

্‌ 


১০ ব্রন্মোপনিষত। 


যখৈবৈষ কপালাস্টকং ন্নয়তি তমেব স্তন ইব 
লহ্বতে বেদ-দেবযোনিঃ ॥ ১২ ॥ 





০ শী সস পীশ্ীশাটা  পাশিঁঁাশীশশ ৮ াশ্শিশ্ট শিট শশী শীিশশ ি 


গান্থগতং যত্র পশুতি, স জাগ্রদভিধীয়তে । জাগরতি হি স্বপ্ন স্যুপয়োব- 
পান্ুসপ্ধানং ভবতি। যদ্বা যং যচ্চ পরং ধর্শুম. অপরম অধর্থ্ধ ন ত্যঙ্জতি 
শুভাগুভাধিকাঁবী ভবতি স জাগ্রৎ। শ্বগ্পে তু কৃতং শুভাপ্তভং ন 
ফলতি ॥ ১১। 

নন্বেকন্তানেকা বস্থাশ্রয়ত্বং কথম. ইত্যাঁশঙ্ক্য। দৃষ্টান্তমাহ যখৈবৈশ 
ইতি। এষ; দেবদতাঁদিঃ যথা অক্টো কপাঁলানি সন্নয়তি সমকাঁলং বহতি 
তথ! একো ইপ্যান্মা অনেকবিস্থ। বহতীত্যর্থঃ। নন্থু সঞ্কোঁচ-বিকাশাঁয়ক- 
মবস্তাত্রয়ং কথমেকবূপে আস্মনি ইত্যাশঙ্ক্যা দৃষ্টান্তেন সাধয়তি তমেবেতি। 
তমেব আত্মানমম আবিওব-তিরোভাব-স্ব হাঁবমপ্যবস্থাত্রয়ং লম্বতে 
এয়তি স্তন ইব সক্ষোচ-বিকাশাস্মকঃ একরপাং স্ত্িয়ম স জাগএদেব দেব- 
দেব-যোনিঃ বেদযোনিঃ দ্রেবযোনিশ্চ ॥ ১২। ০৪6 [9 





- পাশা ১ শিশীশী 





অবস্থাত্রিতয়ান্গত ভাব দর্শন করিতে পারে; তাহাঁকে জাগ্রদবস্থা' বলা 
যাঁয়। জাগ্রৎ কালেই স্বপ্ন ও স্ুুপ্তির অনুমান হয়। পক্ষান্তরে যে 
অবস্থাতে ধর্ম কি অধর্ম্ম ত্যাগ কবে না, অর্থাৎ আম্মা ধর্মাধর্দের ফলভূত 
শুভাশুভের অধিকারী হয়, তাহাই জাগদস্থ।। স্বগ্নকালে স্বরৃত শুভাশুভেব 
ফলভোগ হয় ন1 ॥১১॥ 

এক আত্মা কিৰপে অবস্থাত্রষ আশ্রষ করে? এই আশঙ্কায় দৃষ্টান্ত 
গদর্শণপূর্বক কহতেছেন।_-যেমন দেবদতাঁদি এককালে অষ্টকপাল বহন 
করিয়া থাকে, সেইরূপ এক আম্মা অবস্থাপয়গ্রাপ্ত হইতে পারে। পুন- 
বর্বর আশঙ্কা হইতেছে যে, একবপ আত্মাতে কিরূপে সঙ্কোচ ও বিকাশ 
স্বভাবাম্মক অবস্থাত্রয় ঘটিতে পাবে? এই আশঙ্কা! নিরাদার্থ দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন করিয়া বলিতেছেন । যেমন সঙ্জোচ ধিকাশান্সক স্তন একরপা 
স্ত্রীকে আশ্রয় করে, সেইরূপ আখ্া! আঁবি9ভাব, তিরোভাঁব ও স্বভাঁবরূপ 
অবস্থারয আশ্রয় করিতে পারে, অতএব জান] যাইতেছে যে, গুভাঁশুভ 
সকলই দেবাধীন ॥ ১২। 


ব্রদ্মোপনিষৎ | ১১ 


যন্ত্র জাগ্রতি শুভাশুভং নিরুক্তম্‌ অন্ত দেবন্থা সম্প্র- 
সাঁরোহস্তর্য।ামী খগঃ কর্কটকঃ পুক্ষরঃ পুরুষঃ প্রাণো 
হিং পরাপরং ব্রক্মত্মা দেবতত। বেদয়তি ॥ ১৩ ॥ 


শপাপপীশিীপাশি তি পিপিপি পি পাশাপ্পাাটী 





শপ তিশশি পা আপা শীীাাটী 


কথং জাঁয়তে জাগ্রদেব বেদদেবযোনিঃ ন স্বগ্রারদিবিতি তত্রাহ যন্রেতি 
মত্র জাঁগ্রতি পদস্থানে অস্ত দেবশ্ত শুভাশডভং নিকক্তং নিতরামৃক্তং শু ভা" 
শুভফলঞ্চ বেদদেবাধীনং তেন তে জাগ্রদৃতৎপন্না ইতি ভাব: । নিতরা মুক্ত" 
মিত্যুক্তত্বাৎ স্বপ্নেহপি কিয়ানপি ফলসঘ্বন্ো ভবতীতি লক্ষ্যতে অতএব 
স্বপ্রনিমিত্তরেতম্থলনাঁদো প্রীয়শ্চত্তম্মবণং শাঙ্সে। স দেব; সম্প্রসারঃ£ 
সম্যক প্রসারোহম্মাৎৎ লোৌকস্তেতি । অন্তর্ধ্যামী অন্তস্থিতো নিয়চ্ছতি 
বাগাদীন। অয়ং সংযচ্ছতীত্যন্ত উপসংহার; | খগে। দেশীস্তরস্থ বন্তগ্রাহি 
ত্বাৎ কর্কট: জলচরপ্রাণিভেদঃ স এব কামিভয়! বক্রগতিমস্বাৎ কর্কটকঃ 
পু্ধর; পু্টিকরঃ যদ্বা! পুর; গগনং তত্ব স্বচ্ছ: পুক্ষঃ পুৰি দেহে বসতি 
প্রাণঃ প্রাণকর্ণী তেন প্রাণ ইত্যুচ্যতে হিংস। হিংসকে। হিংস্রঃ গরাপবং 
পরং কারণম্‌ অপরং কার্স্যং সগুণ-নিগুণ ভেদেন বা স এব বরক্গা। তহি 
কিং দেহিনে। ভিন্নং নেত্যাহ আঁত্মেতি । আত্ম। প্রত্যক্‌ তেন ব্রঙ্গাম্মনোব 





জাগ্রৎ্কাঁলেই পুকষের শুভাশুভ হইয়| থাকে, স্বপ্নকালে কোন ফল 
সম্বন্ধ আছে, এই নিমিন্তই শ্রান্ত্রে নিদ্রাকালে বেতহ্মলন নিমিত্ত প্রায়- 
শ্চিন্ত উক্ত হইয়াছে । সেই পুরুষ হইতেই এই লোকের আবিীব হয, 
ইনি মন্তর্য্যামী, অর্থাৎ দেহাত্যন্তরে অবস্থিত হইয়া বাক্য প্রভৃতি নিয়, 
মিত করিতেছেন। এই পুরুষ পক্ষিতুলা, যেহেতু ইহার দেশাস্তর হইতে বস্ত 
গ্রহণের সামর্থ্য আছে, আর ইহ।র বক্রগতি প্রযুক্ত এই পুকষ কর্কটনাঁমক 
জলচব জন্থ সূশ। এই পুকষই দেহাদিব পুষ্টিপাধন করেন এবং ইনিই 
প্রাণে কর্তা, এই নিমিত্ত ইহাকে প্রাণও বল। যায় । এই পুরুষই হিংসক, 
ইনি দেহাঁদি পুরীতে শয়ান আঁছেন বলিয়াই ইহাকে পুকষ বলা যায়, 
এই পুস্ষই পবাঁপর, অর্থাৎ সগ্ুণনিপ্রণভেদে কার্ধ্যকারণরূপ ক্র 
এবং ইনি আঁকা, 'শতএব বঙ্গ ও আ্মাৰ আছেদ জাঁনা যাইতেছে । 


১২ ব্রঙ্গোপনিষত | 


স এবং বেদ স পরংব্রহ্ষধাঁম ক্ষেত্রজ্ঞমুপৈতি স পরং 
ব্রহ্মধাম ক্ষেত্রজ্ঞমুগেতি ॥ ১৪ । 

অথান্ত পুরুষ্ত চত্বারি স্থানাঁনি ভবস্তি নাভি হৃদয়ং 
কণ্টং মূর্ধেতি ॥ ১৫। 


শপ ৯ শীত শশী ১৮: শী জি | পপ লরদা নি শীত শাশাশাশশীশাাাশাশাীশীশীিটি টিপ 


ভেদ ইত্যর্থঃ। সা দেবত। বেদয়তি সর্চেতনত্বাৎ নাস্তোইতোইস্তি 
দ্রষ্টেতি শ্রুতেঃ ॥ ১৩ ॥ 

ফলমাহ ষ এবমিতি ধাঁমং সর্বাধারং প্রকাঁশাস্মকং বা ক্ষেত্রজ্ঞং সাক্ষি: 
ণম্‌ উপৈতি স্বাক্মতয় গ্রতিগদাতে ॥ ১৪ | 

পুরুষস্তা উক্তলক্ষণন্ত স্থানানি তত্র" ধ্যানে সতি শীন্রমভিব্যান্ডেঃ | 
নাভি মণিপুরচক্রং হৃদয়ম্‌ অনাহতং ক্ঠং কণ্ঃ বিশ্ুদধিচক্রং মূর্ধা। আজ্ছা- 
চত্রমূ। আধারাদ্যনেকধ্যানস্তানসত্বেইপি প্রীশস্ত্যর্থং চতুর্ণাং গ্রহণম্‌ 
ষছক্তম_-“আধাবে প্রথমে চক্রে দ্রুতকাঞ্চন-স্নিভে। নাঁসাখরদৃষ্টিরাস্মানং 
ধ্যাত্বা যোগী সখী ভবেৎ ॥ স্বাধিষ্ঠানে শুভে চক্রে সন্মাণিকাশিখোপমে | 
নাসাগ্রদৃষ্টিরাত্মানং ধ্যাত্বা যোগী স্বখীভবে॥” ইত্যাদি | ১৫ | 














শরতিতে লিখিত আছে যে, সেই আাম্মীরূপ দেবতাই সকল জানেন, তিনি 
ভিন্ন সর্ববেত্া! আর নাই ॥ ১৩ ॥ 

যিনি উক্ত প্রকাবে সর্বাধার ও স্বগ্রকাঁশস্বরূপ মাথাকে জানিতে 
পারেন, তিনি সর্বসাক্ষীভূত ব্রদ্মধাম প্রাপ্ত হইয়া থাকেন ॥ ১৪ । 

আত্মপুরুষের চারিটী অবস্থানের স্থান আছে, যথা ।-_নাঁভি, হৃদয়, 
কণ্ঠ ও মূদ্ধা। এই সকলম্থানে পরমাত্নীকে ধ্যান করিলে শীঘ্র ফললা্‌ হয়। 
নাভিতে মণিপূরচক্র, হৃদয়ে অনাহতচক্র, কণ্ঠে বিশুদ্ধচক্র এবং মূর্মাতে 
আজ্জাচক্র আছে। এই সকল চক্রই পরমাত্ীর ধ্যানের আম্পদ, আধা 
রাদি অনেক চক্র সত্ত্বেও উক্ত চারি স্থানই প্রশস্ত। শাস্ীস্তরে লিখিত 
আছে যে, যোগী নাঁসাগ্রে দৃষ্টিস্থাপনপূর্বক গলিত কাঞ্চনসন্নিভ আধারাখ্য 
প্রথম চক্রে আত্মাকে ধ্যান করিলে সুখী হইতে পারে এইরপে স্বাধিষ্ঠান- 
চক্রে আম্মাকে ধান করিলে তাহার মুখলাভ করিতে পারে ॥ ১৫ ॥ 


ব্রদ্মোপনিষগ | ১৩ 


তত্র চতু্পাদং ব্রদ্ম বিভাঁতি ॥ ১৬॥ 

জাঁগরিতং স্বপ্নং স্বঘুণ্তং তুরীয়নিতি | জাগরিতে 
্রন্ধা স্বপ্নে বিষুঃঃ হ্থযুণ্তে রুদ্রঃ তুরীয়ে পরমক্ষরমূ স 
আদিত্যশ্চ বিষ্ুঃশ্চেশ্বরশ্চ স পুরুষঃ স গ্রাণঃ স জীবঃ 
সোহগ্রিঃ সেশ্বরশ্চ জাগ্রৎ তেষাং মধ্যে যৎপরং ত্রদ্ধ 
বিভাতি ॥ ১৭ | 
স্বয়মমনক্কমতোত্রমগাণিপাঁদং জ্যোতিরববর্জিতম্‌ ন 


নন্থ কিমেতাসস্তা স্থানানি নির্দেশ্ঠন্তে নাধারাদীনি ইত্যত আহ 
তত্রেতি। তত্র তেষু স্থানেষু বিভাতি বিশেষেণ ভাতি, অক্পধ্যানেন 
প্রকাশতে ॥ ১৬ ॥ 

কে পাঁদাঃ ইত্যত আঁহ জাঁগরিতমিতি। এষাঁং পাঁদত্বং পর্যযায়, 
ব্যাপৃতত্বাৎ আরোপিতত্বেনাহত্মাগত্বাৎ প্রবৃত্েস্তদধীনত্বাচ্চ। সঃ চতু- 
রবস্থঃ আত্মা আদিত্যাদিঃ সেশরশ্চেতি স ঈশ্বরশ্চ। জাগ্রৎ ইতি ব্রঙ্গণে। 
বিশেষণং দেদীপ্যমানমিতার্থঃ। তেষাঁং জাগ্রদাঁদীনাম্‌ ॥ ১৭। 

তশ্ত স্ববূপমাহ স্বয়মিতি। জ্যোতির্বর্জিতং কিন্তু ইঞ্জিয়াদি-রহিত. 
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পূর্ব শ্লুতিতে উক্ত হইয়া যে, নাভি, হৃদয়, কণও মূর্ধা এই চারিস্থানই 
্রহ্মধ্যানের আম্পদ। ইহাতে আধারাদি ব্রন্গস্থান নহে, ইহাই প্রতীতি 
হইতেছে। ইহার মীমাংসা এই যে, নাভি প্রভৃতি স্থানচতুষ্টয়ই প্রশস্ত. 
স্থান, এই সকল স্থানে অল্পধ্যানেই ব্রহ্ম প্রকাশ পাইয়! থাকেন; স্থতরাং 
উক্ত স্থানচতুষ্টয়ের উল্লেখ করিলেন ॥ ১৬ ॥ | 

জাগরিত, স্বপ্ন, সুযুগ্ত ও তুরীয়, ইহাঁরাই ব্রদ্গের চারিপাঁদ। জাগ- 
রিতে ব্র্গা, স্বপ্নে বি, সুযুণ্ডে রুদ্র এবং তুরীয়ে পরমাক্ষর। উক্ত চতুর- 
বস্থাপন্ন ব্রচ্মই আদিত্য, বিষু, ঈশ্বর, তিনিই পুরুষ, তিনিই প্রাণ, তিনিই 
জীব এবং তিনিই ব্রক্গা। এই জাগ্রদাদি অবস্থার মধ্যেই পরব্রঙ্গ প্রকাশ 
পাইয়া থাকেন ॥ ১৭ ॥ 

পরব্রঙ্গ মনোবিহীন, তাহার কর্ণ নাই, হস্ত নাই এবং পাদনাই, তিনি 








১৪ ব্রদ্মোপনিষৎ । 


তত্র লোঁক। ন লোকাঃ; দেবা ন দেবা; বেদ ন বেদাঁঃ 
যজ্ঞ! ন যজ্ঞাঃ মাতা মাতা পিত| ন পিতা স্সধ! ন নষ। 
চঁগালো ন চাণ্াঁলঃ পৌকসে। ন পৌকসঃ শ্রমণো ন 
শ্রমণঃ গশবো ন পশবঃ তাঁপগোঁ ন তাঁপমঃ ইত্যেকমেব 
পরং ব্রহ্ম বিভাঁতি ॥ ১৮ ॥ 

হুদ্যাকাঁশে তদ্দিজ্ঞানমাঁকাঁশং তৎ শুধিরমাঁকাশং 
তদ্দৈদ্যং হুদ্যাঁকাঁশং তম্মিম্সিদঞ্চ বিচরতি যন্মিমিদং সর্বব- 
মোতং প্রোতম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


মপি জ্যোতীরূপমেব। সষ! পুত্রবধূ শুদ্রীদব্রাদ্দণ্যাং জাতশ্চাগালঃ | 
পৌকদ ইতি নিষাদাচ্ছু্রায়াং জাত: পুক্কসঃ ভিল্প: স এব পৌকসং । 
শ্রমণ ইতি সোঁইপি নীচজাতিভেদ: “শুমণে! জাতিভেদে চ শমণো নিন্দ্য 
জীবিনি” | . ইতি বিশ্ব; ॥ ১৮ 

ক ভাঁতি কিংরূপঞ্চ বঙ্গ ইত্যত আঁহ হ্ৃদীতি। বিজ্ঞানং চিদ্রপম্‌ 
আঁকাশং স্বচ্ছং তত ব্রঙ্গ। উভয়োরাকাশয়ৌরবিশেষমাশঙ্ক্য ক্রমেণ দ্বয়ো- 
ক্ষণে আঁহ তত শুধিরমিতি। মন্ত্রেইপুযুক্ত -“হৃদয়ং তত্দিজানীয়াদ্বিশ্ব 
শ্তারুতনং মহৎ |” ইতি ॥১৯ ॥ 


স্পা শাাশোিশশী 


ইন্জিয়াদিরহিত, 'মথচ স্বপ্রকাশস্বরূপ তাঁহার নিকটে লোকও লোঁক নহে, 
দেবতাঁও দেবতা নহে, বেদও বেদ নহে, যজ্ঞ যন্জ নহে, মাতা ৭ মাতা 
নছে, পিতাঁও পিতা নহে, পুর্রবধৃও পুরবধূ নহে, চণ্ডালও চগ্ডাল নহে, 
ব্যাধও ব্যাধ নহে, অন্ত্যজাতি9 আমন্ব্াজাতি নহে, পণ্ুও পণ্ড নহে এবং 
তপস্বীও তপস্বী নহে, সকলই পরত্রক্ষের নিকট সমান। কেহই ব্রক্গ- 
সমীপে আপন প্রভাব গ্রকাঁশ করিতে পাঁরে না, কেবল ব্রহ্গই সর্বদা 
প্রকাশ পাইতেছেন ॥ ১৮ ॥ 

হৃদয়াকাঁশেই ত্রঙ্গ গ্রকাশিত হয়েন, তিনি চিন্ময় আকাশ্বত স্বচ্ছ। 
হৃদযাকাশে ও বাহাকাশেব কোন প্রভেদ নীই ; স্তগাং বঙ্গ সর্বত্র বিদ্য- 


ব্রন্মোপনিষগ। ১৫ 


খং বিভোঃ গ্রজাঃ সংবিজ্ঞায়েরন্‌ ॥ ২০। 


ন তত্র দেবা লোকা খাষয়ঃ পিতর ঈশতে প্রতি বৃদ্ধ; 
সর্বববিদিতি ॥ ২১ ॥ 


হৃদিস্থা দেবতাঃ সর্বা হৃদি গ্রাণাঃ এতিষ্রিতাঃ 
হৃদি প্রাথশ্চ ছেযোভিশ্চ তি ত্র যন্মহৎ | ২২ ॥ 


এজঙ্াননত ফলং র্বজতামা হ স্বং বিভোরিতি। | বিভোঃ গরজা: 
সম্যক আযেরন্‌ বশ্িন্‌ বিজ্ঞাতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং তবতীত্যর্থ: । যচ্ছা. 
ন্দোগ্যে সযদি পিহলোককামে! ভব্তি সম্থলাদেবাস্ত পিতর: সমুতিষ্্তি 
তেন পিহলোকেন সম্পন্ন! মহীযতে ইত্যাদি ॥ ২০ ॥ 
ফলান্তরমাহ ন তত্রেতি তত্র জ্ঞানিনি দেবা খষয়: পিতরশ্চ ন ঈশতে 
খণব্রযাতীতো! ভবতীত্যর্থ। গ্রতিবুদ্ধো যঃ সঃ সর্ববিং সর্ধবম।ম্বত্বেন 
বুদ্ধবান্‌। নহ্থাশ্বন এব ভযং ভবভী'তি হেতোঁঃ ৫ ২১ । 
বিদিতবেদিতব্যস্ত সন্্যাসং বিবক্ষুর্বাহথদেবপূজাদিত্যাগঃ সাঁহসমিত্যা- 
শদ্যাস্তবেব র্মস্তীতি প্রতিপাদমতি মন্ধ: স্বদিস্থা ইতি। দেবতা: 








পাশ ীটাপিি। 





মান আছেন এবং এই জগৎ [ৎ সেই ব্রঙ্দেতে প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে। | ম্ার্থে ৪ 
জানা যাইতেছে যে, সেই জগদাবন ব্রহ্গকে হৃদয়ে জানিবে ॥ ১৯ | 

সর্ধজ্ঞতাই ব্রন্ধবিানের ফল। সেই ঈশ্বরকে জানিতে পারিলেই 
তাহার প্রজা সকল পরিঞ্জাত হয়? স্ৃতরাং ব্রঙ্গবিজ্ঞানেই সর্ধজ্ত্ব লা 
জানাযায়। “স যদি পিতৃলোককামোভবতি” ইত্যাদি ছান্দোগ্যশ্রতি- 
তেও ব্রহ্ম বিঞ্ঞানের সর্ব জ্ত্ব ফল উক্ত আছে ॥ ২০ | 

বরদ্ধবিজ্ঞানের ফলান্তর কহিতেছেন।-_যে ব্যক্তির ব্রঙ্মবিচ্ছান হই- 
মাছে, তিনি দেবখণ, খষিগণ ও পিতৃখণ হইতে মুক্ত হইতে পাঁরেন। 
ব্রঙ্গপরিজ্ঞান হইলে তাহাব সর্মঙ্ততাঁলাত হয়; স্থতরাং তাহার 'শার 
খণত্রয়ের ভয় থাকে না ॥ ২১॥ 

রক্ধপরিঞ্ঞান হইলে কিরূপে সন্ন্যাসযোগ হয়, তাহ! কথিত হইতেছে ।-- 
এপ্ধগ্জানেব পব বাহ্‌ দেবাদিতে অনুরাগ থাকে না। তখন আমিই সব্কাময 





১৬ ব্রঙ্গোপনিষহ। 


হৃদি চৈতন্থে তিষ্ঠতি ॥ ২৩।॥ 

যজ্জৌপবীতং পরমং পবিত্রং গ্রজাপতেরৎ সহজং 
 পুরস্তাৎ | আয়ুষ্যমগ্র্যং গ্রতিযুঞ্চ গুভ্রং যজ্জোৌপবীতং 
বলমস্ত তেজঃ ॥ ২৪ ॥ 


এ ৮ পপ্পসস্পা পাশাপাশি শপাপ্পাপাটািশিাশিপাীপাীসি শীট 


্র্মাদয়ঃ ইন্দ্িয়াধিষ্ঠাতারশ্চ ্রাণা: বাধ: প্রাণ মুখ্যপ্রাণঃ জ্যোতিঃ 
বিষয়প্রকাঁশঃ | শুদ্ধং ব্রহ্ম চ সর্বমূলভূতমবাক্তমপি হদ্যেবাস্তীত্য।হ 
ত্রিবৃদিতি । সন্বরজন্তমসাঁং পরস্পরসঙ্গরেণ নবপ্রণমব্যক্তং ত্রিবৃৎ সর্ব- 
কর্মাঙ্গং বাহ্‌ং নবতন্তকঞ্চ সুত্রং প্রকৃতিশ্চ তন্তবঃ মহৎ অবারুতং 
নিষ্পননমুপবীতম্‌ ॥ ২২ ॥ 

হৃদি প্রাণশ্চেতি মন্স্ং হ্দীতি পদং ব্যাচ্টে হৃদি চৈতন্তে তিষ্ঠ' 
তীতি॥ ২৩॥ 

স্থলোপবীতন্ত বাচকং পরিধানমন্ত্রমাহ যজ্ঞেতি। যত হাদি চৈতন্টে 
তিষ্ঠতি য্তোপবীতং তৎ প্রতিমুঞ্চেতি যোজ্যম্‌। যক্মাদেবং হৃদি চৈতন্ে 
তিষ্ঠতি যঞ্জোপবীতং তন্মাৎ হ্ৃদয়স্থোপরি বহির্কিধাবমাণং তৈবর্ণিকৈ- 
রিদং যঞ্জোপবীতং যজ্জোঁপবীতস্থানত্বাৎ ত্রিবৃৎ কায়মাদিহুত্রবত্বং বীর্য 


শপ: শালা পি ৮শিাশীল টি 














শা শা 


এইরূপ জ্জান হইয়া থাকে। ইত্জিয়গণের অধিষ্ঠীতা ব্রদ্গাদি দেবগণ বাগাদি 
দেবগণ ইহারা সকলেই হৃদয়ে প্রতিষিত আছেন, এইরূপ বোধ হয় এবং 
সর্ববিষয়ই তাঁহার হৃদয়ে প্রকাশ পায়। আর সর্ব হৃতের মূলকা রণ ব্রদ্মকেও 
হৃদয়ে প্রত্যক্ষ করিতে পারে। সত্ব, রজ ও তম এই গুণত্রয়ের পরম্পর 
সাক্র্ধ্বশত:ঃ অব্যক্ত, সর্বকর্মের অঙ্গস্বরূপ, নবতন্তকস্থব্রঃ অর্থাৎ উপবীতও 
স্বরূপ । উহার তত্ত মকল গ্রক্কৃতি এবং প্ যক্সোপবীতই মহৎ ॥ ২২ ॥ 

পূর্বোক্ত “হৃদি প্রাণ" এই মন্স্থ “হৃদি” এই পদের অর্থে জানা যায়, 
যে, চৈতন্তস্বরূপে প্রাণ বিদ্যমান আছে ॥ ২৩। 

স্থল যক্তোপবীতের পরিধান মন্ত্র কহিতেছেন হর্দি চৈতন্তে যে 
যঞ্জোপবীত বিদ্যমান আছে, তাহাই পরিধান কর। যেহেতু হৃদি চৈতন্যে 
যাক্সোপবীত বর্তমান আছে? অতএবই হৃদয়ের উপরি বাহ্‌ উপবীত ধারণ 


ব্রহ্মোপনিষত | ১৭ 


মশিখং বপনং কৃত্বা বহিঃসুত্রং ত্যজেদৃবুধঃ | যদক্ষরং 
পরং ব্রহ্ম তৎসূত্রমিতিধারয়েৎ। সুচনাৎ সুত্রমিত্যাহুঃ 
সুত্রং নাম পরং পদমৃ। তৎসুত্রং বিদিতং যেন স বিপ্রো 
বেদপাঁরগঃ | তেন সর্বমিদং তং সুত্রে মশিগণা ইব। 


বন্ত, কর্মকারণম্‌ অস্ত ভুয়া তেজ: ব্রহ্মবর্চসাদি উভয়ং ভূয়াঁদিতি পুরোধে। 
বঞ্জস্ত বিষ্টোঃ পরমাত্মানং উপ সামীপ্যেন বীতং বিবিধ্ভাগং তং জীব- 
্বর্ূপংপরম্‌ উৎকুষ্ং পবিত্রং সর্বপবিত্রভূতং প্রজাপতেঃ প্রজায়াঃপালয়িতুঃ 
যৎ সিদ্ধং সর্বব্যবহারকাঁরণং সহজং স্বভাবভূতম্‌ অথব1 দেহেন্দরিয়া- 
দিভি; সহোত্পন্নং পুরস্তাৎ পূর্ব আঘুষ্যং আযুক্ষরশ্‌ অগ্র্যং শ্রেষ্ঠং গ্রতিমুগ্জ 
সর্ধতোই২বিদ্যাবিমোক্ষণং কুরু শুভ্রম্‌ উজ্জবলং কৃত্বা দিবিমুক্তমিত্যর্থ; প্রতি- 
ুগ্চ পরিধেহি শিষ্যবলপ্রদং তেজঃ তেজঃগদঞ্চ অস্ত তব ইতি মন্্ার্থঃ | 
অয়ং মন্ত্রোইপি হৃদি চৈতন্তে তিষ্ঠতীত্যন্বয়ঃ ॥ ২৪ ॥ 
কন্মাঙ্গভৃততদুপবীতত্যাগেন সন্যাসযোগমাহ সশিখমিতি। বহিঃ 
সত্রং বাঁহোপবীতং বুধঃ বিপ্রঃ তশ্তৈবাধিকাঁর।ৎ। হুচনাদিতি সচ্যতে 


করিবে। ব্রী্গণ, শূড্র ও বৈশ্ত এই বর্ণত্রয়ই এইরূপ যজ্ঞোপবীতধারণ 
করিবৈ। এই যজ্জোপবীতের প্রভাবে বল ও তেজ হউক। যজ্ঞ, অর্থাৎ বিষুর 
নমীপে বর্ধমান থাকে এবং জীবস্বর্ূপ পরম উৎকৃষ্ট, এই যক্সোপবীত সক* 
লের পবিত্রভৃত। আর ইহা প্রজাপতির সহজ ধর্ম স্বূপ। অথবা! ইহ! 
দেহেক্তিয়াদির সহিত সমুৎ্পন্ন এবং ইহা আযুক্ষর। এই শ্রেষ্ঠ উপবীত 
ধারণদ্বারা সর্ব অবিদ্যার বিমোক্ষণ হয়। এই যজোপবীত শুদ্ধ এবং 
তেজঃপ্রদ হউক ॥ ২৪ ॥ 

এইক্ষণ সন্যাসধর্্ম কহিতেছেন।- ত্রঙ্গবিজ্ঞান হইলে বর সমুদায় 
রিত্যক্ত হয়? স্থতরাং কন্মাঙ্গভৃত যঞ্জোপবীতও পরিত্যাগ করিতে 
য়। প্রথমে সমন্ত কেশ বপন করিয়া ত্রা্গণ বাহ্‌ স্থত্র পরিত্যাগ করিবে 
এবং অক্ষর-পরব্রঙ্গস্বরূপ হ্ুত্র ধারণ করিবে । যজ্ঞোঁপবীত ব্রদ্ধ 
টচন। করে, এই নিমিত্তই ইহাঁকে নুত্র বল। যায়, আর সেই পরম পদের 
৩ 














১৮ ব্রহ্মোপনিষতৎ। 


তৎ সৃত্রং ধারয়েদ্যোগী যোগবিত্তত্বদর্শিরধান্। বহিঃসূত্রং 
ত্যজেছিদ্বান্‌ যৌগমৃত্তমমাস্থিতঃ। ব্রদ্মভাবময়ং সুত্রং ধার- 
য়েদ্যঃ স চেতনঃ | ধারণাত্তস্থ সূত্রস্ত নোঁচ্ছিফ্টো নীশুচি- 

বেৎু। সৃত্রমন্তর্গতং যেষাঁং জ্ঞানযন্দোপবীতিনামূ। তে 
বৈ সুত্রবিদো লোকে তে চ যক্ঞোঁপবীতিনঃ | জ্ঞানশি- 
খিনে। জ্ঞাননিষ্ঠ। জ্ঞানযজ্ঞোপবীতিনঃ | জ্ঞানমেব পরং 
তেষাং পবিত্র জ্ঞানমুত্তমমূ । অগ্নেরিব শিখ নান্য। যন্থয 
জ্ঞানময়ী শিখা । স শিখীত্যুচাতে বিদ্বানিতরে কেশ- 
ধারিণঃ ॥ ২৫ । 


বেদান্তৈনিরূপ্যতে ত সম নোচ্ছিষ্ট ইতি এতন্থলনান্ন দোষেণ মন্করীতি 
শ্বতি; ॥ ২৫॥ 


নাম প্রকৃত সুত্র । যিনি সেই পরম স্তর জানিয়াছেন তিনিই বেদ পারগ 
তরাঙ্ষণ। যেমন সাধারণ সুত্রে মণি সকল গ্রথিত থাকে, সেইরূপ সেই 
্রচ্ষস্থজে অনন্ত ব্রন্ধীণ্ড গ্রথিত আছে। যে যোগী সেই ব্র্গস্থত্র ধারণ 
করিয়াছেন, তিনি সর্ধযোগীর প্রধান এবং তিনিই গ্রকৃত তত্বদশী । বিদ্বান 
ব্যক্তি যোগতত্ব আশ্রয় করিয়া বাহাশুত্র পরিত্যাগ করিবে। সচেতন 
সাধক ব্যক্তি ব্রদ্দ ভাবময় সুত্র ধারণ করিবেন। এই স্থত্র ধারণ করিলে 
উচ্ছিষ্ঠ ও অশুটিতার নিবৃত্তি হয়। যেজ্ঞান-যজ্ঞৌপবীতীর! অন্তর্গত ব্রহ্ম 
সুত্র ধারণ করেন, তাঁহারাই ইহুলেকে হুত্রের মাহা্না জীনেন এবং তাহা 
দিগকে গ্রক্কৃত পধঞ্জোপবীতধারী বল! যাঁয়। যাহারা জ্ঞানশিখী) জ্ঞান 
নিষ্ঠ এবং জাঁন-যজ্জে।পবীভধারী তাহাদিগের পবিত্র প্রমজ্ঞান লাভ হয়, 
যাহার] জঞানময় শিখা ধারণ করিয়াছেন, তাহাদিগের নিকট অগ্রিশিখা 
পরাঁভব পায়। উক্ত জ্ঞানরূপশিখাধুক্তেরাই প্রন্কত শিখী, তত্তিনন ব্যক্তিরা 
কেশধারী মাত ॥ ২৫৪ 


ব্রদ্ষোপনিষগ | ১৯ 


কর্মণ্যধিকৃত! যে তু বৈদিকে ব্রাঙ্ষণাঁদয়ঃ | 

তৈঃ সন্ধ্যার্ধ্যমিদং সৃত্রং ক্রিয়াঙ্গং তদ্ধি বৈস্মৃতম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
শিখ! জ্ঞানময়ী যন্ত উপবীতঞ্চ তন্ময়মূ। 

ব্রা্মণ্যং মকলং তন্ত ইতি ব্রহ্মবিদে। বিছুঃ ॥ ২৭ ॥ 
ইদং যক্কোপবীতত্ত পরমং যত্পরায়ণমূ। 

সবিদ্বান্‌ যজ্ঞোপবীতি স্তাৎ স যজ্ঞঃ স চ যজ্বিৎ ॥২৮। 


ধ্যানাভ্যাসং বিধাতুং বীতরাগাণীং কর্্মণানধিকাঁরাঁৎ সরাগাঁণামেব 
তদিত্যাই কর্ণীতি । যে ব্রাঁঙ্গণাঁদয়ঃ ত্রয়ঃ কর্ধণ্যধিকৃতাঃ তে সরাগাঁঃ 
স্তৈবেব বহিঃহত্রং সম্যক ধার্ধ্যং ন নিবৃত্তৈ:। হি যম্মাৎ তং বর্মাঙ্ং 
শ্বৃতম্‌ অঙ্গিনিবৃক্তৌ অশস্তাপ্রয়োজনত্বাৎথ ॥ ২৬ ॥ 

নিবৃত্তন্ত শিখাহুত্রাদিত্যাগে 'পরত্যবায়াভাঁবং বন্তং তয়োরূপকমাহ 
শিখেতি । ব্রঙ্গবিদঃ বেদবিদঃ ॥ ২৭ ॥ 

বাহোঁপবীতিভ্যো জ্বানৌপবীতিনো বিশেষমাহ ইদমিতি। ইদং 
ধাহারা ংসারান্রাগ পরিত্যাগ করিয়াছেন, ডা ক ধ্যানাভ্যাস 
বিধান উক্ত হইয়াছে, কারণ সংসারবিরাগীদিগের কর্খে অধিকাৰ নাই। 
এই নিমিত্ত যে সকল ব্রাঙ্গণাঁদি বর্ণতযয় বৈদিক ক্রিয়াতে অধিকারী তাহার 
অবশ্ঠ বাহ্‌ যক্তস্থত্র ধারণ করিবে । যেহেতু যজস্থত্রই বৈদিক ক্রিয়ার 
অঙ্গ, যঞ্জোঁপবীত ধারণ না কবিলে বৈদিক ক্রিয়। করিতে পাবে না। অঙগ 
বৈপুণ্য হইলে সেই ক্রিয1 অসিদ্ধ হইয়া থাকে । আর যাহাঁদিগের ক্রিয়া- 
ধিকার নাই, তাহাদিগের বাহ্‌ যঙ্জোপবীত ধারণ নিপ্রয়োজন ॥ ২৬ | 

যাহার! সংসারনিবৃত্ত তাহারা শিখা ও যজ্ঞস্থত্র পরিত্যাগ করিলেঃ 
প্রত্যবার নাই। ব্রহ্গবিদ পপ্তিতগণ বলিয়া! থাকেন, যাহাদিগের জ্ঞান- 
ময়ী শিখা ও জ্ঞানময়উপবীত আছে, তাহারাঁই সর্ব ত্রাঙ্মণ্যের আশয়। 
অতএব জানা যায় যে সংপারবিরাগী, নিবৃত্তকর্্ম। জানিদিগের শিখাধারণ 
ও উপবীত গ্রহণের প্রয়োজন নাই ॥ ২৭ । 

বাহোপবীতধারী অপেক্ষা জীনোপবীতধারীর বিশেষ বলিতেছেন ।-_ 
জানযক্ঞোপবীত বাঁহ উপবীত অপেক্ষা পবিধধ। ইহাই যজ্। বিষু। এবং 


০০০ 














২০ ব্রদ্ষোগনিষত | 


একো! দেবঃ সর্ধবদূতেষু গৃঢঃ সর্বব্যাপী সর্ববৃতান্ত 
রাঁত্বা। কর্মাধ্যক্ষঃ সর্ববভূতাধিবাঁপঃ সাক্ষী চেতা কেবলো 
নিগুণশ্চ ॥ ২৯॥ 

একে মনীষী নিজ্ঞিয়াঁণাং বন্থনামেকং মততং বহুধা 








জ্ঞানাথ্যং যজ্ঞোঁপবীতং যক্জঃ বিঃ আত্মা তস্ত উপবীতং বেষ্টকং তদা- 
কাঁরমিতি যাঁবং তৎ পবিভ্রং বাহাঁপেক্ষয়! তচ্চ যৎ পরায়ণং যস্ত পরময়নৎ 
সং বিদ্বান স যজ্ঞ: স বিষ্ণুঃ ২৮ 

যল্লাতেন বিবিধবন্ধে নিবৃত্ত; যংপ্রসাদাদিব্যং চক্ষুরাধ্ধম্‌ মৃত্যুমুখ্যাচ্চ 
নিজ্রান্তিঃ তং প্রেষ্টতমং মন্ত্রীভ্যাং স্তৌোতি এক ইতি। একস্ত সতো 
নাঁনাভৃতেষু স্থিতিরলৌকিকো! ধর্মঃ। ন চ সত্বাদেরনভ্যুপগমাৎ। সর্ব" 
ব্যাপী একন্ত সতঃ সর্বব্যাপ্তিরিত্যদ্ভূতম্‌ সর্ধহুতান্তরাত্মা একস্ত সতঃ 
সর্বভূতান্তরত্বে দৃষ্টান্তো নাস্তি কর্মাধ্যক্ষঃ তৎফলদাতা সর্বতৃতাঁধিবাসঃ 
সর্ব বস্থাস্া রয়ত্বাব্য ভিচারাৎ সাক্ষী সাক্ষাদদীক্ষতে নত্িত্ত্িয়াদিব্যবধানেন 
চেতা ইতি চিতেরণিচ্চেতয়িতেত্ার্থ:। অথবা পৃথিব্যাদিসঞ্চয়ন কর্তা 
কেবল: সজাতীয়ভেদশূন্তঃ নিগু ণঃ অদ্ধিতীয়ত্্ব(ৎ ॥ ২৯ ॥ 

একো মনীষী অসাধারণ: পর্ডিতঃ অনেন জ্ঞাানশক্তিরুক্তা । নিক্ছি- 


আত্মাস্বরূপ। এই উপবীতই যাহার প্রধান আশ্রয়, তাহাকে প্রকৃত 
উপবীতি বলা যায় এবং তিনিই বিদ্বান ও যঞ্সবিৎ ॥ ২৮ 

ধাহাকে লাভ করিলে সর্বপ্রকার ভববন্ধন নিবৃত্ত হয়, যাহার প্রপাদে 
দিব্যচক্ষু প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং মৃত্যুমুখ হইতে নিষ্ঞাস্তি হইয়। থাকে; বক্ষ্য- 
মাণ মন্্দ্বযগ্বারা সেই সর্ধভৃতাস্তরাত্মীকে স্তব করিতেছেন ।--এক দেবই 
সর্ধভৃতে গু়ভাবে বিদ্যমান আছেন, তিনি সর্বব্যাপী এবং সর্বভূতেয় 
অন্তরাক্জী। তিনি সর্ধকর্মের অধ্যক্ষ, সর্বাবস্থাতেই তিনি সর্ধভূতে বাস 
করেন। তিনি সর্বসাক্ষী, অর্থাৎ সর্ধদা সকল দর্শন করিতেছেন, তিনি 
সকলকে চেতন] দিয়া থাকেন, অথবা পৃথিব্যাদি চয়ন করেন। তিনি 
নিওণ ও অদ্বিতীয়; স্থতরাং তাহার সর্বপ্রাধান্য গ্রতীয়মান হয় ॥ ২৯ ॥ 

এক পরমাঝ্ঝাই মদীষাশালী, অর্থাৎ অসাধারণ পণ্ডিত। তাহার স্তায় 


ব্রঙ্গেপনিষং। ৯ 


যঃ করোতি | তমাতুস্থং যেহনু পশ্ন্তি ধীরাস্তেষাং শাস্তিঃ 
শ্বাখবতী নেতরেষাম্‌ ॥ ৩০ ॥ 

আত্মানমরণিং কৃত্ব! প্রণবর্চোত্তরারণিম । ধ্যাঁণনির্ঘম- 
থনাভ্যাসাদ্দেবং পশ্টেমিগুটবহ ॥ ৩১ ॥ 

তিলেষু তৈলং দধনীব সর্পিরাপঃ শ্রোতঃস্বরণীষু 





যণাং বহুনাং মধ্যে একঃ ক্রিয়াবান্‌ নিদ্ধারণস্ত দ্বগগাতীয়াপেক্ষত্বাৎ। 
অনেন ক্রিয়াশক্তিরুক্ত]। একম্‌ আঁত্সানং সততং যো বহুধা করোঁতি 
মায়িত্বাৎ আম্মস্থং বুদ্ধিস্থং ধীরাঁ: ধীমস্তঃ শাশ্বতী শাস্তি: মোক্ষঃ ন ইতরে- 
ষাম্‌ উক্তসাধনরহিতানাঁম্‌ ॥ ৩০ | 

আম্মানং বুদ্ধিং নিগুঢ়বৎ জলুকানিক্ষিণ্েন তুল্য: স্থিতং দেবং গশ্তেৎ 
সাক্ষাৎ কুর্ধযাৎ ॥ ৩১ ॥ 

আত্ম ঈশঃ আম্মনি বুদ্ধ সত্যেন বাঙনিয়মেন তপসা! শরীরনিয়- 
মেন 1 ৩২। 


জ্ঞানশক্তি আর কাহারও নাই । বনু বহু নিক্ষিয়দিগের মধ্যে তিনি ক্রিয়া- 
বান; অর্থাৎ সর্ধাপেক্ষা ক্রিয়াশক্তিসম্পন্ন। তিনি সর্ধদ] এক আত্মাকে 
বহুরূপ করিতেছেন । যে সকল ধীর ব্যক্তির৷ উক্তরূপ পরব্হ্মকে আত্মস্থ 
রূপে দর্শন করেন, তাহারা সর্ধদা শাস্তিলাভ করেন, অর্থাৎ মোক্ষ পাইয়! 
থাকেন, তত্তিন্ন কাহারও মোক্ষলাঁত হয় ন। ॥ ৩*॥ 

বুদ্ধিকে অরণি এবং প্রণবকে উত্তরারণি করিয়া ধ্য/নরূপ নির্মথন 
অভ্যাস করিবে, ত্বাহাহইলেই নিগৃড়ভাঁবে আত্মদর্শন করিতে পারে, 
অর্থাৎ যজ্ঞাদিস্থলে অধ,যণ্পাদনের নিমিত্ত কাষ্টে কা্ঠে ঘর্ষণ করিতে 
হয। ইহাদিগের অধোবর্তা কাষ্ঠকে অরণি এবং উপরিস্থিত কাষ্ঠকে 
উত্তরারণি কহে। যেমন অরণি 'ও উত্তর।রণি মথপ্ু করিলে অগ্নির উৎ- 
পত্তি হয়, সেইকপ বুদ্ধিদ্বারা প্রণবের ধ্যানাভ্যাস করিলেই আয্মদর্শন 
হইয়া থাঁকে ॥ ৩১॥ 

যেমন তিল মধ্যে তৈল, দধিতে ঘ্বৃত, জোতঃ সমূহে জল এবং অরণী 





২২ ব্রহ্গোপনিষৎ । 


চাগ্রিঃ। এবমাত্াত্মনি গৃহতেহনৌ মত্যেনৈনং তপদা 
যেহনুপশ্যস্তি ধীরাঃ ॥ ৩২ ॥ 
উর্ণনাভির্ধথ! তস্তৃন্‌ স্থজতে সংহরত্যপি । 
জাঁগ্রতস্বপ্পে তথা জীবে! গচ্ছত্যাগচ্ছতে পুনঃ ॥ এ৩ ॥ 
পদ্মকোষপ্রতীকাশং শুধিরঞ্চাপাধোমুখয্‌। 
হৃদয়ং তদ্বিজানীয়াদ্িশ্স্তাঁয়তনং মহত ॥ ৩৪ ॥ 











পাপন 


জীগ্রৎ জীবঃ যথা স্বপ্নদশাং গচ্ছতি তথ। পুন; স্বপ্াদাগচ্ছতি জাগ্রদ্দশীং 
গচ্ছতি ॥ ৩৩ । 

হৃদয়ে ধ্যেযত্বাৎ হৃদয়লক্ষণম!হ পদ্মেতি । মুখে শুধিঃ বিলম্‌ অস্তাস্তি 
তৎ অধোমুখং কদলীকোষবৎ হৃদয়ং মাংসময়ং পদ্মং জ্ঞ্জেয়ং তদেব 
বিশ্বস্তায়তনং সর্ধন্ত স্থানম্‌। নম্থু কথং হগ্ষে বিশ্বং ভাতীভাত আঁহ 
মহদ্িতি। নন বিরোধঃ অতএব কেচিৎ শূন্ং তত্বং গ্রাতিপত্নাঃ অপরে 
জ্ঞানস্তৈবাস্তরত্বাৎ সাকাঁরং জানম্‌ অনির্বচনীয়ং বিশ্বমিত্যাচার্ধ্যঃ বট- 
বীজন্তায়মপরে বস্তুতত্বত্বেকো দেব এবং জাতুমহতীতি অসুভবন্ধ হদ্যেব 


স্পা শী শিপ তা পস্পীীশিীশীপপীিশজল্শিশিশিট 


( অগ্ন্যৎপাঁদক কাষ্ঠতে ) অগ্নি বিদ্যমান আঁছে, সেইনপ বঙ্ধিতে পরমা- 
আর অবস্থান জানিবে। পণ্ডিতগণ শীরীর নিয়ম ও বাঁক্যনিয়মরূপ 
তপস্তাদ্বারা এই পরমাত্মাকে দর্শন করিয়া থাকেন ॥ ৩২ 

যেমন উর্ণনাঁতি (মাকড়সা) তন্ত সকল স্থজন ও গ্রহণ করিয়া থাকে, 
সেইরূপ জীব জাগ্রত এবং স্বপ্রাবস্থায় যাতায়াত করে। জীব একবার 
জাঞদবস্থা পাঁয় এবং পুনর্বার স্বপ্নদশা পাইয়া থাকে ॥ ৩৩॥ 

হবদয়ে পরমাখ্মীকে ধ্যান করিবে, এই নিমিত্ত হৃদয়লক্ষণ কথিত হ্ই- 
তেছে। পল্মকোষের স্াঁয় মুখে ছিদ্রবিশিষ্ট যে মাংসময পল্ম আছে, তাহা" 
কেই হৃদয় বলিয়া জানিবে। ধঁ হৃদয় এইরূপ মহৎ যে উহা বিশ্বের 
আশ্রয়ন্ুত। হৃদয় বিষয়ে নানীপ্রকার মত শাছে। বাস্তবিক এক দেবই 
তাহা নির্ণয় করিতে পাঁরেন। সকলেরই হৃদয় আছে, ইহাই আমাদি, 
গের অনুভব । যেমন চক্ষুরাদিদ্বারা বাহ পদার্থের জান হয়। সেই অন্তঃ- 














ব্রঙ্গোগমিষত। ২৩ 


নেত্রস্থং জাগ্রতং বিদ্যা কে স্বপ্নং বিনির্দিশেৎ | 
বযুপ্তং হৃদয়স্থত্য তূরীয়ং মৃদ্ধি। সংস্থিতম্‌ ॥ ৩৫॥ 
বদাত! প্রজ্ঞয়াত্ানং সন্ধতে পরমাতানি। 

তেন সন্ধা) ধ্যানমেব তস্মাৎ সন্ধ্যাভিবন্দনমূ । 
নিরোদকা ধ্যাঁনসন্ধ্য বাকায়ক্লেশবর্জ্জিতা। | 

মন্ধিনী সর্ববভূতানাং স| সন্ধা! হোেকদগ্ডিনাম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 





বস্তমাত্রস্তাস্তি বহিঃস্থমগ্যন্তরেব ভাতি অন্তঃ শৃন্তানাং ন কিঞ্চিভীতি। 
অতোইনুভ বাঁদ্গৃহীতয়! শত হৃদয়স্ত মহত্বং সিদ্ধম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
অবস্থাবিশেষে পুংসঃ স্তানভেদমাহ নেতস্কমিতি | হ্ৃদয়স্থমিতি পুরী- 
ততিস্থিতং তুরীয়দিতি। ফহুক্তম--"মনসা! "সহ বাগীশা ভিত্বা বরঙ্গার্গলং 
ক্ষণাঁৎ। পরামূতমহাগ্োঁধৌ বিশ্রান্তিং তত্র কারয়েৎ ॥৮ ইতি ॥ ৩৫ ॥ 
তদ্ধা।নমেৰ সন্ধ্যেত্যাহ যদেতি। নিবোদক1 নির্গতমাসমন্তীছুদকং 
যন্যাঃ স। তথা সদ্ধিনী একত্ববোধিকা॥ ৩৬ ॥ 
করণেও এই বাহ্পদার্থ সকল প্রকাশ পাঁয়। অস্ত:করণশৃন্তের কোন 
জ্ঞানই হয় না। অতএব অন্ুতবদ্ধারাই হৃদয়ের মহত্ব জানা যাঁয় ॥ ৩৪ ॥ 
অবস্থাবিশেষে পুরুষের স্থানভেদ কথিত হইতেছে ।-আত্ম। নেঝস্থ 
হইলেই তাহাকে জাগ্রদবস্ত, কঠস্থ হইলে তাহাকে স্বপ্নাবস্থ এবং হদয়স্থ 
হইলে তাহাকে স্বুপ্তাবস্থ ৰলিয়! নির্দেশ করিবে । পরস্ত যখন আম্মা] 
মন্তকস্থিত হয়, তখন সেই অবস্থাকে তৃতীয়াবস্থা, র্থাৎপুরীততি (নাঁড়ী- 
বিশেষ ) হিত, বলিয়াথ'কে। শাস্ত্রীস্তরে উক্ত আঁছে যে, বাণীশ্বরী মনের 
সহিত ন্মঘকাঁলমধ্যে ব্রহ্মার ভেদ করিয়া পরামৃতপূর্ণ মহাঙ্টোধিমধ্যে 
অমৃতপাঁন করাইয়া থাকেন ॥ ৩৫ ॥ 
পরমায্মার ধ্যানই সন্ধ্যা, অর্থাৎ গ্রজ্ঞাদ্ধারা পরমাত্বীতে আন্মসন্ধান 
হয়, অতএব আত্মধ্যানকেই সন্ধ্যা বল। যায়। সকলেরই এইরূপ সন্ধ্যাভি- 
বন্দন কর্তব্য। এই সন্ধ্যাতে জলের প্রয়োজন নাই এবং ইহাতে বাক্য 


ক ৬০11 | 


যতো বাচে। নিবর্তন্তে অপ্রাপ্য মনসা সহ। 
আনন্দমেতজ্জীবস্থা যং জ্ঞাত্ব! মুচ্যতে বুধঃ। 
সর্ববব্যাপিনমাত্মীনং ক্ষীরে সর্পিরিবাপিতম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
আত্মবিদ্যাতপৌষযুলং তদ্ব্র্মোপনিষৎ পরম্। 
সর্ববাত্ৈকত্বসারেণ তদ্ত্রক্মোপনিষৎ পরম্‌। 
তদ্ত্রক্ষোপনিষৎ পরম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 

ইত্যথর্বববেদে ব্রন্মোগনিষৎ সমাপ্ত | 


আনন্দম আনন্দ; এতৎ এষ যম্‌ আনন্দং জ্ঞাত মুচ্যতে | যমিত্যন্ত 
বিশেষণদ্ধয়ং সর্কবেতি ॥ ৩৭ | 
ইদানীমেতদ্রন্থস্ত নাম নির্বক্তি আঁঞ্পসেতি। ব্রহ্ধা আত্মা যস্ত উপ- 
নিষৎ বিদ্যা সৈব তপঃ বস্ত জ্ঞানময়ং তপঃ ইতি শ্রুতেঃ তন্ত মূলং পরং 
কারণম্‌ অয়ং গ্রন্থঃ ইত্যুপচারাৎ গ্রস্থোংপি বরন্মোপনিষদিত্যর্থ:। তদ- 
্মানিরুক্ত্যন্তরমাহ সর্কেতি। সর্ধং ব্রদ্গেত্যুপনিষদ্হস্তজ্ঞানং যন্তাঃ সা 
ব্রঙ্গোপনিষদিত্যর্থ: । দ্বিরুক্তিঃ সমাপ্্যর্থা ইতি শবশ্চ তদ্দ্যোতিকঃ ॥ ৩৮ ॥ 
নারায়ণেন রচিত! শ্রতিমাক্রোপজীবিনা । 
অশ্পষ্টপদবাক্যানাং ব্রহ্গোপনিষদ্দীপিকা ॥ 
ইতি ব্রঙ্গোপনিষদে দীপিকা সমাপ্ত] । 
প্রয়োগ বা কায়ক্লেশ করিতে হয় না। এই সন্ধ্যা সর্বজস্তর একত্ব বোধ 
জন্মায় । এইরূপ সন্ধ্যাই একদগ্ডিদিগের অভিপ্রেত ॥ ৩৬ | 
ধাঁহাকে পাইয়া মন ও বাক্যনিবৃত্ত হয়, তিনিই জীবের আনন্দস্বরূগ, 
ইহাকে জানিতে পারিলেই পণ্ডিতগণ মুক্তিলাভ করিতে পাঁরে। যেমন ছুগ্ধী 
মধ্যে ঘৃত অবস্থিত অবছে, সেইরূপ পরমাঁত্মীকে সর্বব্যাপী জানিবে ॥৩৭| 
্রক্মই এই উপনিষদের আঁত্মাস্বরূপ, এই নিমিত্ত ইহার ব্রঙ্গোপনিষৎ 
নাম হইয়াছে। এই বিদ্যাপ্রভাবে আম্মতত্বপরিজাঁন হয়, আর এই ব্রঙ্গো- 
পৃনিষৎ গ্রন্থপাঠে সকলই এক আয্মান্বরূপ, এইরূপ বোধ হইয়া! থাকে ।৩৮। 
ইতি ত্রঙ্গোপনিষৎ সমাণ্ব। 








ঙ 


৩ 
নমঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহায়। 


রৃষণ-যভূর্বেদীয়- 


প্রাণাগিহোত্রোপশিষৎ। 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-দমেত |) 


সীতা 


নিরপেক্ষ ধর্মসঞ্চারিনী-সভ হইতে 


শ্রীলত্রীপুজ্যপাদ ভগবান্‌ সান্্রানন্দ আচাঁধ্য মহাপ্রভুর প্রসাদে 
চতুর্বেদাস্তর্গত “অষ্টোত্বরশতোপনিষৎ” “বেদান্তমার 
"পঞ্চরণী” এবং ষড় দর্শনাঁদিশান্ত্র-প্রকাশক 


প্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও গ্রকাশিত । 


(সভার কার্যালয় ; ১৪১ নং, বারাঁণসী ঘোষের স্ত্রী? কলিকাতা । ) 





কলিকাতা । 


বাথাজাঁর, রাজ। রাজবল্পভ রী ৮৪ নং) নব-সারশ্বত বস্তে 
শ্রীনবকুমার বনু দ্বারা মুদ্রিত 
শকাব্দাঃ ১৮০৯, চৈত্র । 
(4111719179 1682%64. ) 


॥ ও ॥ তৎমত ॥ ও | 





কষ্জ-যজুর্বেদীয়- 


প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষৎ। 


শপ 





প্রথমঃ খণ্ডঃ। 


॥ও ॥ পরমাত্বনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ওম্‌ অথাতঃ সর্রোপনিষৎ্সারং সংসারজ্ঞানমধীত- 
মন্নসূত্রং শারীরযজ্ঞং ব্যাখ্যান্যাঁমঃ ॥ ১ ॥ 








৯ 


প্রাণাথিহোত্রোপনিষৎ চতুঃখণ্বিরাঁজিতা। 

একাদশী পৌনকীয়ে সারভূতা হি সর্তঃ ॥ 
নন্থু বিরক্তস্তাপি দেহস্থিতয়ে অন্নাদনমাবশ্কং তচ্চ মুক্তা বনন্ুপ্রযুক্ক- 
ত্বাদনর্থকং স্তাদিত্যাশঙ্ক্য উপাঁসনয়! সার্থকত্বায় অগ্িহোত্রোপনিষদার- 
ভ্যতে অথাত ইতি। সংসারজ্ঞানং সংসারে হেয়তয়। জ্ঞায়ক্তেইনেনেতি 


পিপি ৩ পেস কাপ 











পপ 





পপি 


সংসার বিরক্ত ব্যক্তির" দেহস্থিতির নিমিত্ত অন্ন ভোঞ্গন আবখ্ক, 
কিন্তু উহা! মুক্তির পক্ষে উপযোগী নহে, এই আশঙ্কা করিয়৷ উপাসনাতে 
অন্ন ভোঁজনের সার্থকতা প্রতিপাদনার্থ অগ্রিহোত্রোপনিষদের আরপ্ত হই- 
রাছে। সংসারকে হেয়রূপে জ্ঞান করাই সর্বপ্রকার উপনিষদদের সার, 


২ গাগাগ্রিহোজোপনিষৎ | [১ম, খণ্ড 


অন্মিন্নের পুরুষশরীরে বিনাপ্যগ্রিহোত্রেণ বিনাপি 
সাঁখাযোগেন স'সারবিমুক্তির্ভবতীতি ম্বেন বিধিন। অন্নং 
ভূমে। নিক্ষিপ্য যাঁওষধয়ং সোমরাজ্জীরিতি তিস্ভিঃ অনন- 
পত ইতি দ্বাভ্যামনুমন্ত্ররতে ॥ ২॥ 

যা ওষধয়ঃ মোমরাজ্ঞীর্ববহ্ণীঃ শতবিলক্ষণাঃ | বৃহ- 
স্গতি 0 নো মু হসঃ ॥ ৩ ॥ 


শাশাশতি 


শীত, বেদেু অন্নমেব স্ৃত্রং সাধনং যন্মিন্‌ টা শরীরে ভবং 


২৭ শ্াশাাটি 2 ৯৩ পা 








যঙ্গম ॥১॥ 

প্ররোচনার্থমীদৌ ফলমাহ অন্বিশ্নিতি। শ্বেন স্বগৃহোক্তেন তন্নং 
তূমাবিতি নত্বস্তরিক্ষে যদাদাবন্গপাত্রমারোপ্যমিত্যর্থঃ। যদ্ধা ব্যাহ্তি- 
ভিন্নলিত্রয়ং ভূমৌ দত্বেত্যর্থঃ ॥ ২।, 

সোমরাভীরিতি। সোমে! রাজ! যাঁসাং তাঃ ঘোমরাজ্য ইতার্থঃ। 
তাঃ নঃ অন্মান্‌ সংহদঃ পাপাৎ মুগ ইতান্বয়ঃ। শতম্‌ অনেকজাতীয়াঃ 


৬ 
৬ শপ টিশ্জিশি শা তিশা পাশপাশি বিশাস ০:১৮ শাাশাসপািিশিটিনীতীি 


উহা! বেদে অধীত হইয়াছে । এইক্ষণ অন্নসাধন-শারীর-যজ্ঞ ব্যাথ্য 
করিব, অর্থাৎ কিরূপে অনদ্বারা! শরীররক্ষা হয়ঃ তাহাই কথিত হই- 
তেছে ॥১॥ 

শারীর যজ্ে লোৌকের রুচির নিমিত্ত অগ্রে তাহার ফল কথিত হই- 
তেছে।-_এই পুরুষশরীরে শারীর-যজ্দ্বারা সংসার বিুক্তি হইতে পারে, 
ইহাতে অগ্নিহোত্র, অথবা সাংখ্যযৌগের অপেক্ষা নাই। স্বগৃহ্বোক্তবিধানে 
ভূমিতে নন্পপাত্র নিক্ষেপ করিয়! ব্যান্ৃতিত্রয়দ্বার। ভূমিতে বলিত্রয় প্রদান 
পুর্বাক “্যাওষধয়ঃ দোমরা্ডী” ইত্যাদি বক্ষ্যমাণ মনতরয় এবং আন্প্ডে 
ইত্যাদি মন্দ দ্বারা অভিমন্ত্রিত করিবে | ২॥ | 

ওষধী সকল আমাদিগকে পাপ হইতে পরিত্রাণ করুক্‌। সকল ওষ' 
বীরই রাজ! সোম, অর্থাৎ চন্দ্রের অমৃতবর্ধণেই ওষধী সকলের উৎপদ্ধি 
হয় বলিয়া ওষধি সকলকে লৌমরাজী বলা ষায়। এই সকল ঙ্যী 


১ম) খণ্ড।] প্রীণাগ্রিহোভ্রোপনিষৎ। ৩ 


যাঁং ফলিনীর্ধ্যা অফল। অপুষ্পা যাঁশ্চ পুপ্পিণীঃ ।' বৃহ- 
স্পতিপ্রমতান্তা নো মুঞ্চভৃংহনঃ ॥ ৪ ॥ 

জীবলাঁং নখারিষাঁং মা তে বরাম্যোৌষধে। যাঁতয়া- 
পুরুপহরাঁদপ রক্ষাংসি চাঁতয়াৎ ॥ ৫ ॥ 


শ্বাস পল কস 





বিলক্ষণাঃ রোগাদাপনয়নাঃ । তয়োঃ কন্মধারয়ঃ বৃহম্পতিন। প্রহ্থতাঃ 
দর্শিতবীর্ধ্যাঃ ॥ ৩-৪ । 

জীবলাং জীবং লাতি মাঁদন্তে সা বিষৌষপবরিতার্থঃ তাং নঘারিষা' হয! 
জননীম্‌ উদ্বেগকারিণীং যথ। লাঙ্গলী গৃহোপবি নিক্ষিপ্াী কলহং করোতি 
কুটখ্বিনাং তাদৃশী" ; হে গষপে! হে বনভবে ! তে তব ত্বতশ্বামিকা' তাং 
মা বশ্ামি ন স্বীয়াং করোমি। উপহরাৎ উপহরেৎ রক্ষাসি চ অপ 
আতয়ীৎ আাঁয়াৎ আগতানি কুর্ধযাং তাং মা ব্বামীত্য ন্ববহ ॥ ৫ ॥ 


অনেক জাতীয় এবং ইহারা রোগাপি মপনয়ন করিয়া থাকে। ভ্রুহস্পতি 
ইহাদ্িগের বীর্ধা প্রদর্শন করিয়াছেন ॥ ৩ ॥ 
যে সকল গুষদী ফলশালিনী, যাহার! ফলবিহীনা, যাহাবা পুষ্পবতী 
৪ যাহাবা পুষ্পবিহীন|, বৃহস্পতি মেই সকল ওষদীর বীর্ধ্য প্রদর্শন 
করিযাছেন। এইক্ষণ এ ওষধী সকণ আমাদিগকে পাপ হইতে মুক্ত 
করুক ॥ ৪ ॥ ৃ 
হে বনভবে গষধি! কোমার আধীন1| বিষনামী এষদী জীবন গ্রহণ 
করে? শ্তরা" তাহ] উদ্বেগ প্রদান করিয়া থাকে । যেমন লাঞ্গণী গ্রহো- 
| পরি নিক্ষিপু! হইলে সেই গৃহস্থিত পরিবারবর্গের মধো পরস্পরের কলহ 
উৎপাদন করে, বিষৌষধাও সেইরূপ উদ্বেগকারিণী, অতএব সেই 
গুষধীকে আমি আত্মীয় ছান করি না, আর এ ওষধী জীবন অপহরণ 
করে এবং বাক্ষসদিগকে আনয়ন করিয়। থাকে; স্থতরাং উক্তব্ূপ1 ওষধী 
আমি ইচ্ছা করি না। ৫॥ 


৪ প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষং। [১ম খণ্ড। 


অন্নপতেহম্নস্য নে! ধেহানমীবন্ত শুক্সিণঃ | প্রপ্রদা- 
তাঁরং তারিষ উর্জজং নো ধেহি দ্বিপদে চতুষ্পদে ॥ ৬ ॥ 

ও যদন্নমগিব্বহধা বিরাদ্ধি রুদ্রৈঃ .প্রজগ্ধং যদি ব। 
পিশাচৈঃ | সর্ববং তদীশানো অন্তয়ং কণোতু শিবমীশানায় 
স্বাহা ॥ ৭ ॥ 

অন্তশ্চরদি ভূতেষু গুহাঁয়াঁং বিশ্বভোমুখঃ। ত্বং যজ্তন্তং 
ব্র্গা ত্বং রুদ্র বি বঘট্কারঃ ॥ ৮ | 





অনন্ত ন অমীবং পাপং যন্ত শুষ্মিণ: তেজস্থিনঃ । শুদ্ধ তেজো- 
২র্কয়োরুত্তম্‌ ইতি বিশ্বঃ। প্রপ্রদাতার* গ্রসমুপোদঃ পাদপুরণে ইতি 
গ্রশবন্ত দ্বিভাবঃ। তারিষ তারয় উদ্ধ“লাকং নয় উর্জজম্‌ অন্ধং বলং 1 ন 
অশ্মভ্যং ধেহি দেহি ডুধাঞলি ধারণে পুষ্টো দানে ইতি বোপদেবঃ দ্বিপদে 
মনুষ্যায় ॥৬॥ 

বিরাদ্ধি দিঙ্গি বিরোধি বিরাদ্ধোবাহ কত্ৈরিতি। রুদ্রপিশাচাদিভ্যে! 
যঞ্সমান্সোর্পিতমিত্যর্থঃ সর্বং তত অন্ন ঈশান: পরমাআ্বা অভয়ং ভয়. 
জনকং কৃণোতু করোতু তদর্থম ঈশানায় স্বাহ।৷ আছুতিং দদামীতার্থঃ ॥৭॥ 
জঠরাগ্েঃ প্রার্থনা অস্তরিতি ॥ ৮ ॥ 








হে অন্পতে ! যিনি নিষ্পাপ ও তেজস্বী অন্ন আমাদিগকে প্রদান 
করেন, তুমি তাহাঁকে উর্লোকে নয়নপূর্বক পরিত্রাণ কর এবং দ্বিপদ, 
অর্থাং মনুষ্য ও চতুষ্পদ, অর্থাং পশুদিগের হিতার্থ আমাদিগকে অন্ন ও 
বল প্রদান কর, ইহাই প্রার্থনা ॥ ৬॥ 

পিখ্বিরোধী কদ্রপিশাচাদিরা যে মনন ভক্ষণ করিয়াছে, অর্থাৎ যজমান 
যে অন্ন রুদ্রপিশাচাদিকে অর্পণ করিয়াছে, সেই মঙ্গলগ্রদ অন্নকে ঈশান, 
অর্থাৎ পরমায়। অভয় করুন্‌, এই নিমিত্ত ঈশানকে অন্নানতি দিতেছি ॥৭| 

এইক্ষণ জঠরাষ্ির প্রার্থনা কথিত হইতেছে ।_-হে অগ্রে! তুমি সর্ব 
ভুতের অস্ত্রে বিচরণ করিতেছ। গুহামধ্যেও তোমার অবস্থান আছে, 


১ম, খণড।] প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষৎ । ৫ 


আপো জ্যোতীরসোহমত: ত্র্ধ ভূতূবিঃ স্বরোং 
নমঃ ॥ ৯॥ 

আপঃ পুনস্ত পৃথিবীং পৃথী পৃতা পুনাতু মাম্‌। পুনস্ত 
্রহ্মণম্পতিব্র্ষপৃতা পুনাতু মাম। যছুচ্ছিষউমভোজ্যথচ 
যদ্বা ছুশ্চরিতং মধ। সর্বং পুনন্ত মামাপো অমতাচ 
প্রতিগ্রহমূ ॥ ১০ ॥ 


৮পাশিশাী লতি ক শিপ চর পশলা সাল ২ শশী শশীটিস্পিশীপপাপিশাপ্পশ । পতি পপি পাশ তি? জি শীল পাস পেশি ্পািসপসী। 
৯, 2 পপি পা পা পাপ 


অপাং প্রার্থনা াপোঁক্যোতিরিত্যাদি। হে আগঃ! যুয়ং ভ্যোতিঃ 
আদিত্যপাঃ স্থ তাভ্যঃ ও নম ইত্যন্বয়ঃ ॥ ৯ ॥ 

আপঃ পুনস্িতি তামামেবাপরো মন্ত্র । পূহা সতী মাং পুনাতু। 
ব্রঙ্গণল্পতিঃ ব্রহ্মণম্পতয়ঃ পৃথিবীং পুনন্ত ব্রদ্মপূতা ব্রহ্মভিঃ ব্রাঙ্গণৈঃ 
পবিত্রতা পৃথিবী মাং পুনাতু। মম উচ্ছিষ্টাদি সব্ং তদাপঃ পুনস্ত 
শোধয়ন্ত ইত্যন্থয়ঃ ॥ ১০ | 


আপ পা শপ শিতি শি টি তিশা শিিটি শীশীিশী  ীী্পীীশটিশিশশ্ীশশ চি ৮৮ শীশী শশী টি ও শীশিস্সি 


এবং সর্বত্রই তোমার অভিমুখ আছে। তুমি ব্রা, তুমি রুদ্র, তুমি বিষুঃ 
এবং তুমিই বষট.কান স্ববপ ॥৮। 

এইক্ষণ জলের প্রার্থনা কথিত হইতেছে,_-হে জল! তুমি জ্যোতি, 
অর্থাৎ আদিত্যন্বপূপ, তুমি রস, তুমি অমুৃত। তুমি ব্রঞ্চঃ তুমি ভূর্লোক, 
তুমি ভুবলোক এবং তুমি দ্বর্লোক তোমাকে নমস্কার করি, তুমি জ্যোতি- 
রাদিরপে সর্ধ্ পরিণ্যাপ্র আহ ॥ ৯। 

জল পৃথিবীকে পৰি করুক, পুথিবী জল কর্তৃক পবিভ্রা হইয়। 
আমাকেও পুত করুন্। আর ব্রক্ষপতিরা পৃথিবীকে পবিত্র করুন্‌ এবং 
্রঙ্মপৃতা পৃথিবী আমাঞে পবিত্র করুন। আমি যদি উচ্ছিষ্ট, কিন্বা 
অভোজ্য ভোজন করির থাকি, অথব1 কোন দুষ্ষা্্য করিয়া থাকি কিন্বা 
অসৎ গ্রতিগ্রহ করিরা থাঁকি, জল সে সমুদ্রায় শোধন করুক্‌, অর্থাৎ 
উচ্ছিষ্ট তোজনাদিজনিত পাপ হইতে গামাদিগকে মুক্ত করুকৃ॥ ১০॥ 

এ 


€ 


প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষং | [ ১ম, খণ্ড। 


আপগোহমৃতমস্তমুতোপস্তরণমস্থমৃতঞ্চ গ্রাণে জুহোমি 
অম1 শিষ্যান্তোহসি প্রাণায় প্রধানায় স্বাহ! অপানায় স্বাহা 
ব্যানায় শ্বাহ। নমানায় স্বাহ| উদানায় স্বাহা ইতি কশি- 
্য়াঙ্গুল্যা অস্কুষ্ঠেন চ প্রাণে জুছোমি অনামিকয়! অপানে 
মধ্যময়া ব্যানে প্রদেশিন্য! সমানে সর্বাভিরুদানে তৃষ্কী- 
মেকামেক-খষো জুহোতি | দে আহবনীয়ে একাং দক্ষি- 
ণাগ্াবেকাঁং গাহপত্যে একাং নর্ববপ্রায়শ্চিভীয়ে ॥ ১১ ॥ 


ইতি কৃষ্ণ-যজুর্ষবেদগত। প্রাণাগ্নিহোত্রো- 
পনিষদি প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ ১॥ 





পমপাশিপপাপীসপ পস্পি শি শীশীশীশিত পে স্্৩০০০১০১ 


চারের হে আপঃ! আগ্লোতেবযন্‌ বিধেয়বচনানুনৌধেন 
বা অনীত্যেকবচনম্। অমা সহ হে শিষ্য প্রাণ! অস্তোইপি অমিতোহনি 
তোগিতোইসি। অম্গতো ভোজনে শব্দে অনামিকা ইত্যাদে অঙ্ু্ঠঃ 
সবন্েতি। একখবে! আগে তারি স্‌্ধ্যে াহরনীয়ে ্শনাযৌ 





হে জল। দু মৃত এবং অমৃতবপে অনের বারা হগ, আমি 
তোমাকে প্রাণাগ্রিতে আছুতি প্রদান করিতেছি । হে গ্রাণ। তুমি 
ভোজন কর, তুমি প্রধান, তোমাকে আহুতি প্রদান ক্র, ব্যানকে 
আছুতি প্রদান করি, সমানকে আহুতি গ্রদান কবি এবং উদানকে 
আহতি গ্রদান করি। অস্গুষ্ট ও কনিঠাঙ্লি দ্বারা প্রাণে, অনিকা ও 
অনুষ্ঠানুলিদ্বারা অপানে, মধ্যমা ও অগ্ুষ্ঠাঙ্থুপিঘবরা ব্যাঁনে, তর্জনী ও 
অঙ্ুষ্ঠাঙ্থুলিদ্বারা সমানে এবং সর্ধাঙ্গুলিদ্ধারা উদানে আাহুতি দিতেছি। 
এইরূপ প্রাণাহুতি প্রদান করি॥ হুর্য্যেতে একাহুতি আহবনীয়, অর্থাৎ 
দর্শনাগ্রিতে দুই আহুতি, দক্ষিণাগ্ি, অর্থাৎ হ্বয়স্থ শরীরাগ্নিতে একান্ৃতি 
গাহপত্যাপ্রি, অর্থাৎ নাভিস্থ কোষ্ঠাগিতে এক আহুতি এবং সর্ব প্রায়- 


দ্বিতীয় খণ্ডঃ 


অথাপিধানমস্তমুতত্বায় উপদধাশীত্যুপল্পৃশ্য পুনরা- 
দাঁয় পুনরুপম্পৃশেৎ। স তে প্রাণাবাঁপো গৃহীত্বা হৃদয়- 
মন্বালত্য জপেৎ ॥ ১॥ 


মুখস্থ টা ভাটি রী না হদয়স্থে গ ক [ত্যে কো দি াডিসথে সর্ব 
প্রাষশ্চিত্তীপ়ে নাভেরধঃস্থিতে ॥ ১১ ॥ 


ইতি প্রাণাগ্িহোত্রেপনিষদ্দীপিকায়াং 
প্রথমঃ খণ্ড ॥১। 





আঁপধাঁনম্‌ আচ্ছাদনমূ। অনেন মন্ত্রেণ দ্বিবাঁচম্য ততো বামেন উদকং 
গৃহীত্বা দক্ষিণেন হৃদয়ম্‌ আরভা। ন্ৃষ্ট1 অমৃতোহসীত্যন্তং জপেৎ। ১॥ 


লি শি শিপ শাহ পহশিটশ্পিশ 


চিশতী নাভিস্থ অগ্িতে একাছুতি গ্রদান করিতে ন্ব্রি এইরূপে শারীর 
যঞ্জসাধন করিবে ॥ ১১ । 


ইতি কৃষ্চ-বভুর্কেদীয়-প্রাণাগ্রিহোতোপণি- 
ষদে প্রথম খণ্ড ।১॥ 


(8১০ডওহছী 


পৃর্োজপ্রকারে প্রাণাছুতি প্রদান করিয়! ঞললকে বলিবে, তুমি অগ্নের 
আচ্ছাদন হও, হে জল! তোমাকে অমৃতরূপে ধাঁবণ করিতেছি, এই 
বলিয়া জলগ্রহণপূর্নক আচমন করিবে এবং পুনব্বার জলগ্রহণ করিয়া 
আচমন করিবে। অনন্তর বামভাগে জলগ্রহণ এবং দক্ষিণ হস্তে হদয়াব- 
লহ্বনপূর্বক বঙ্ষ্যমাণ অমৃতোইসি ইত্যন্তমন্ত্র জপ করিতে হইবে ॥ ১। 


৮ গ্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষত | [ ২য়, খণ্ড । 


প্রাণোহগ্নিঃ পরমাত্বা পঞ্চবাঁয়ুভিরাঁবৃতঃ । অভয়ং 
সর্ববভৃতেভ্যো ন ভবেহহং কদাঁচন ইতি ॥ ২ ॥ 

বিশ্বোহনি বৈশ্বানরে| বিশ্বরূপো। বিশ্বং ত্বয়া ধার্ধ্যতে 
জাঁয়মানমূ। বিশ্বস্ত ত্বাহুতয়ঃ নর্ববা যত্র ব্রহ্মা বিশ্বা- 
যুতোহসি ইতি ॥ ৩।॥ 

মহাঁনবোহয়ং পুরুষো। যোইস্ৃষ্াপ্রে গ্রতিষ্িতঃ তমস্তিঃ 
পরিষিধামি মোহসতাপ্ডে অযুাঁয় যোনো ইতি ॥ 8 ॥ 








অভয়সিতি | সর্বা$তেভ্যো৯ভয়ং 'ভবেৎ অহং কদাচন কদাচিদপি 
ন ভবে অপি তু ভবেরমেবেত্যন্থরঃ ॥ ২॥ 

ইমে দ্বে প্রার্থনে। বিশ্বত্তিতি বিশ্বনিব ত্ব। তব সর্ধা। আঁনুতয়ঃ 
যত্র বিশ্বন্মিন্‌ ব্র্গা বর্ণৃতে এক্ষাদিস্তত্বপর্য্যন্তং জগৎ তব আঁভতঘ ইত্যথঃ | 
তহি ত্বমপি কম্তন্দাছুতিঃ স্তাঃ? আত আহ বিশ্বামৃত ইতি। বিশ্বা- 
মুভোহসি বিশ্বেমু নিত্যোহসি ॥৩। 

মহানিতি । অবঃ শন্নং তর্পক ইত্যর্থঃ অনৃতান যৌনো নিষেক্স্থানে 
অমৃতভাবায় অনেন দক্ষিণাপ্ুষ্ঠাগং সিঞেৎ 0৪ ॥ 








২ পা াহািশিশি - 


প্রাণই অগ্নি, এই অিই পরমা গলা, এই পরমাপ্না পঞ্চবাসৃদ্বার! আবৃত 
আঁছেন, ইনি সর্বীত হইতে অন, অর্থাৎ ইহ।র তৌন ভয় নাই। আমিও 
কি কখন অভয় হইতে পারিব না, অবস্ত আমিও অভয় হইব ॥ ২॥ 

হে প্রীণ। তুমিই বিশ্বময়, তুমিই বৈশ্বানর) তুমিই বিশ্ববপ এষং 
তুমিই এই জাষমান বিশ্বকে ধারণ করিতেছ।_ত্রক্ধাদি স্তখপরযন্ত এই 
জগৎ তোমারই াহুতিম্বপ, কিন্ত তুমি কাহারও আ।হুতিম্বরূপ হও 
না) এই বিশ্বমধ্যে তুমিই নিত্য ॥ ৩॥ 

যে মহাপুরুষব্ূগ অঞ্জ অগুষ্ঠাগ্রে গ্রতিট্টিত আছে, আমি তাহাকে 
অভিষেক করিতেছি । নিষেক স্থানের মৃতীভাবার্থ জলমেক কর্তব্য ! 
অতএব ম্ুষঠগ্রে জলসেক করি, এই বলিয়া দক্ষিণ হস্তের অুষ্াঙ্ুলির 
অগ্রে জলসেক করিবে ॥ ৪ 








২য়, খণ্ড ।] প্রাশীগ্রিহোত্রোপনিষত | ৯ 


এষ এবাতা ধ্যায়েতাগ্রিহৌত্রং জুহোমীতি | অর্বেে- 
ষামেব দূনুর্ভবতি ॥ ৫ ॥ 

অথ যজ্ঞপরিবৃতয়ানুতীর্হোময়তি স্বে শরীরে যজ্ৰং 
পরিবর্তয়ামীতি চত্বারোহগ্নয়; তে কিং নাঁমধেয়াঃ ? তত্র 
দূর্ধ্যোহগ্নির্নাম সূর্যামগ্ুলাকৃতিঃ সহল্ররশ্মিভিঃ পরিবৃত 
একখাফিভূর্ব। মূর্ধনি তিষ্ঠতি। যন্মাদুক্তো দর্শনায়িরনীম 
চতুরাককতিরাহবনীয়ে! ডা মুখে তিষ্ঠতি। শারীরাগ্নি- 


এষ ভোক্তা অন্ুষ্ঠা্র স্থিত স এবাম্ব। জ্েয়ঃ। অন্রায়িহো বুদ্ধি 
কর্বেত্যাহ ধ্যায়েতেতি হুন্থঃ জনকঃ সোতা হতে ইতিঝ্যুৎপত্ত্য। নতু 
রূঢ্যা হুনঃ পুত্রেখুজে রবৌ। ইতি বিশ্বোক্তেঃ। যদ্বা হম্থঃ পুত্রঃ যথ। 
পিতুস্তর্পকঃ এবং সর্বেষাঁং তর্পকো ভবতীতার্থঃ ॥ ৫ | 

যক্ঞপরিবৃতে ইতি । যজ্ঞপরিবর্তনায় সম্পদাদিত্বাৎ ক্িপ্। অথ 
অগ্নিহোত্রবৃদ্ধানস্তরম্‌ অবিকারগ্রাপ্টৌ আহতয়ে যাস্তা যক্জবুদ্ধা হোম- 
য়তি মুখে ক্ষিপতি যজ্ঞং পরিবর্তয়ামীতি বুদ্ধ্যা। চত্বার ইতি পঞ্চম্ত 
প্রাধশ্িতীয়গ্তাসাব্লরিকত্বাংৎ। উপসনার্থং নামানি পৃচ্ছতি তে ইতি। 
যণ্মাহ্‌ক্ত ইতি রর সম্বধ্যতে যন্মাৎ হ্র্যঃ সহঅদলাধিষ্ঠটাতেতি বেদে-, 


শা টীাীশিীশা পিলপাশীশীশিশীপীশীীপ্পপীক পাপী 





এই যে ভোক। অঙুাগর আছেন, ইহাকেই আত্মা বলিয়া জাঁনিবে। 
এইস্থলে অগনিহোন্ বুদ্ধি করিবে, অর্থাৎ আমি যেন অগ্নিহোত্রে হোম 
করিলাম, এইরূপ চিন্তা করিবে । যেমন পুত্র পিতার তৃপ্থির কারণ, সেই- 
রূপ অন্ন জগতের পরিত্ৃপ্রির হেতু ॥ ৫ ॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে অগ্নিহোত্র বুদ্ধির পর যজ্ঞ প্রবর্থনের নিমিত্ত 
“আমি যজ্ঞ পরিবর্তন করিতেছি” এইরূপ জানে শ্বীয় শরীরে হোম করিবে, 
অর্থাৎ মুখে হন্ন নিক্ষেপ করিবে। শরীরমধ্যে চতুর্বধ অগ্নি বিদ্যমান 
আছে, উক্ত অগ্রিচতুষ্টয়ের নাম কি? উপাসনার্থই ইহাদ্দিগের নাম 
জিঞ্জাস1 আবশ্বক বোধ হইতেছে, এই আশঙ্কায় বলিতেছেন,-ভ্ধর্যনাম 





১৩ প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষৎ | [ ২য়, খণ্ড। 


নাম জরাপ্রণুদ! হবিরবিস্ন্মতি। অর্দচন্দ্রাকৃতিদিক্ষি- 
ণাগ্রিভূত্ব! হৃদয়ে তিষ্ঠতি ॥ ৬॥ 

' তত্রকোষ্ঠীয়িরিতি কোষ্টাগির্নামাঁশিতগী তলীটাম্বাদি- 
তানি সম্যক্‌ শ্পয়িত্বা গাহ্পঙ্টো। ভূত্বা নাভ্যাং তিষ্ঠতি। 


চি সু শশী শশী পাপ সিসিক 





যুক্ত: তদধস্তনমগ্রিমাহ দর্শনাগ্রিরিতি চতুরাক্কৃতিঃ চতুরআঁকৃতিঃ মুখে 
ইতি। তদুক্তন--“জিহ্বামূলে স্ভিতো। দেবি! সর্তেজোময়োইনলঃ। 
তদগ্রে ভাঙ্কর*চন্ুস্তালুমূলে প্রতিষ্ঠিতঃ ॥* ইতি । তৃতীয়ািমাহ শারী- 
রেতি। শররীরাগিঃ জঠরাগ্রিঃ জ্ঞানাগ্লিঃ শুভান্ততভোক্তা জরা গ্রণুদা 
জরাং গ্রণুদতি কনিৎ প্রত্যয়ঃ। অজরো! ন জীবোস্ত্িয়ত ইতি শ্রুতেঃ। 
হৃদয়ে ইতি। তছুক্তম--"হৎ্সরোরুহমধোইশ্মিন্” ইত্যুপক্রম্য-_“বিশ্বা- 
চ্চিষং মহাবহিং জলন্তং বিশবতে| মুখম্‌” ইত্যাদি । হবিঃ ভৃক্তম্‌ অবিশ্বন্দতি 
অবস্ন্দতি শোধয়তি তদ্রসং গৃহ্থাতীত্যর্থঃ ॥ ৬ | 
“নাভিমধ্যে ভবত্যেষ ভাঙ্করো৷ দ্েহনায়কঃ1” ইতি। প্রায়শ্চিত্তী- 
যস্ত অধস্তাদর্ততে সর্কেষামিতি শেষঃ। তহুক্তম_“ত্রিকোণঞ্চ পুরং বহ্ধে- 
অগ্নি হুর্্যমগ্ুপাক্কৃতি সহশ্ররশ্মিপরিবৃত ও এক খষি নামে মূর্দপ্রদেশে 
* বিদ্যমান আছেন । যাহ! হইতে হৃধ্য সহভ্রদলাধিষ্ঠাতা বলিয়া! বেদে উক্ত 
আঁছে। তাহার অধস্তনপ্রদেশে দর্শন নাম অগ্নি বিদ্যমান আছে। ইহ 
চতুরাকৃতি আহবনীয়নামে মুখে স্থিতি করিতেছেন । সর্দতেজোময় অগ্নি 
জিহ্বাঁমূলে এবং তাহার উপরিভাগে তাঁলুমূলে ভাস্কর ও চন্দ্র আছেন। 
তৃতীয়াগ্নি, অর্থাৎ শরীরাগি জঠরাগসিনামে ভিহিত হয়। এই অগ্নি জীবি- 
গণের জরা বিনাশ করে এবং ভুক্ত অন্নাদি দ্রব্যের শোধন করিয়! তাহার 
রসগ্রহণ করির! থাকে, আর দক্ষিণাগ্রি অর্দচন্ত্রাকৃতি হইয়া হ্বদয়ে অব. 
স্থান করিতেছে । ৬॥ 
পূর্বে কোঠ্াগি উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ তাহাই নিরূপণ করিতেছেন ।-_ 
গ্রাণিগণ যাহা চোঁষণ করে, যাহা পাঁন করে, যাহা হেলন করে ও যাহা 


২য়) খণ্ড |] প্রাণাগ্নিহোত্রোপনিষতৎ। ১১ 


প্রায়শ্চিতীয়স্ত্ধস্তাঁত স্ত্িয়স্থিতে হিমা "শু প্রভাভিঃ গ্রজন- 
নকণ্মা ॥ ৭ ॥ 


ইতি কৃঙ্চ-যজুর্বেদগ তা প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষদি 
দ্বিতীয়; খণ্ড; | ২ 








৬ ৮ শশী শীপাশীীশ 








সী শি 


রধো৷ মেটাঁদবস্থিতম্” ইতি। ক্তরিয়ন্তিআো যন্ত বর্তন্তে ইতি শেষঃ। 
নাড়ীনাং বাছুল্যেইপি মুখ্য নাড্যন্তিঅ এব ইড়াপিঙ্গলান্তযুয়াঃ তাভিঃ 
কিংকরোতি? ইত্যত আহ হিমংশ্বিতি। হিমাঁংশোঃ ললাটস্থটন্ত্রমণড- 
লাৎ নাড়ীদ্বারা চ্যুতাভি: গুক্রব্বপাভিঃ প্র্গননং প্রজোংপত্তিঃ বর্ম যন্ত 
সঃ তথ! পুংলিঙ্গমূলং হাগ্রিকুগযধ্যেইন্তি তেনাগ্রিকৃণ্ডে পতিতং শুক্রং 
গ্রাণেনাকষ্টং লিঙ্গাগ্রেণ গরভাশয়' প্রবিষ্ত প্রজা ভবতি তেনাগ্রীষোমা, 
আকং শরীবমুচ্যতে ॥ ৭1 


ইতি এ্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষদ্দীপিকায়াং 
দ্বিতীয় খওডঃ ॥ ১॥ 





ভক্ষণ করে, কোষ্াগ্ি সেই সমুদারই পাক করিয়। গারপত/নামে নাভিতে 
অবস্থিতি করে। শান্ত্রান্থরে উক্ত আছে যে. দেহনায়ক ভাস্কর নাভিমধ্যে 
বাস করেন। প্রায়শ্তিত্বীয় অগ্নি সকল অগ্নির অধোদেশে বিদ্যমান 
(অষ্টে, প্রমাপান্তরে জানা যায় যে. মেঢের অধো ঠাগে বহ্ছির ভ্রিকোণপুর 
[অবস্থিত আছে । এই অগ্নিল স্্ন্বরূপ তিন তিনটি নাড়ী আছে, দেহমধ্যে 
অসংখা নাড়ী আছে বটে, কিন্তু ইড়া, পিঙ্গল ও সবুয়া এই তিন নাড়ীই 
প্রধান। উক্ত অগ্নি এই নাড়ীত্ররদ্বারা ললাটিস্থ চন্ত্রমগুল হক্্রতে পরিচ্যুত 
শুঞ্রূপ প্রভাগ্রহণ করিয়! সস্তানোত্পাদনকর্থ করে, অর্থাৎ অগ্নিকুণ্ড 
মধ্যে পুংনি্গের মূল মাছে, সেই মূলদ্বারা অগ্নিকুণ্ডে পতিত হয়। অনগ্কর 


তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ। 


অস্ত শরীরযন্তস্থ যুপরশনাঁশোঁভিতস্ত কো যজমাঁনঃ? 
কা পত্ী? কেখত্বিজঃ? কোঁহ্ধ্যযু্ুঃ? কো! হোতা? 
কো ত্রান্ষণাচ্ছংসো £ কঃ প্রতিপ্রস্থাতা ? কঃ গ্রস্তোতা? 
কো মৈত্রীবরূণঃ ? ক উদগীতী? কে সদন্তাঃ? কানি 
যক্ঞগাত্রীণি 1 কাঁনি হবীংঘষি? কা বেদিঃ? কা উত্তর- 
বেদিঃ ? কেড়া? কো দ্রোণকলশঃ? কো রথঃ? কঃ 
পণ্ডঃ ? কা ধারাপোতা ? কে দর্ভাঃ ? কঃ শ্রুবঃ? কা 
আঁজ্যস্থালী? কাঁবাঘারৌ ? কাঁবাজ্যতাঁগৌ? কে 


শরীরন্তস্ত যৃপেনোগ্ধীরেণ রশনয়াশয়া শোভিতন্ত উপকরণানি 


১ পট স্পস্ট শিস 











পপ 
চে 


গ্রাণদ্বারা উহ! আকর্ষণ করিয়া গর্ভাশয়ে গ্রবেশিত করিলেই সম্তানোতৎ- 
পত্ভি হইয়া থাকে । এই নিমিত্ত শরীরকে গ্বীষোমীত্বক বলে ॥ ৭ | 





ইতি কৃষ্ণয্র্কেদীয়-গাণা গ্রিহোত্রোগনি- 
যদে দ্বিতীয় খণ্ড ॥ ২ ॥ 
এইক্ষণ ওস্কারনূপ রশনাদ্বারা পরিশোতিত শাবীর যঞ্ধের উপকরণ 
জিগাসা করিতেছেন।-_-এই যঙ্জছের যজমান কে? পত্তী কে? পুরোহিত 
কে? অধ্বযুর্য ফে? হোতা কে? ব্রদ্ধা কে? প্রতিষ্ঠাত। কে? প্রানস্তাতা 
কে? মৈত্রাবরুণ কে? উদগাতা কে? সদন্ত কে কে? যক্জপাএ কিকি? 
হবনীয় দ্রব্যরকি কি? বেদি কে? উত্তরবেদি কে ইড়াকে! দ্রোণ 
কলম কে?রথ কে? পশু কে?ধারাপোতা কে? দর্ভা কে? ক্রবকে? 
আদ্ধাস্থালী কে? আধার কেকে? আজ্যতাগদয় কে কে? প্রা 


৩য়, খণ্ড। ] প্রাণাগ্রিহোত্রোপনিষৎ। ১৪ 


প্রযাজাঁঃ? কে অনুযাঁজাঃ? কঃ সুক্তবাকঃ? কঃ খৎংযোহ 
বর্বাকঃ ? কা অহিংসা ? কে পত্ীসংযাঁজাঃ ? কো যুপঃ? 
কা রশনা? ক! ইয়ঃ? কা দক্ষিণা কিমবস্ৃত্, 
মিতি ॥১ ॥ 


ইতি কৃ্চ-যজুর্তেদগত] প্রাণাগ্রিহোত্রোঃ 
পনিষদি ভৃতীয়ঃ খণ্ড ॥ ৩ ॥ 





০৬৪ ৮৩ পা শি সপ ৭ 7 শা ীীশাতাশি  পশ্শী শিস্পিপিপীপাটিাস ৯০ শীল 





পৃদথযাপ্তে পৃষ্ট্যা চোত্তরার্থং কচিৎ ক্রমেণ কচিদ্ব্যুৎক্রমেণানাস্থয়। দৃষ্িম্প]- 
দন এব তাৎপঘ্যাৎ। কেড়া কা ইড়|॥ ১ ॥ 


ইতি গ্রাণাগ্সিহৌরোপনিবদ্দীপিকায়াং 
তৃতীয়; খণ্ডঃ ॥ ৩॥ 





-- শাাশিটিশাশোশিশশীিীশাাাাাাশীশাটিশিাীীশিাশীশা  শটীসিস্পীটাীটিশ ০5৮ 
এ পশশি শ পাপী শা 
২৮৯ এশািশিশাশিতন শশী আপিল 


কে? মন্কুষাজা কে? সুস্তবাক্‌ কে? নংঘোর্বাক্‌কে? অহিংসা কে? , 
পরীঘংসাজাকে? যূপকে? রননাকে?ইন্টিকে? দক্ষিণাকি? এবং 
অবহণ কি? ॥১॥ 


ইতি কৃষ্চ-যজুর্কেদীয় প্রাণ গিহোত্রোপনি- 
ষদে তৃতীয় খণ্ড ॥৩ ॥ 


রা 


চতুর্থঃ খণ্ড। 

অস্ত শরীরযন্দশ্য যূপরশনাশোভিতম্য আত্ম! যজসানঃ 
বুদ্ধি; পত্বী বেদ! মহত্বিজ: প্রাণে! ব্রাহ্মণাচ্ছংনী অপানঃ 
পরতিপ্রস্থাতা ব্যানঃ প্রস্তোতা মমানো মৈগ্রাররণঃ 
উদান উদ্গাতা অভন্কারোহধ্বযু্ঃ হোঁতা। চিন্তং শরীরং 
বেদিঃ নানিকৌভ্তরবেদিঃ মূদ্ধা দ্রোণকলশঃ দক্ষিণহস্তঃ 
ক্রবঃ সব্যহস্ত শাঁজ্স্থালী শ্রোত্রে শাঘারে চক্ষুধী 
আঙ্ ভাগ গ্রীব। ধারাঁপোঁত। তন্মাত্রাণি সদস্তাঁঃ মহা- 
ভূতানি প্রযাজাঃ ভূতান্যনুযাজঃ জিদ্বেডা দস্তোষ্ঠে। 
সুক্তবাকঃ তাঁনুঃ স'যৌর্ববাকঃ শ্ৃতির্দ়। ক্সীপ্তিরহিংসা 


শি শিস শিশির াশাশাপপ্স্পাজ্তপািশীপাশাপীসপীপিসা পতি এসপি 





পপি শা পি শশা শীপীশিশ পাপা শশী টিনা + পিল 


বেদাঃ মহত্িজঃ খত্বিজামপি খত্বিজঃ সর্ধেবামুগদেই স্বাৎ। সামান্ত- 
প্রশ্নশ্ত বিশেষপগ্যবসায়িত্বাৎ বিশেষেণৌন্তরং প্রাণ ইত্যাদ্দিনা। আগা, 
দীনাং যজমাঁনাদিসাম্যং স্বাতন্ত্যাদিনা বথানভ্তবশৃহনীয়ম্‌ শীবা কন্ধর। 
ধারাঁপোতা। ধাপ্নাভিরপলক্ষিতঃ পোতা পাঁবমানাধ্যেতা জিজ্বেড়া জিন্ধা 


সপ পপ 





পৃন্দোক্ত প্রশ্নের উত্তরার্থ বলিতেছেন,--উক্ত যূপরশনাদিণোঁভিত 
শারীর যজ্পে জমান আখা, বুদ্ধি পত্রী, বেদসকল পুরোহিত। প্রাণ 
রঙ্গ, অপাঁন প্রতিপ্রস্থাতা। ব্যান প্রস্তোতা, সমান মৈরাবরুণ ; উদানি 
উ্দগাত1, অহঙ্কার অধ্বর্য, চিত্ত হোতা, শবীর বেদি, নামিক! উতরবেদি। 
হস্ত দ্রোণকলস, দৃক্ষিণহস্ত শ্রব, বামহস্ত আজ্যস্থালী, উভয়কর্ণ আঘারঘম, 
উভদ্ন চক্ষু আ|জ্যভাগদয়, গ্রীবা ধারাঁগোতা, পঞ্চতন্মাত্র সদস্তগণ, 
মহাতৃতসকল গ্রযাজা, তৃতদকল অন্নুযাজা, জিহবা ইড়া (পাত্রবিশেষ ) 
দত্ত ও ও সুক্ত বাঁক্‌, তালু স'যোর্বাক ; শ্বৃতি, দয়া, স্মান্তি ৪ হিংন! এই 


৪র্থ খণ্ড।] গ্রাথাগ্িহোত্রোপনিষৎ। ১৫ 


পত্বীনংযাঁজাঃ ওঞ্কারো যূপঃ আশা রশনা মনো রথঃ 
কামঃ পশুঃ কেশ! দর্ভাঃ বুদ্ধীন্দ্রিয়াণি যজ্ঞরপাত্রাণি কন্মে- 
ক্রিয়াণি হবীংষি অহিংসা ইঞ্টয়ঃ ত্যাগে! দক্ষিণা অব- 
ভূথং মরণাৎ ॥ ১॥ 

নর্ববা হাস্মিন দেবতাঃ শরীরেহধিলমাহিতাঃ | 

বারাণন্তাং মতো বাপি ইদং বা ব্রহ্ধ যঃ পঠেৎ ॥ 

একেন জন্মনা ভন্তশ্টোক্ষঞ প্রাণ যাদিতি | 

মোঁক্ষঝ প্রাঞ্থুয়াদিতি ॥ ২ ॥ 

ইতি রুঙ্-বজুরব্বেদগতা প্রাণাগ্রিহোত্রো- 
গপনিষদি চতুর্থ; খও্ডঃ ॥ 8 ॥ 


পপ সিতিঠাপাাশ 


ইঠি প্রাণানিহোন্ডে পনি সমাপ্ত 





শী সপ পপি পপ পপ ৮ শিপ শশা শীশািট টিপ শপ? শিশিপিষপি 


ইড়া পা'হবিশেষঃ স্থৃতিঃ দরা ক্ষান্তি; হি মা! চত্বরঃ প গর্ীপং যাজাঃ মনে 
রথঃ মন এব বথঃ মরণাৎ দেহাখ্যমলাপনয়নাৎ অবহথং ঘজমানস্ত 
যঞ্জান্তল্লানম্॥১॥ 


ডি ভবন্থ যঞ্জোপকরণানি তথাপি দেবভাভাঁবে কথং যক্জঃ স্তাহ ? 
যত আহ সর্ব) ডি য বত হরি বর্ততে ্ুবাদীনাং 


গনী সংযাজ!, ওক্কার যূপ, আশা রশল1, মন রখ) , কাম পণ্ড, কেশ 
দা; বাক্‌, পাণি, গাদ, পাষু ও উপন্থ এই পঞ্চ কর্ধেপ্রিয় আহবনীয় 
দ্রব্য চক্ষু, কর্ণ নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক এই গন জ্ঞানেন্দ্রিয় যঞ্ুপাত্র 
অহিংসা ইঞ্টি, ত্যাগ দক্ষিণা এবং মরণ অবভূত, অর্থাৎ যঙ্জাবসান স্নান, 
মরণ হইলেই দেহরূপ মনাপনয়ন হয় | ১ ॥ 
যদিও সমস্ত যক্জোপকরণ হুইল বটে, কিন্ত দেবতার অভাবে কিরূপে 
যক্স হইতে পারে? এই অভিপ্রায়ে বলিতেছেন,--স্ল দেবস্তাই এই 


৬৬ প্রাণাগমিহোত্রোপনিষত | [ ৪র্থ, খগু। 
স্ধর্াদ্যধিঠিতত্বাদিতিভাবঃ। নন জ্ঞানাতাবে কখং মোক্ষঃ? ইত শঙ্কু 
ধায়াপনীমরণং দৃষ্টাস্তঃ দ্বিরূকিঃ সমাধ্যর্থা। 


নাঁরায়র্ণেন রচিত! শ্রতিমাঞহোঁপজীবিনা। 
অস্পষ্টপদ্বাক্যানামগ্রিহোত্রস্ত দীপিকা ॥ 


ইতি চতুর্থঃ খণ্ডঃ ॥ ৪ | 


জাপানি পাপা 


ইতি গ্রাণাগ্িহোত্রোপনিষদো-দীপিকা সম্পূর্ণ।॥ 





এ তি স্ি্প৯৩, শি তিশি শীত শি রি 
সপ পাসসপিিল পদ পা পাপ পপ সপ 


শরীরে বসতি করিতেছেন। যাঁবৎ শরীরে অধিদেবতা থাকেন, তাবৎ 
অধ্যাত্ম দেবতা ৪ থাকেন । চক্ষুঃ গ্রভৃতিতে হৃর্য্যাদির অথিষ্ঠান হই] 
থাকে । যদ্দিও উত্ত প্রকারে দেবত্ব প্রাপ্ত হয় বটে। তথাপি জ্ঞানাভাবে 
কিব্পে মুক্তি হইতে পারে? ইহাতে বক্তব্য এই যে, কাশীতে মরণ 
হইলেজ্ান জন্মিতে পারে। এইক্ষণ জান! যাইত্বেছে দে, যে ব্যক্তি 
কাণীতে প্রাণত্যাগ করে, অথবা এই উপনিষৎপাঁঠ করে, সেই ব্যক্তি এক 
জন্মই মোক্ষলাভ করিয়! থাকে ॥ ২॥ 


ইতি ক্চ-বছুর্ষেদীয় গ্রাণাগিহোত্রো- 
পনিষদে চতুর্থ খণ্ড ॥ ৪॥ 


লি ১৮৫ ০৫ ৮৩৯ পপি সা পি সি ৬৫৯৫৮ ১০ তি 


ইতি কৃষ্জযুর্ধ্েদীয় প্রাণাগ্রিহোত্রো- 
পনিষৎ সমাণ্ড ॥ 


ণ্ি নি 


৬ 


৩ 


নমঃ গচ্চিদানন্দবিগ্রহায়। 


. কৃষ্ণ-যজুর্থেদীয়- 
স্বোপনি্ষৎসারঃ| 


( এ্ুতি, দীপিকা ও বঙ্গীনুবাদ-সমেত 1) 


»৯সিএর্লতী শীত 


নিরপেক্ষ-ধর্মসঞ্চারিণী-মভা হইতে 


বিঞশ্রীপূগাপাদ গগবান্ মান্দ্রাণন্দ আচাম্য মহাপ্রভুর গ্রসাদে 
চতুন্রেদাপ্রগত “আষ্টোন্তরশতোগনিষ২” "বেদান্তমার* 
“পগ্দশী” এবং ষড়দশনাদিশান্ত্র-পগ্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
সঙ্গলিত ও গ্রকশিত। 


(ঘভাব কাধ্যাপন) ১১ নং)বারাণসী যোষের স্ত্রী; কপিকাতা |) 


কলিকাত| ৷ 


বাগাঞ্াণ; রাজা রাজবগ্নভ স্রীট ৮* নং, নব-নারন্বত ন্তে 
শ্রীনবকুমাব বন্থু দ্বারা মুদ্রিত। 





শকাঁব্দা; ১৮০৯, চৈত্র । 
(41171/113 1'6876৫, ) 


॥ ও ॥ তন ॥ ও ॥ 


০০০ 


কৃষ-যজুবেদীয়- 


সর্বোপনিষুসাঁরঃ | 





॥ ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ও | 


€ কথং বন্ধ; কথং মোঁক্ষঃ কাহবিদ্যা কা বিদ্যেঠি 
জাগ্রতস্বপ্স্থযুপ্তং তুরীয়ঞ্চ কথম্‌ অন্নময়ঃ গ্রাণময়ো। মনো- 
ময়ে না বিজ্ঞানময় সারদা কথং কর্তা জীবঃ ক্ষেত্রজ্ঞঃ 





ও বন্ধাদি মায়াপর্য্স্তং লঞ্গণং ভৈতিরীয়কে | 
সর্নোপনিষদাং সারঃ মপৃত্রিংশে চতুর্দশে ॥ 
ত্রয়োবিংশতেরর৫থানামাদৌ স্ববপলক্ষণপ্রশ্জে বন্ধস্বূপং বদ» 
গাক্সেখ্বব ইতি । অনাম্মনঃ গ্লত্বাৎ দেহেন্দিয়াদীন্‌ আম্মত্থেন ব্রাঙ্গণোইহং 
লোহহং গছচ্ছামীত্যান্ধত্বেনীভিমন্ততে সোইভিমাঁনে। বন্ধঃ তত্তাগে। 
মাক্ষঃ তৎকারিকা অবিদ্য! তথ্িবর্তিক] বিদ্যা । মন আদীতি মনোবদ্ধি- 
০1555 চক্ষ- না দা 1785 প্াখো। [ন কন্ম- 


বন্ধ রকি ? মোঙ্ষ কি ? অবিদ্যা কি ? বিদা! কি? জাগ্রদবস্থ। কি? 
বগ্পাবস্থা কি? সুপ্তি কি? তুরীয়াবস্থা কি? মন্পময়কোধ কি? প্রাণময- 
কোষকি? দনোময় কি? বিজ্ঞানময় কি? আনন্দময় কি? কর্ভাকে? 
ভীব কে? ক্ষেব্রজ্জ কে?সাক্গীকে? কুটস্থ কে? তন্তর্ধ্যামী কে? প্রতা- 


২ সর্বোপনিষৎসাঁর:। 


সাক্ষী কুটস্থোহন্তর্য্যামী কথ, প্রত্যগাত্বা পরমাত্া আত্ম! 
মাঁয়া চেতি কথমাত্েশ্বরঃ ॥ ১ ॥ 

অনাতানে! দেহাঁদীনাত্বত্বেনীভিমন্যাতে সোহভিমাঁন 
আতুনো বন্ধঃ তন্মিন্‌ নিবৃত্তির্দোক্ষঃ তমভিমানং কার 
য়তি যা সাহবিদ্যা সোইভিমানো য়! নিবর্ততে সা বিদ্যা 
মন আদিচতুর্দশকরণৈঃ পুক্ষলৈরাদিত্যাদ্যনুগৃহীতৈঃ 
শব্দাদীন্‌ বিষয়ান্‌ স্থুলান্‌ যদোপলভতে তদাদ্ধনে! জাগ. 
রণমূ ॥ ২। 


৫ 


করটৈঃ পুষ্ষটৈঃ বহিরাবিভূতৈশ্তন্ত্রীচ্যুত-শঙ্কর-চতুম্মখি-দিকৃ-বাতার্ক 
প্রচেতোহখিবহীক্দ্রো পেন্্রমিত্রব্রদ্মতিরন্্গৃহীতৈঃ সঙ্গল্লাধ্যবনায়চেতনাভি 
মানশবম্পর্শবপরসগন্ধবক্তব্যাদীনগমনবিনর্গানন্দাঁন্‌ স্থুলান্‌ বহিভূতান 
বদোপলভতে তর্দা আঁত্মনো জাগ্রদ্বযবহারঃ ॥ ১২ ॥ 











গাঁযা কে? পরমাত্মা কে? আম্মা কে? এবং মায়া কে? এই ত্রয়ো 
বিংশতি প্রশ্নেব উত্তর গ্রদাঁনার্থ বন্ধাদিস্বরূপ নিরূপণ করিতেছেন ॥ ১1 

অনাস্বভৃত দেহাদিতে যে আত্মত্বাভিমান, অর্থাৎ আমি ত্রীক্ঘণ আছি 
শল এবং আমি গমন করি, ইত্যাদিৰপে দেহাদিতে আত্মত্বজ্ঞাঁনই 
্মাস্মার বন্ধন। উক্ত অভিমান পরিত্যাগই মোঁক্ষ) যে উক্ত অনাত্ম দেহা- 
দিতে আাম্মত্বাভিমানের নিবৃত্তি করে, তাহাই বিদ্যা । যখন আত্মা মন, 
বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার, খোত্র, ত্বক্‌, চক্ষু, রমনা, নানিকা, বাক, পাঁণি, পাঁদ। 
পারু ও উপাগ্তাখ্য, বহিরাবিভূতি এবং চন্ত্র, অত, শঙ্কর, চতুম্মথ। দিক্‌, 
বায়, অর্ক, বরুণ, অশ্বিনীকুমার, ব্ধি, ইন্দ্র, বিষণ মিত্র ও বরঙ্গা এই 
সকল অধিপতি-কর্তক অনুগৃহীত চতুর্দশ কবণদ্বাবা সঙ্কল্প, অধ্যবসাধ, 
চেতনা, অভিমান, শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রপ, গন্ধ; বক্তব্যাদন; গমন, বিপর্গ 
ও আনন্দ, এই সকল স্থুলবিষয্ন উপলাঁভ করে, তখনই আত্মার জা গ্রদ- 
বস্থা হয় ॥ ২ ॥ 


সর্ববোপনিষত্মারঃ। ৩ 


তদ্বাসনারহিতশ্চতুর্ভিঃ করণৈঃ শব্দাদ্যভাবেহপি 
বাঁসনাময়ান্‌ শব্দাদীন্‌ যদোপলভতে তন্মনঃ স্বপ্রঘূ। চতু- 
্দশকরণোপরমাদ্বিষয়বিশেষবিজ্ঞানাভাবাৎ যদ! তদা 
আত্মনঃ স্যুণ্তমূ। অবস্থীত্রয়াভাবাদূভাবসাক্ষি স্বয়ং ভাব- 
রহিতং নৈরন্তষ্যং চৈতন্য যদ! তদ| তত রীয়ং চৈতন্- 
মিভ্যচ্যতে ॥ ৩ ॥ 


তদ্বাসনাবহিত ইতি। দেবতানিমিন্তে অনৃষ্টনিমিত্তে চ স্বপ্ন ইতি 
বোদ্বব্যম্‌ চিন্তান্বপ্নে বানায় নিমিত্বত্বাৎ অতএব বাঁদনাময়ানিত্যুক্তম্‌ 
অরহিত ইতি বা ছেদঃ। দেবতাদৃষ্টকৃতে তু বাসনাদ্বয়ে বাপনাশবেন 
দেখেচ্ছা পন্ধীধন্ম চ ব্যাখ্যেয়ৌ। তনসনঃ স্বগ্রমিতি সা মনোবৃদ্তিঃ স্বপ্ন 
ইত্যর্থঃ। তদা আশ্সনঃ স্বপ্নমিতি তু বুক্ত: পাঠঃ জাগরণন্থ বুধ্যোরা ষ্বশন্দ- 
গ্রহণাৎ। চতুদ্দশেতি স্বপ্নে তু দশানামেবৌপরমঃ চতুর্ণমন্তঃকরণানাং 
ব্যাপারঃ করণাঁভাবে বিষদ্বাণাং শব্বাদীনাং বিশেষতো! জানাভাবাঁৎ যদ] 
আত্মনোইবস্থানমিতি শেষঃ তদা আত্মনঃ ন্বযুপঃ স্বুণ্তিরিত্যর্থঃ। তন্মনঃ 
স্যুপ্তুমিতি কচিৎ গাঠঃ তদা! তন্বানঃ স্যুণ্তম্‌ উপরম ইতি ব্যাখ্যেয়ম্‌। 
তাবদাক্ষি ভাবানাং সাক্ষি সাক্ষাদ্দরষ্ট সাক্ষিশব্দঃ সাক্ষাদষ্ট বাঠী স্বয়ং 


শা পপিপপ্পী পশি ত৩ 











যখন আত্মা বাঁদনারহিত হইয়া] শবাদির অভাবে মন, বুদ্ধি, চিত্ত 
ও অহগ্কার, এই করণচতুষ্টয়্বার! বাঁসনাময় শব্দা্দি উপলাঁভ করে, তখনই 
আত্মার ববপ্রাবস্থা হয়। এই বাসনা দেবতানিমিত্ত এবং অদৃষ্টনিমিত্ত 
হইয়। থাকে, যেহেতু চিন্তান্বগ্নে বাপনাই নিমিত্ত হয়) দেবতানিমিত্ত ও 
অদৃষ্টনিমিত্ত এই বসনাদ্য়েই বাসনাশবে ধর্্মাধর্শই ব্যাথ্যেয, স্বপ্নাবস্থায় 
বাক্‌পাণিপ্রভৃতি পঞ্ককর্শোন্দ্িয় ও চক্ষুঃকর্ণাদি পঞ্চজানেন্জ্রিয় ইহাদিগের 
উপরম হয়, কেবল মনঃগ্রভৃতি ইন্জিয়চতুষ্টয়ের কাধ্য থাকে। আর 
যখন চতুদ্দিশ ইন্দ্রিয়ই উপরত হয়; হুতরাং ইন্ত্রিয়ের অভাবে শব্াদিবিষয় 
নকলের বিশেষব্ধপ জ্ঞান থাকে না, এইরূপ আত্মার অবস্থাই ্ুষুপ্থি। 


৪ সর্ববোপনিষতসার: | 


অন্নকার্ধ্যাণাং ষীং কোশানাঁং সমূহোহম্নময়ঃ কোশ 
ইত্যুচ্যতে | প্রাণাদিচতুর্দিশবাঁয়ুভেদা অন্নময়ে কোশে 
যদ বর্তন্তে তদ1 প্রাণময়ঃ কোঁশ ইত্যুচ্যতে। এতৎ 
কোশদ্য়সংযুক্তে! মন আঁদিভিশ্তুর্ভিঃ করণৈরাত্মা 
শব্বাদিবিষয়ান্‌ লগ্কপ্পাদিধন্মান্‌ যদা করোঠতি তদা মনো- 
ময়; কোশ ইত্যুচ্যতে | এতৎকো শত্রয়সংযুক্তস্তদৃগত- 


রে শিশাশিশি পি শট পানি পাশপাশি শিট টি শশা শশী  াাাশাস্পীশিশীটী 


ভাবরহিতং নির্লেপত্বাৎ নৈরন্তর্য্যং স্বার্থে ভাবপ্রত্য়ঃ ব্যবধায়কবস্তস্তব- 
রহিতং চৈতন্তং জ্ঞানমাত্রং যদা অবতিষ্ঠতে ইতি শেষ; তদা তুঁবী- 
য়ম্‌॥৩॥ 

অনেতি যটকোঁশা যথা-- “অস্থি মজ্জা মেদত্বঙ্মাংসশোণিতম্‌॥ ফট. 
কোিকমিদং প্রোক্তং সর্বদেহেষু দেখিনাম্‌।” ইতি। গ্রাণাদিচতু- 
দশেতি। প্রাণাপনব্যানোদ।নস্মান-নাগকুন্মককরদেবদত্বধনপ্রয়। দশ 
চত্বারোইন্তে-বৈরন্তণঃ স্থানমুখ্যঃ প্রদ্যোতঃ গ্রাকৃতত্তথা। বৈরস্তণাদয়- 
্তত্র সর্বববায়ুবশঙ্গতাঃ । ইতি। এতে চতুর্দশ বায়বো দেহে যদা কৃতা- 
স্পদাঁঃ তদ! প্রাণময়ঃ কোঁশঃ | এতদিতি এতো অন্ময় গ্রাণময়ৌ কোশো 
তয়োদ্বয়ং তেন সংযুক্তঃ আত্মা শব্ধাদিবিষয়ান্‌ শব্দাদয়ঃ গঞ্চ বিষয়। 








যখন খাসা তাবপদার্থের সাক্ষী, অর্থাৎ সাক্ষাৎ ভ্রষ্টা ও ম্বয়ং ভাবরহিত 
এবং ব্যবধাঁয়ক বন্ধস্তররৃহিত হইয়া! চৈতন্তরূপে অবস্থান করেন। তখনই 
তাহার তুরীয়াবস্থা হর ॥ ৩ | 

অস্থি, মজ্জা, মেদ, ত্বক, মাংম ও রক্ত, এই ষট, কোষই অন্ের কার্ধ্য, 
উন্ত ঘট কোষই অন্নময় কোষ বলিয়া অভিহিত হয়। গ্রাণ, অপান, ব্যান, 
উদ্ান, সমান, নাগ, কর্ম, কৃকর, দেবদন্ত, ধনঞয়, বৈরগ্তণ, স্থান মুখ্য, 
গ্রদ্যোত ও প্রাকৃত এই চতুর্দশ বাঁধু যখন অন্পময়কোষে বর্তমীন হয়, 
তখনই তাঁহীকে প্রাণময় কোষ বলা যাঁয়। যখন আত্মা অন্নময় ও প্রাণ- 
ময়) এই কৌধদবয়সংযুক্ত হইয়া মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার এই করণ- 


সর্ক্বোপনিষৎসাঁরঃ | ৫ 


বিশেষাবিশেষজ্ঞো। যদ1 ভালতে তদ1 বিজ্ঞানময়ঃ কোশ 
ইত্যুচ্তে | এততৎ কোশচতভুষ্টয়ন্থকারণ-বিজ্ঞানে বট- 
কণিকায়ামিব বৃক্ষ যদ। বর্ততে তদ। আনন্দময়; কোশ- 
ইতভাচ্যতে ॥ ৪ ॥ 

হৃখ-ছুঃখ-বুদ্ধযাশ্রয়ো দেহান্তঃকর্ত। যদা তদ। ইফ- 


| টপ পপ লা লাল পি শশা পাশা পিপিপি 7 পপি শিপ সাপ বস 


যেষাং তে তান্‌ মঙগলপাদয়ো যে ধর্স্তান্‌। এতদিতি এতেন পূর্বোক্তি- 
কোশত্রয়েণ সংযুক্তঃ তদগতবিশেষাবিশেষজ্ঞঃ তাগতঃ সন্করাদিগতঃ 
বিশেষঃ রাদ্দণত্াদিঃ অবিশেষঃ নকুষ্যতাদি-সামাগ্ঠং তয়োক্ষণত1 স বিকল্প- 
কমনাদিমান্‌ স্বকারণ-বিঞ্ানে স্বন্ত কারণীভূতং যদা এতৎ কোশচতুষ্টরং 
পুর্কবোজ্তং জানং বর্গ তত্র ব্ধতে। তত্র দৃষ্টান্তঃ বটবীজে যথা বটো 
বও্তে তদ্ঘহ ম চ নির্টিযঃন জাগতি মনপি স্যুপ ভবতি ॥ ৪ ॥ 

কর্ুলক্ষণমাহ হুখেতি। শ্ুথং মে ভব্‌তু ছুঃখং মে ম। ভূদিতি প্রবৃত্তঃ 
সুখ-ছুংণয়োবজগভখিত1 দেহাত্তঃ স্থলহক্মদেহোপাধিহঃ কর্ধেত্যর্থঃ | যদা 
চতুষ্টয় দ্বারা শবদাদি পঞ্চবিষয় এবং সঙ্বপ্পবিকল্পাদি ধর্শই কারণ, তখনই 
তাহাকে মনোময় কোষ বলাযায়। আত্মা পূর্বোক্ত অন্নময়, প্রাণময়্ 
ও মনোময় এই কোবক্রয়যুক্ত হইয়! সঙ্কল্লাদিগত ত্রাক্গণত্বাদি বিশেষ . 
এবং মনুষ্যত্বাদি অবিশেষজ্ঞ হইলে তাহাকে বিজ্জানময় কোষ বলিয়। 
থাকে । যখন আহা প্বকারণবিষ্ঞানবিষয়ে পৃর্বোক্ক কোঁষচতুষ্ট্যুক্ত হয়, 
অর্থাৎ বটবঁজ যেমন বৃক্ষের কারণ, সেইরূপ যখন আস্ম! শ্বীয় কারণী- 
ভূত হইয়া বর্তমান হয়েন, তখনই তাহাকে আনন্দমম কোষ বলিয়া 
থাকে ॥৪॥ 

এইক্ষণ কর্ণুলঙ্গণ নিকপণ করিতেছেন ।--"আমাঁর সুখ হউক এবং 
আমার ছঃখ না হউক” এইরপে প্রবৃত্ত, অর্থাৎ সখ দুঃখের মুভবকারী স্থুল- 
হুক্ম-দেহোগাধিবিশিষ্ট মাত্মাকেই কর্তা বলা যায়, অর্থাৎ হুখ-ছুঃখ-বুদ্ধি 
বিশিষ্ট আম্মাই কর্তা । সুখ) ছঃখ ও বুদ্ধি এই দকর্গই কর্তৃলক্ষণের অঙ্গ, 

চঃ 


সর্বোপনিষতসারঃ | 


৫ 


বিষয়ে বুদ্ধিঃ দুখবুদ্ধিঃ আনিষ্টবিষয়ে বুদ্ধিছু?খবুদ্ধিঃ 
খবম্পর্শরূপ-রম-গন্ধাঃ হখ-ভুঃখ-হেতবঃ ॥ ৫ ॥ 
 পুণ্য-পাপ-কর্মীনুদারী ভূত্বা গ্রাপ্ত-শরীর-সম্বন্ধ- 
বিয়োগম্‌ অপ্রাপ্তশরীর-নংযৌগমিব কুর্ববাণো যদ দৃশ্টাতে 
তর্দোপহিতত্বাঞ্জীব ইত্যুচ্ত্ে ॥ ৬ ॥ 


৬টি শীট শি ৯৩ পি পপ উিশসপা শপ শশী? পি প্পিপিস্সেশ্পিসি শী লালিত ৪১০০ ৩০০ ১ স্পপপীশীপপ্পাশীিশীশীতি 


তদে।ত ৃর্দে সন্ধধ্যত যদ! দেভোপাবিপ্তদা কর্রেতযবঃ।  জুখনুঃখ, 
বুদ্ধ্যে এক্ষণে লক্ষণাগ ওয়! আহ ইাঈঠি। ২৫1।নষ্কববধয়ানাহ শখেতি। 
অন্ুকূলবেদ্যাঁঃ স্ুখহেতব€ প্রতিহ্ূলবেদযা দুঃখহোতবহ ॥ ৫ | 

স্খ-ছুঃব-হেতৃন্‌ নিদর্শয়ন্‌ অীবলক্ণমাঁহ পুণ্যেতি। পুণ্য পাঁপানু, 
সারিত্ং জ্গান-শংস্কারযোরপু।পলফণথ্‌ তমেতং বিদ্যা-ক শী সমদ্বারভতে 
ূর্বপ্রপ্জা চ ইতি শ্রুতে:। গ্রাপ্তস্ত শরীরন্ত যঃ মধন্ধঃ তন্ত বিয়োগমিব 
কুর্বাণঃ অগ্রাধুস্ত শরীরস্ত মবোধমিব শব্দো বস্ততোইসঙ্গত্বাৎ। উপ- 
হিতত্ব(ৎ নানা শরীরোগাধিমত্বাথ জীব ইতুযুচ্যতে। প্রাপ্ত-শরীর-সন্ধি- 
ফোগমিতি গাঠে প্রাপ্তঃ শরীর-যোগ-মদ্ধিঃ যেন সং) একশরীরত্যাগেন 
অপর-.শরীর-গ্রহণণ্‌। সন্ধির্োগমিত্যন্তৈব ব্যাখ্যনম্‌ অপ্রাপ্চ-শরীর- 

099 ॥ ৬ ॥ 





এপ শা শাটাাা শতিশিটটি টিন শীশীশািসপাপশ 


অতএব এইস্থলে বলিতেছেন ।-- গে যে নুদ্ধি, তাহাই নথ বুদ্ধ এবং 
অনিষ্ট বিষরে যে বুদ, তাহাই হঃখ বুজি। শব্দ, স্পর্শ, রূপ; রস ও গঙ্ধ 
ইহারাই বিষয় এবং স্থছুঃখের হেতু ॥ যাঁহা অনুকল বলিয়া! জ্ঞান হয়, 
তাহাই সুখের হেতু এবং যাহ! প্রতিকূল ঝলিয়! জানা যায়, তাহা হুঃখের 
হেতু ॥৫॥ 

পুরে স্বখ ছুঃখের হেতু প্রদর্শন করিয়া এইক্ষণ জীবলক্ষণ নিরূপণ 
করিতেছেন ।-যখন আত্ম! পুণ্য, পাপ, জান ও সংস্কারের অনুনাবী হইয়া 
প্রাপ্ত শরীরসণগ্ধের বিয়োগকে অগ্রাপ্থ শরীরযোশের স্তায় করেন, দেখা 
যায়, অর্থাৎ তিনি অনঙ্গ হইয়াও যখন নান শরীরোপাধিমান হয়েন, 
'তখনই তীহাকে জীব বলা যায় ॥৬॥ 








সর্বোপনিষতৎমারঃ। ৭ 


মন আদিশ্চ প্রাণাদিশ্চ সত্বাদিশ্চ ইচ্ছ।দিশ্চ পুণ্যাদি- 
শ্চৈতে পঞ্চ বর্গা ইতি ॥ ৭॥ 

এতেষাং পঞ্চবর্গাণাং ধম্মীভূতাতজ্ঞানীদুতে ন বিন- 
শ্যি। আত্মননিধো নিত্যত্বেন প্রতীয়মান আত্মোপাধি- 
ধন্তলি্নশগারং হৃদ গস্থিরিত্যুচ্যতে /৮1 


1-০2১44 নি 





পপি সি শাপাস্পিপীশিক্ি 


ক্ষেত্রজ্ঞং লক্ষয়িতুং লিঙ্গং লিণক্ষয়িবুঃ পঞ্চ বর্গানাহ মন আদিপিতি। 
মনোবুদ্ধিশ্চিভ্তমহঙ্কারশ্চ প্রাণািঃ পথ বারবঃ সত্বাদিঃ ভ্রয়ো গণা£ 
ইচ্ছাঁদিঃ কামঃ সঙ্কল্পো বিটিকিসা শদ্ধাইশ্রদ্ধা ধুতিরধৃতিহীধ 51 
পুণ্যদিঃ পৃণ্য-পাপ-্জাঁনসংক্কারীঃ পঞ্চ এতে বাঃ ইতি বাক্যনঘাপ্টৌ ৭ 

নিশ্স্ত মন আদিনদ্ষিম।হ এতেষাগিতি। ধর্খো ভৃতায়ঞ্াণাৎ ভূত- 
পিদ্ধো যআম্ম! ত্ত জানং বিন। ন নগ্ততি আাঙ্মজ্ঞানে তু নশ্বতি। ভিদ্যতে 
হৃদস়গ্রস্থি রিত্যাদিক্রতেঃ। ইদানীং লিঙ্গলক্ষণান্তহু তমাম্বান্তরমাহ আঙ্ম- 
সগ্নিধাবিতি। আঁম্মনে। নিত্যতধর্মাধাগা নিত্য ইব ভাসম।ন্‌ ইতি 


০৯৮০৯ পপি ৩ শি্াটাাাশীশীশীটা এ শ পাশা ৮৮টি শি তি ৮ শটিশিশি 


এইক্ষণ ক্ষেত্রপ্ত লক্ষণ নিরপণার্থ লিঙ্গ মি রথ ভিগ্রায়ে গঞ্চ বর্ণ নি 

পণ করিতেছেন ।--মন আদি অর্থাৎ মন, বুদ্ধ, চিন্ত ও টা 
আাঁণাদি অর্থাৎ গাথ অপান, উদ্ন) সমান ও ব্যান এই গঞ্চবাযু। 
সন্ধি অর্থাৎ সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই প্রণএয় ; ইচ্হা।দ ছার্থাৎ ইচ্ছা, 
সঙ্গল্প, বিচিকিৎসাঁ, শ্রদ্ধা, অশ্রদ্ধ।, ধুতি, অধুতি, লজ্জা) বুদ্ধি, ও মোহ) 
পুণ্যাদ্দি অর্থাৎ পুণ্য, পাপ, জ্ঞান ও সংস্কার। এই মন আদি, গ্রাণাদি, 
দৃত্বাদি, ই্ছাদি এবং পুণ্যাি, ইহার! পঞ্চ বর্গ ঝণিরা কথিত হয় ॥1॥ 

ভূতলিদ্ধ যে আত্মা, তাহার জানব্যতিরেকে পুর্বোজ পঞ্চ বর্গের ধর্শ 
বিনাশ পায় না। আত্মন্া; হইলেই পঞ্চবর্গের ধন বিনাশ পাইয়া থাকে । 

শ্রতিতে লিখিত আছে যে, আম্মতত্ব পরিপ্াত হইলে হৃদয়ের গ্রস্থি ভিন্ন 
হয় এবং সর্ধ্বিধ সংশয় ছিপ হইয়া থাকে । আন্মসগিধানে উহ নিত্য 
লিগ প্রতীয়মান হয়, এইরূপ যে আল্মোপাধি, তাহাই লিঙ্গ শরীর, 
ইহাকেই দ্র বলা যয়॥৮॥ 


৮ সর্রোপনিষৎসারঠ | 


তুত্্র ৎ প্রকাশতে চৈতন্যং স ক্ষেত্রজ্ঞ ইত্যুচ্যতে। 
জঞাভ্‌-জ্ঞান-জ্ঞেয়ানীমাবিষ্াব-তিরোছাব-জ্ঞাতা হ্বয়ষেব- 
মাবিভাব-তিরোভ1দ-হীনঃ স্বয়ং জ্যোতিঃ স সাক্ষীতৃয- 
চ্যতে। ব্রদ্মাদি-পিগীলিকাণর্য্যস্তঃ সর্বগ্রাণি বুদ্ধিষ- 
বিশিউতয়োপলভ্যযানঃ সর্ধপ্রাপিবুদ্ধিস্থো যদ] তদা 


০ 





পেপসি পপি পম চা, এজ. 





প্বরূপকথনম্‌ এবদিধো যআম্পোপাধি: তহ্য দ্বেসংজ্ঞে লিগং হদয়গ্রস্থি, 
রিতি চ॥৮॥ | 
যদর্থং লিঙ্লক্ষণমুক্তং তত্লঙ্ষণমাহ তত্রেতি। জ্ঞাঁভা গ্রমাতা জাঁনং 
চিত্তবৃত্বিঃ জ্েয়াঃ বিষয়াঃ তেষামুৎপত্তি-বিলয়ৌ জাঁনাতি ্বুয়মেবং 
ঝ্রাত্রাদিবৎ যহ্য তো নম্তঃ কিন্ত নির্দিকারঃ শ্বগ্রকাশণ্চ স সাক্ষাৎ 
অব্যবধানেন তত্ডর্্বাৎ সাক্ষীভ্)ঢ্যতে। অবিশিষ্টতয়া বিশেষরঠিত, 
চেতনাঁকারেণ সর্বগ্রাগিবুধিস্থঃ প্যায়তীব লেলামনত্তীব স্ুধীরিতি শ্রুতেঃ 
কৃটে বুদ্ধ্যাদৌ মিথ্যাতে তিষ্ঠতি কুটস্থঃ কুটস্থাদয়ো যে উপহিতাঃ 
ভেদাঃ উপাবধিযুক্ত। বিশেষ; তেষাঁং স্বরূপলাভং গুতি হেত্ুঃ মন্‌ মণি- 


যদর্থ লিঙ্গলক্ষণ উতল্ত হইয়ী,ছ, এইক্ষণ ভাহীবই লক্ষণ কথিত হই- 
তেছে।--সেই লিঙ্গ শরীরে যে টৈতত প্রকাশ গায়, তাহাঁকেই ক্ষেত্র 
বলা যায়। প্রমাতা, চিত্তবৃদ্থি ৪ বিষম) ইহ।নিগের উতপত্তিগ্রলয় ধিনি 
জানেন এবং ধিনি উৎপত্তিগ্রলয়নিহীন, নিষ্িকার, স্বয়ং জ্যোতিঃম্বরূপ, 
অর্থাৎ স্বগ্রকাশমান) ধিনি অব্যবধানরূপে সকলের দ্র!) তাঁহাকেই 
সাক্ষী বলিয়া থাকে। দিনি ক্রগ্মাদি পিপীলিকা পর্ধয্ত সর্ধপ্রাণীর বুদ্ধিতে 
বিশেষ রহিত চৈতন্তাকারে লভ্যমান হইয়া! যখন সব্ধপ্রাধীর বুদ্ধিতে 
অবস্থান করেন, তখনই তিমিই কুটন্থ হয়েন। অর্থাৎ কূটে (মিথ্যাতৃত 
ুদ্ধযািতে ) বিদাঘান হইয়া থাকেন, আর কৃটস্থাদি উপাধি বিশেষের 
স্বরূপ লাভের প্রতি হেতু হইয়! মীলাস্থিত মণিগশের মধ্যগত সথবরের স্যার 


সর্ষবোগনিষংসারং | ৯১ 


কুটস্থ ইত্যুচ্যতে কুটস্থাছ্যুপহিতভেদানাং স্বরূপ-লাঁভ- 
হেতুভৃত্বা মণিগণসৃত্রমিব সর্ববক্ষেত্রেন্বনুস্যুতত্বেন যদ] 
গ্রকাঁশতে আতা দান্তর্ধামীত্যচ্যতে । সর্কবোপাঁধি- 
বিনিমুক্তন্থবর্ণধনবদ্ধিজ্ঞানচিশ্মাত্র-স্ঘভাব আত্মা যদাঁব- 
ভাঁমতে তদ। ত্বং পদার্থঃ গ্রত্যগাত্েত্যুচ্যতে ॥ ৯ ॥ 

সত্যং জ্ঞানমনন্তমানন্দং ব্রচ্ম মত্যমবিনাশি নাঁমদেশ- 
কাঁল-বস্ত-নিমিত্তেষু বিনশ্ৎস্থ যন্ন বিনশ্ঠাতি তদবিনাশি 
জ্বানঘিতি উত্পভ্ভি-বিনাঁশ-রছিতং চৈতন্যং জ্ঞানমিত্যভি- 





গুচ্ছস্থৃস্ত্রবৎ সর্ধশরীরেঘনুগতত্েন যদ ভাত্যাত্ম। তদান্তর্যামিসংজোে! 
ভবতি। তদুক্তম-_অহং সর্বন্ত জগতঃ গ্রাভবঃ গ্রলয়স্তথ। | ময়ি লর্ব- 
মিদং প্রোতং সুত্রে খণিগণ1 ইব তি । ত্তল্পদার্থ: শোঁধিত ইতি শেষঃ 
ন হশোধিতে ত্বপ্পদার্থে সর্ধোপাধি-বিনির্শাক্তত্বাদি-বিশেষণ-সম্তবঃ ॥ ৯॥ 

পরমায্মানং তৎ্পদার্থং বজ্তুং ত্রন্ণো রূপ-চতুষ্য়মাহ সত্যমিতি। 
চতুষ্টয়ং ক্রমেণ লক্ষয়তি সত্যমবিনাশীতি । অবিনাশীতান্ত কোহর্থঃ ইত্যত 


সর্বশরীরে 'ন্ুগত জাম্মা যখন গ্রকাশ পাইতে থাকেন, তখন তাহাকে 
অন্তার্ধামী বল। যাঁয়। শাস্ত্ীন্তরে উক্ত আছে যে, ভগবান কহিয়াছেন, 
আমাহইতেই সমস্ত জগতের উত্পন্তি ও প্রলয় হয়। আর যেমন সু্- 
মধ্যে মৃণিগণ গ্রথিত থাকে, সেইরূপ আঁমাতেই অখিল বিশ্ব আশ্রিত 
আছে। যখন সেই আযম! সর্বপ্রকার উপাধিবিনির্মক্ত হইয় চিন্মাত্র 
রূগে প্রকাশ পাইতে থাকেন, তখনই তাহাকে প্রত্যগাত্মা বলিয়া 'থাকে 
এবং তিনিই ত্বং পদার্থ ॥ ৯॥ 
_.. এইক্ষণ পরাষাত্মনির্ণযার্থ তরঙ্গের দধূপ চতুষ্য় বলিতেছেন, সত্য, 
আন, আনন্দ এবং ব্রঙ্ম এই সকলকেই ব্রঙ্গের কূপ চতুষ্টয় বলা যাঁয়। 
যিনি অবিনাশী, তিনিই সত্য অর্থাৎ নাম, দেশ, কাল, বন্ত ও নিষিত্ব, 


১৬ সর্ববোপনিষ€সারঃ। 


ধীয়তে। অনস্তং নাম সদ্বিকারেষু স্বদিব ম্বর্ণবিকারেষু 
সবর্ণমিব তস্তকার্য্েষু তত্তুরিব অব্যল্তাদিক্ৃষ্ি গ্রপঞ্চেযু 
পূর্বং ব্যাপকং চৈতন্যমনক্মিত্যুচ্যতে | আনন্দে নাঁম 
সথচৈতন্য-ম্বরূপোহপরিমিতানন্দ-সমুদ্রঃ। অবিশিউ-সুখ. 
স্বরূগশ্চ আনন্দ ইড়্যচ্াতে। এতদস্তচতুষ্টয়ং যস্ত লক্ষণং 
দেশ-কাশ-শিমিভ্তেঘব্যভিচারি ম তৎপদার্থ পরমায়। 
পরং ব্রহ্গেত্যুচ্যতে | ত্বং পদার্থাদৌপাঁধিকাঁৎ তৎপদার্থা- 


পপ পাপ পপ পল ল 








পাশা িশিাটি শীষ নিট 


আহ নাঁমেতি। নামাদি-পদ্চস্থ নষ্টেঘপি যৎ তত্বং স্থিবং তদবিনাশি 
জাতব্যমিতিশেষঃ। আানপদার্থমাহ জ্ঞানমিতীতি। আদ্যং জানপদং 
গরতীকম্‌ উত্তরমর্ণনির্দশঃ। এবমনস্তাননয়োরপি দ্রষ্টব্যগ। পুর্দং 
কাথা গ্রাগ বর্তমানং কার্ধজাতন্ত চ ব্যাপকং রূণাচ্চাদক€ শুক্তিনিব 
রজতব্যাপিকা। ন্খেতি ম্ুখাস্বকং য্চৈতন্তং তদ্জপঃ ন তু জ্ঞানাতিনং 
সুখমন্তি। তন্ত নিরবধিন্তামাহ অপরিমিতেতি। ৃষ্টি্থং খোত্রস্থখ- 
মিতিবং। বিশেষোহর নাভ্তীত্যাহ। অবিশিষ্টেতি। লক্ষণমিতি এত- 
চত্ষ্টমং বূপমিত্যর্থঃ। অব্যভিচারি মদোপলভ্যমান* যক্জগং স তৎপ্দার্থ 
ঈশ্বর ইত্যুচ্যতে। তত্তৈব পুনর্নামদবয়মাহ পরমিতি । প রমিত্যুভয় ত্রাপ্য- 


শিস সা শাপলা পিস 








২২ শিপ পাসি ও পেশা শপ শশী শি 


এই গঞ্জের বিনাশ হইলেও যাহার বিনাশ হয় না, তিনিই অবিনাণী। 
ধিনি উৎপত্তিবিনাশরহিত টৈতত্যশ্বরূপ, তিনিই জ্ঞান বগিয়। অভিহিত 
হয়েন। ঘিনি মৃদ্দিক|রে মৃত্তিকাঁব স্য।য়, স্বর্ণ বিকাঁরে হবখের স্তাঁয় এবং 
তত্তকর্ষে। তত্র স্ায় অব্যক্ত, আদি স্থ্টি গ্রপণকা্ষে/র পুর্ববস্তাঁ সর্দ- 
ব্যাপক চৈতন্তস্বরূপ, তাইাকেই অনন্ত বলা যাঁয়। যিনি সখ ও টৈতন্ত 
স্বরূগ, অথচ অপরিমিত আননসাগর এবং অবিশিঃ সুথন্বরূপ, তাহাকেই 
আনন্দ বলা যায়। এতত্স্ত চতুষ্টয় যাছার লক্ষণ এবং যিনি দেশ, কাল 
ও নিমিত্ের ব্যভিচারী, সেই তৎপদার্থ পরর্রঙ্গ নামে কথিত হইতে 


সর্কোপনিষত্সারং | ১১ 


দেঁপাঁধিকাঁদ্বিলক্ষণঃ আঁকাঁশবহ সৃক্ষমঃ কেবলঃ সর্তা- 
মাত্রস্তৎপদাথস্তাত্েত্যুচ্যতে ॥ ১০ ॥ 

অনাদিরন্তর্বী প্রমাণাপ্রমাণ-সাধারণা ন সতী 
নাসত্ী ন সদনততী স্বয়মবিকাঁরাদ্বিকীরহেতো। নিরূপ্য- 


এ ০৯ নয সপে পপ ৯ ০৯৯ পা পাপা পপ ক পাপ 
শিট শ সপাশিপী ২7৩৩ 


বামন । ত্বং পদলক্ষিতমর্থং লক্ষয়তি ত্বং পদার্থাদিতি। অভতৎপদার্থ“চ 
তৎপদার্ধাদৌগাধিকাদ্বিপক্ষণ ইতার্থঃ। আম্মা শুদ্ধং ব্রদ্গেত্যর্থঃ ॥ ১৯ ॥ 
মাযাঁলক্ষণমাহ অনাদ্িরিতি। অনাদিঃ পূর্বাবধিবিধুরা অন্তর্বর্তী 
গর্ভিণী কাধ্যোত্পাদন-সমর্থা। অন্তবতীতি গাঠে কাব্্য-বূগেণ নশ্বর! 
চিদ্রণেণ কাবণাম্মন! তু নিত্যৈব শক্তিশক্তিমতোরভেদাৎ্। চিচ্ছক্তি- 
ত্বাচ্চান্তাঃ কদাচিদপি ব্রঙ্গণো জগজ্জননাদ্যপামধ্যসম্তবাৎ স্বভাবহানি- 
গ্রসঙ্গীৎ গ্রাগ্জ্ানা্ মত্বাৎ সান্তেতি সন্প্রদায়বিদঃ। গ্রমাণেতি। 
উভয়ৌবতব্ব-বিষদত্বাৎ ব্রঙ্গণঃ স্বপ্রকাশত্বেন প্রমাঁণাবিষয়ত্বাৎ ন সতী 
ব্রক্গা/(তিরেকেণ নামতী উপলগুবিরে।ধাঁৎ ন সদনতী বিরোধাঁং কিন্ধ সদ- 
সদ্বিলক্ষণাণিব্বচনীয়া জ্ঞানবাধ্য ইতি সাম্প্রদায়িক: বয়ন্ত জমঃ প্রহ্ম- 
রূপেণ সতী কার্যযপরূপেণানতী তেন সর্দাম্মনা সতী নাগ্যসতী নাপি সদ- 
সহী সদ্রপেণাদ্ত্বাভাবাৎ অসজ্ূপেণ সত্বাজাবাৎ এতদুপপাদিতম্‌ অধস্াৎ 
স্বয়মধিষঠানন্ত ব্রঙ্গণোহবিকারাঁৎ বিক(রহেতৌ নিরূপ্যমাণে অসতী আ্মা- 
নমদর্শয়ন্তী ব্রঙ্গাতিরেকেণাম্পলভ্যমান। অনিরূপ্যমাণে মবিবেক দশায়াং 


অআ্প্পপপা পাতি শীত 


ছেন। আর ধিনি ওপাঁধিক ত্বং পদার্থ এবং ওপাধিক তত্পদার্থ হইতে 
অতিরিক্ত, আকাশের ্যাঁয় শুক্ষ, কেবল তৎপদার্থের সস্তা মাপ্র, তাহাকে 
আমা বল! যায় ॥ ১৭ ॥ 

এইক্ষণ মায়! লক্ষণ কহিতেছেন।-যাহা অনাদি, অর্থাৎ পূর্বাবধি- 
রহিত কার্যযোখ্পাদন সর্থ। কেহ কেহ বলেন, যাহ! কার্যযরূপে নশ্বর 
এবং কারণ রূপে নিতা, প্রমাণ ও অগ্রমাণপাধারণ, যাহ! সৎবা! অসৎ 
নহে, মদমতম্বরূপও নয়, অর্থাৎ যাহা ব্রহ্মরূপে সৎ এবং কার্য্যপূপে অসৎ 





১২ সর্ববোপনিষতসারঃ| 
মাঁণে অপতী অনিরূপ্যমাঁণে সতী লক্ষণশূন্য! সা মায়ে- 
তুচ্যতে ॥ ১১ ॥ 

ইতি কৃষ্চ-যজুর্ষেবদীয় সর্রবোপনিষৎসারঃ সমাণঃ॥ 





সতী স্বকার্ধ্যং দর্শযন্তী লক্ষণশৃহ্য! ঈদৃশী তাদৃশীতি নির্বক্তমশক্যা সা 
মায়া। মাশকেো! নিষেধে যাশবঃ প্রাধৌ প্রাপ্তাপি সতী যা নাস্তি স| 


মায়া ১১ ॥ 
নারায়ণেন রচিত। শ্রতিমাত্রোপব্ীবিন। | 


অল্পষ্টপদ-বাক্যানাং সর্বোপনিষদ্দীপিকা ॥ 


ইতি সর্রোপনিষৎসারস্ত দীপিকা সম্পূর্ণা | 








আর স্বয়ং বিকাররহিত প্রযুক্ঞ বিকারহেতু নিরূপ্যমাণ হইলে অসং 
এবং অনিরূপ্যমাণে সৎ) আর যাহা লক্ষণশূন্য, অর্থাৎ কোনরূপেও 
যাহার নির্বচন কর] যায় ন1, তাহাই মায়া বলিয়া! কথিত হয় ॥ ১১॥ 


ইতি ক্ৃষ্ধ-য্তুর্কেদীয় সর্ববোপনিষৎসার সমাপ্ত ॥ 


হাজতে, 
এক 


৬৯ ৩০০ 


তা 


ও 
নমঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহাঁয়। 


রুষ্ণ-যজুর্বেদীয়- 
বন্মবিদ্যোপনিষ। 


(শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-নমেত 1) 


ক পাশ 





নিরপেক্ষ-ধর্মনধারিণী-সভা হইতে 


শ্রীলত্রীপূজাপাঁদ ভগবান্‌ সান্দরানন্দ আঁচা্য মহাপ্রভুর প্রসাদে 
চতুর্কেদাস্তর্গত “অষ্টোন্তরশতোপনিষৎ” “বেদাস্তমার* 
“পঞ্চদশী” এবং ষড় দর্শনা দিশাস্ত্র- প্রকাশক 


শ্ীমহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
সঙ্গলিত ও গ্রকাশিত। 


(সার কার্যালয়) ১৪১ নং, বারাণলী ঘোষের হ্ীট ; কলিকাতা ।) 


ওপর 


কলিকাতা । 


বাণ্াপার, রাজী রাজবলত স্ত্রী ৮৪ নং, নব-সারম্বত যন্ত্রে 
শান কুমার বন্থ দ্বারা মুদ্রিত। 





শকাঁবাঁ; ১৮০৯, চৈত্র । 
(47107181686. ) 


॥ও ॥ তৎমগ ॥ ও ॥ 





কুষ-যজূর্বেদীয়- 


বন্মবিদ্যোপনিষ | 


ক, 8 
॥ ও ॥ পরমাত্বনে নমঃ ॥ ও ॥ 


গত্রক্ষবিদাং প্রবক্ষ্যামি সর্ববজ্ঞানমনুতমাম্‌। 
যত্রোৎ্পভিং লয়খৈব ব্রহ্মবিষূমহেশ্বরঁৎ ॥ ১1 


৬ পপ পাশপাশি ০ পিপিপি পপ পিপিপি 


ও ত্রহ্ধবিদ্যোপনিষদি দ্বিখগ্তায়াং ত্রিদেবতাঃ। 
স্থিত্যুৎপত্তিলয়াঃ প্রে।ক্তাঃ প্রণবস্তাক্ষরত্রয়াৎ ॥ ১। 
প্রশ্নে প্রণবান্ত্রমাত্রাতেদেনোপাস্ততয়োপক্ষিপ্তঃ তশ্তাবয়বশঃ শরীরবর্ণ- 
স্থানলয়া নোক্তা ইতি তদর্থং বরহ্মবিদ্যোপনিষদারভ্যতে । ব্রহ্গবিদ্যাং 
প্রবক্ষ্যানীতি গ্লোকঃ কচিদেবাদৌ পঠাতে। ব্রহ্ম প্রণবঃ তশ্ত বিদ্যাং 
জানং তাং কিন্তৃতাঁং সর্কেষাং জঞানম্‌ উপায়ভূতাম্‌ তথ! যন্র বিদ্যায়াং 
দেবত্রয়াৎ উৎ্পদ্ভিং লয়ং চকারাৎ পালনঞ প্রবক্ষ্যা্মীতি পূর্ববণান্বয়ঃ। 
এতেঃ প্রতিজেয়ম্‌ ॥ ১ ॥ 


সপ শি শি শি ৯০ শশী শিশি শশী শি পিছত 








সপ সীপিস্পী 


প্রণবের ভ্রিমাত্রীভেদে উপাঁসন! উক্ত হইয়াছে, কিন্ত তাহার অবয়ব- 
ক্রমে শরীর, বর্ণ স্থান ও লয় উক্ত হয় নাই, এই নিমিত্ত ব্রঙ্গবিদ্যোপনি- 
ঘদের আরম্ভ হইয়াছে । অতঃপর ব্রঙ্গবিদ্যা বলিব । ব্রন্গ, অর্থাৎ প্রণব, 
তাহার জ্ঞানই ব্রহ্মবিদ্যা, এই ব্রদ্গবিদ্যাই সর্ববিষয়ক জানের হেতু। 
এই ত্রহ্মবিদ্যাপ্রভাবেই দেবত্রয়, অর্থাৎ ত্রহ্ধা) বিষু। ও মহেস্বর হইতে 
নরগতের উৎপত্তি, স্থিতি ও প্রলয় হইতেছে ॥ ১ 


২ ব্রক্মবিদ্যোপনিষং । 


গ্রসাদান্তঃ সমুখম্ত বিষোরভুত কর্মাণঃ | 
রহস্থাং ব্রঙ্গবিদ্যায়াং প্রবাগ্নিঃ মন্প্রচক্ষতে ॥ ২ ॥ 
ওমিত্যেকাক্ষরং ব্রহ্ম যছুক্তং ব্রহ্মবাঁদিভিঃ | 


প্রপার্দেতি। বিষ্োত্রঙ্বিদ্যায়া রহস্তং ধবাগিঃ প্রণবতেজ ইতি 
গ্রচক্ষতে বুধ! ইত্যন্বয়ঃ। বিষুনেয়ং বিদ্যা! প্রবর্তিতেত্যর্থঃ। কীদৃ- 
শস্ত গ্রাসাদেন ভক্তকূগয়! স্তঃ অন্তরাৎ স্তম্তমধ্যাৎ সমুখম্য নৃসিংহ- 
বপেণ গ্রকটাতৃতস্ত যদ্ধা গ্রপাদে। দেবহৃভূজাম্‌ ইতি কোষাৎ। ক্ষীরো- 
দার্ণববৈকৃঠবলিগৃহদ্বারাদেঃ গ্রসাদস্তান্তরাঁৎ জগদ্রক্ষণার্থং প্রকটীভৃতন্ত। 
যদ্বা প্রসাদঃ লিঙ্গাদ্যপেক্ষয়। প্রসর্নন্বপে| জীবঃ তশ্ত অন্তবম্‌ আব" 
রণমবিদ্যাদি ততঃ সমুখস্ত নিষ্কান্তস্ত অবিদ্যাবরণরহিতস্তেত্যর্থঃ যথোক্তং 
ছান্দোগ্যে স এষ গ্রসাদোইম্াচ্ছরীরাৎ সমুখাষ পরং জ্যোতীরূপং সম্পদ্য 
শ্বেন বপেণািসম্পদ্যতে স উত্তমঃ পুকষঃ ইতি। অদ্ভুতবর্ধণঃ মতস্যাদি- 
বপেণ॥ ২॥ 

ওক্কারঃ ফরবঃ অক্ষরনির্ঘপ্টাবুক্তঃ তথাহি “ওঙ্কারে! বর্ত,লস্তাঁবো বিন্দুঃ 





৮ শিট শশা, ১০৮ শশা শশশপীট শী শশা শীট টাটা পিল 7. টাটা টিটি টি 


্রঙ্গবিদ্যাই বিষুর রহস্য, ইহাকে পণ্ডিতগণ গ্রবাপ্ি, অর্থাৎ প্রণবতেজ 
বলিয়া! থাকেন । বিষণুই এই রক্গবিদ্য।র প্রাবর্তক, ইনি ভক্তের প্রতি কপ! 
করিয়া ্তগ্তমধ্য হইতে সমুখানপুর্বক নৃসিংহরূপে প্রকাশিত হইয়া 
তথব। ক্ষীরোদার্ণবশায়ী বৈকুঞ্ঠনাথ জগতের রক্ষণার্থ বলিরাঞ্জের গৃহ- 
দ্বারে আবিত হইয়া এই ব্হ্মবিদ্যা প্রকাশ করিয়াছিলেন ইনি জীবের 
আবরণভৃত অবিদ্যা হইতে নিষ্ঞাত্ত, অর্থাৎ মায়ায়হিত। ছান্দোগ্যোগ- 
নিষদে লিখিত মাছে যে, সেই বিষণ পরমপ্রসাদ, অর্থাৎ তাহার অনুগ্রহ 
অতি গ্রধান। তিনি এই শরীর হইতে সমুখিত হইয়া পরম জ্যোতিঃম্বরূগ 
এাঁপ্থিপুর্ববক স্বীয়ন্ূপে অতিমন্গন্ন হয়েন। তিনিই উত্তম পুরুষ। এই 
বিষু অদভুতকর্মা, অর্থাৎ মতস্তাদিরূপে অবতীর্ণ হইয়। নাণীপ্রকীর অদ্ভুত 
কাঁধ্য সাধন করিয়াছেন । ২॥ ' 

রদ্ধবাদীর ওম্‌ এই একাক্ষরকে বহ্স্বরূপে কীর্তন করিয়। থাকেন, 
এই ওষ্কারই করব) অর্থাৎ সনাতন বদ্ধ । শান্্রান্তর প্রমাণে জানা যায় থে, 


ব্রন্মবিদ্যোপনিষত। ৩ 


শরীরং তস্য বক্ষ্যামি স্থানং কালং লয়ং তথা ॥৩॥ 
তত্র দেবাস্ত্রয়ঃ প্রোক্ত। লোক! বেদাস্ত্রয়োহ্য়য়ঃ | 
তিত্ে। মাত্রার্দঘমাত্র। চ ত্র্যক্ষরম্ত শিবস্য চ॥ ৪ ॥ 


৩ 8 


শক্তিপ্ত্রিদেবতা। প্রণবো মন্ত্রগর্ভশ্চ পঞ্চদেবো প্বঃ শিবঃ| মন্ত্রাদ্যঃ 
পরমং বীজং মূলমাদ্যশ্চ তারকঃ। শিবাদি ব্যাপকো ব্যক্তঃ পরং 
জ্যোতিশ্চ সংবিদঃ 1” ইতি স্থানং কাঁলং লয়' তথেতি । কালশব্দো! মেচক- 
বাচকে। বর্ণং লক্ষয়তি তেন বর্ণং বক্ষ্যামীত্যর্থঃ। বর্ণমিত্যেব বক্ষবো 
কালগ্রহণং মাত্রীরূপকালস্তাঁপি সংগ্রহার্থমিতি দ্রষ্টব্যম॥ ৩॥ 

আবয়বশঃ শরীরং তাবদাহ তত্র দেবা ইতি। ত্র্যক্ষরশ্ত শিবস্ত চেতি 
শিবঃ অর্ধমাত্রার্থঃ তিআ্ো মাত্রান্তক্ষরস্ত অর্দমাত্র! শিবস্তেত্যর্থঃ প্রণবস্থয 
দেবাদয়ন্ত্রয় উক্তাঁঃ। তিজো মাত্র! অর্ধমাত্র! চেতি বক্তব্যে ছান্শনঃ সন্ধিঃ 
তছুক্তং হটপ্রদদীপিকায়াম। “অকারশ্চ উকার*্চ মকারো। বিন্দুসংজ্ঞকঃ। 
ত্রিধা মাত্র স্থিত যত্র ত্পরং জ্যোতিরোমিতি” ॥ ৪ ॥ 


২ শাোশস্পিপশ শা 








ওঙ্কারকে বর্তল ও তার বলে। ত্রিদেবতা, অর্থাৎ ব্রঙ্গা, বিষ ও শিব, 
ইহারাই প্রণবের শক্তি । এই ওক্কার মঞ্্রগ্, পঞ্চদেবাম্বক, ঞব ও 
শিবন্বন্ূপ, অর্থাৎ সর্ধমঙ্গল গ্রদ,দ আর ইহ! সর্বমন্ত্রেরে আদি, পরম- 
বীজ মকলের মূল, সকলের আদি ও সকলের তারক | ইহ! শিবাদদির 
ব্যাপক, পরন্ত জ্যোতিঃস্বরূপ এবং শিবাদিই ইহার ব্যক্তরূপ। স্থান। 
কাল ও লয় ইহারাই ওক্কাঁরে শরীররূপে বর্ণিত হইবে । অতঃপর 
ওক্কারের শরীর ও বর্ণ বর্ণন করিব ॥ ৩ ॥ 

এইক্ষণ পূর্বশ্তি প্রতিজ্ঞাত ওক্কারের শরীর কথিত হইতেছে ।__ 
ওঙ্কারে তিন দেব, তিন লোক, তিন বেদ এবং তিন অগি বিদ্যমান 
আছে, আর ত্র্যক্ষরাম্মক শিবশ্বরূপ ওষ্কারে ত্রিমাএা ও অর্দমাত্র! বর্তমান 
রহিয়াছে, ইহারাই প্রণবের শরীর । হঠগ্রদীপিকায় লিখিত আছে যে, 
যে প্রণবে অকার), উধ্ার, মকাঁর ও বিন্দুসংজ্ঞকমাত্রাত্রয় মবস্থিত আছে, 
সেই প্রণবই, পরম জ্যোতির্শয় বর্গ ॥৪। 





৪ ব্রদ্মবিদ্যোপনিষৎ। 


খথেদে। গারৃপত্যশ্চ পৃথিবী ব্রহ্ম এব চ। 
অকারস্ত শরীরন্ত ব্যাখ্যাতং ব্রহ্মবাদিভিঃ ॥ ৫॥ 
যজুর্ববেদোইস্তরিক্ষঞ দক্ষিণামিস্তথৈৰ চ। 
বিষু্চ ভগবান্‌ দেব উকাঁরঃ পরিকীর্ভিতঃ॥ ৬॥ 
সামবেদস্তথা ঘোশ্চাহবনীয়স্তথৈব চ। 

ঈশ্বরঃ পরমো! দেবে! মকাঁরঃ পরিকীর্তিতঃ ॥ ৭। 
ুর্ধ্যম গুলমিবাভাত্যকারঃ শঙ্বমধ্যগঃ | 
উকারশ্চন্দ্রসঙ্কীশস্তস্ত মধ্যে ব্যবস্থিতঃ ॥ ৮ ॥ 


8 তি 8 লা ২ »পীপপীস্পি আপি শা শিপ সস 








য় ইত্যুক্তং তদেব বিভজতে ধণেদ ইত্যাদিনা। ব্রন্ম এব চেত্যত্র 
ছান্দসো হুম্বঃ প্রকৃতিভাবশ্চ ব্রহ্মা দেব ইত্যরথঃ ॥ ৫-৭ ॥ 

খপ্ডাস্তেন গ্রদ্থেন শরীরমুক্তং সম্প্রতি স্থানং বর্ণহিতমাহ হৃর্ষেযতি। 
ুরধ্যমগ্ডলমিব আঁভাঁতি অকারঃ শঙ্খঃ ললাটাস্থি তন্মধ্যং নেত্রস্থানং তত্র 
বর্ভমানঃ যোহয়ং দক্ষিণেইকষপুরুষ ইতি শ্রতেঃ। শঙ্ছো নিথ্যস্তরে কন 
ললাটাস্থিনথেষু চ ইতি বিশ্বঃ। তত্ত মধ্যে শঙ্ন্তৈব মধ্যে অর্থাৎ বাঁম- 
নেত্রে স্িতঃ ॥ ৮ ॥ 


শিপ টি শিপ শীশ্ীীশিশাস্ী সপ ০ িশিস্পী শশী শীশীশাীপিশশ শপ পিটিসি সিদ ০ 


খণ্েদ, গাহপত্যাগ্ি, পৃথিবী ও ব্রহ্মা ইহারাই অকারের শরীর, ব্রহ্ম 
বাদী ধধিগণ এইরূপ প্রণবের অস্তর্নত অকাঁরের শরীর ব্যাখ্যা করিয়া, 
ছেন॥ ৫| 

যকুর্কেদ, অস্তরীক্ষ, দক্ষিণাগি ও ভগবান্‌ বিুদেব, ইহারাই উকারের 
শরীর বলিয়া কীর্তিত আছে ॥ ৬। 

সামবেদ, স্বর্গ, আহবনীয় অগ্নি এবং পরমদেব ঈশর, ইহারা মকার 
শরীর বলিয়া কথিত আছে, ঘর্থা২ৎ মকারে সামবেদাদি বিদ্যমান 
আছে ।৭॥ 

পূর্বক্রতিতে অকার, উকার ও মকারের শরীর বর্ণন করিয়! সম্প্রৃতি 
উক্ত অকারাদির বর্ণ ও স্থান বলিতেছেন ।-_-অকার হুর্যামগুলের গ্াঁয় 


ব্রহ্ষবিদ্যোপনিষত। ৫ 


মকারশ্চাগ্রিলষ্কাশে। বিধুমে বিদ্যতোপমঃ। 

তিতো। মাত্রান্তথা জেয়াঃ সৌমসূর্যযাগ্রিতেজলঃ ॥ ৯ 
শিখাভা দীপসস্কাশা যন্মিম্পরি বর্ততে । 

অর্ধমাত্র তু সা জেয়! গ্রণবন্তোপরি স্থিতা ॥ ১০ ॥ 


মকার ইতি অত্রাপি তন্ত মধ্যে ইত্যপেক্ষতে শঙবস্ত মধ্যে অর্থাৎ তৃতীয় 
'নেত্রে ব্যবস্থিতঃ; অতএব যাল্ঞবন্ধ্যেনোক্তমূ। “ইড়ায়াং পিঙ্গলায়াধ, 
'চরতশ্চজ্্ভাস্করৌ। ইড়ায়াং চন্্রমা ক্েয়ঃ পি্গলায়াং রবিঃ স্ৃতঃ ॥” ইতি 
খেচধর্যাঞ্চ *জিহ্বামূলে স্থিতো দেবি! সর্বতেজোময়োইনলঃ। তদগ্রে 
ভাস্করশত্্রস্তালুমধ্যে প্রতিষ্ঠিতঃ। এবং যে। বেততি তন্বেন তন্ত সিঞ্ষিঃ 
গ্রজায়তে ॥” ইতি তিশ্রো মাত্রাঃ অকারাদয়ঃ অনেন কাঁল উক্তঃ সোম- 
্যাগ্িতেজন ইতানেন বর্ণা উক্তাঃ যম্মিন্‌ শঙ্খে উপরি তৃতীয়নেত্রাদূপরি 
অনেনার্ধমাত্রাস্থানমুক্তম্‌ ॥ ৯-১০ | 


০ পাশা শি 








দীপ্লিশালী এবং ললাটাস্থিমধ্যে, অর্থাৎ দক্ষিণ নেত্রগ্থানে বর্তমান আছে। 
“দক্ষিণেইক্ষ পুরুষঃ” এই শ্রতিপ্রমাণে৪ অকারেব দক্ষিণনেত্রবন্থিতব 
জানাযাঁয়। উকার চন্দ্রমগুলপঞ্কাশ এবং বামনেরে ইহার অবস্থিতি 1৮॥ 
মকার নির্ধুম অগ্নিসদৃশপ্রভাশালী এবং বিদ্যুতের ন্যায় সমুজ্জল। 
ললাটমধ্যে, অর্থাৎ তৃতীয়নেত্রে ইহার ক্বস্থিতি আছে। যাজবন্ধ্য 
বলিয়াছেন যে, ইড়া ও পিঙ্গলা নাড়ীতে চন্দ্র ও স্ধ্য বিচরণ করেন, 
অর্থাৎ ইড়া নাড়ীতে চক্র এবং পিঙ্গল! নাঁড়ীতে হুর্য্যের বিচরণ হইয়া 
থাকে। খেচরীতে লিখিত আঁছে যে, জিহ্বা মূলেতে সর্বতেজোময় অনল 
বাদ করেন, তাহার অগ্রে ভাঙ্কর এবং তালু মধ্যে চন্্র প্রতিষ্ঠিত আছেন । 
যে সাধক এইরূপ তত্ব জানিতে পারেন, তাহার নিশ্চয় সিদ্ধি হয়। অত. 
এব অকার, উকার ও মকার এই মাত্রায় ক্রমত নুর্যা, চত্ত্র ও অগ্ির 
টায় তেজঃশাঁলী জানিবে। ইহাত্বারা অকারাদির বর্ণ উক্ত হইল ॥ ৯॥ 
যাহা শিখাভ1 ও দীগসন্কাশী এবং তৃতীয়নেত্রের উপরি বিদ্যমান 


৮ ব্রহ্মবিদ্যোপনিষ€। 


ঞ্রবং হি চিন্তয়েদ্ব্রক্ম সোহম তত্বায়কল্পতে | 
মোহমুতত্বায় কল্পতে ॥ ১৪ ॥ 
ইতি কৃষ্ণ-যজুর্ধেদগত। ব্রহ্মবিদ্যোপনিষৎ সমাণ্ডা ॥ 


তৎপরং ব্রহ্ধ। তহজ্ং হটগ্রদীপিকায়াম্‌ “কানে প্রবর্তিতো বহিঃ 
কাষ্েন সহশাম্যতি । নাদে প্রবর্ভিতং চিন্তং নাদেন সহ লীয়তে বিস্জ্য 
সকলং বাং নাদে দুগ্ধান্ুবন্মনঃ। একীতুয়ান্ত মনসা ত্রন্মাকাশে বিলী- 
য়তে॥” ইতি। লয়লক্ষণত্ত। “লয়ো লয় ইতি প্রাঃ কীদুশং লয়লক্ষ 
ণম্‌। অপুনর্বামনোখথানাৎ লয়ে। বিষয়বিশ্বৃতিঃ ॥” ইতি। যদ্বা যতো! 
বাচে। নিবর্তস্তে ইত্যর্থঃ। উপসংহরতি ক্রবমিতি। ্রবম্‌ ওষ্কারং হি 
ব্রহ্ম চিন্তয়েং ঞ্ুবম্‌ একরূপং ব। একা গ্রতয়। ব৷ ব্রহ্গ টিন্তয়েৎ। দ্বিরুত্তিঃ 
সমাধ্যর্থা ॥ ১৪। 

নারায়ণেন রচিত শ্রুতিমাঙোপজীবিন।। 

অশ্রষ্টপদবাক্যানাং দীপিক। ব্রহ্মবেদনে ॥ 


ইতি ব্রহ্মবিদ্যোপনিষদোদীপিক! সমাপ্ত ॥ 


শাক 





আছে যে, যেমন বহ্ছি কাণ্ঠেত প্রবর্তিত হইয়া কাষ্ঠের সহিত শান্ত হয, 
সেইরূপ চিত্ত নাদে প্রবর্তিত হইয়া! নাদের সহিত লয় পাইয়া থাকে। 
অতএব সকল বাহৃভাব পরিত্যাগ করিয়া ছুগ্ধাম্ুর হ্তায় নাদের সহিত 
একীভাব অন্কুঙ্ভব করত ব্রহ্ষাকাশে বিলীন হয়। লয় লক্ষণে উত্ত আছে 
যে, লয় লয় বলিয়া, যাহ! কথিত আছে, তাহা কি? ইহাঁতে বক্তব্য এই 
যে, বাসনার বিনাশ হইলে যে বিষয়বিস্বতি হয়, তাহাই লয়। অথব! 
যাহাহইতে বাক্য নিবৃত্ত হয়, তাহাই লয়। উপসংহারে বলিতেছেন, 
ওক্কাররূপী পরত্র্গকে চিন্তা করিবে । একাগ্রমনে ব্রহ্ম চিস্তাকরিলে, ষেই 
সাধক অমৃতত্ব, অর্থাৎ মুক্তিলাভ করিয়া থাকে । উপনিষৎ সমাধিতে 
অন্তবাক্য ছুইবার পাঠ করিতে হয়, এই নিমিত্ত “সোইমৃতত্বায়কল্পতে' 
এই বাঁক্যের দ্বিরুক্তি হইয়াছে ॥ ১৪। 
ইতি কৃষ্চ-য্জুর্ষেদীয় ব্রদ্মবিদ্যোপনিষতৎ সমাপ্ত । 


সক 


৩ 


ও 


নমঃ সচ্চিদানন্নবিপ্রহথায়। 


কৃষ্ণ-যভুর্বেদীয়- 


কৈবল্যোপনিষৎ | 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-মমেত |) 





নিরপেক্ষ-ধর্মলঞ্চারিণী-সন্ভা হইতে 


শ্রীলশ্্রীপূজ্যপাদ ভগবান্‌ সাক্্রানন্দ আচার্য মহাপ্রভুর গ্রপাঁদে 
চতুর্বেদান্তর্ণত “অষ্টোন্তরশতো।পনিষং” "বেদ।স্তসার” 
“পঞ্চদশী” এবং ষড় দর্শনাদিশ্াস্ত্রগ্রকাঁশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও প্রকাশিত । 


সভার কার্যালয়; ১৪১ নংঃ বারাণসী ঘোষের স্রীট্‌; কলিকাঁত1।) 


পরস্ঞন্তী ০১ 4০ ৪০০ 


কলিকাত|। 


বাথাজার, রাজা বাঁজবল্লভ স্ত্রী ৮৪ নং, নব-সারস্বত যে 
গ্রীনবকুমার বন্থ দ্বারা মুদ্রিত। 





শকাঁব্দা; ১৮০৯, চৈত্র । 
(41/77017/6 16$ 67, ) 


॥ ও ॥ তংসত ॥ ও ॥ 


থা ্্ত 


কৃষঃ-যজূর্বেদীয়- 


কৈবল্যোপনিষগ। 


০০০০ ই ই ০ 
॥ ও ॥ পরমাঁত্সনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ও ॥ অথাশ্বলায়নে। তগবস্তং 
পরমেঠিনং পরিসমেত্যোবাচ। 


কৈবল্োপনিষদো-দীপিকা | 


ও ॥ কৈবল্যোপনিষদ্‌ ব্রঙ্গ শত্রুদ্জ্িয-সংজ্িকা। 
একচত্বারিংশত্বমী মধ্যে খগদ্বয়সমন্তিতা ॥ 
সাধনোপদেশপ্রকরণত্বাৎ জাবানে শতরুজ্রিয়ং বর্ম ফ্াানসাধনত্থেন 
বনিযুক্তম্‌ তত; কিং স্বরূপম্‌ ইতাপেক্ষায়াং সেতিহাসং তৎ কৈবল্যোপ- 


শক্করানন্দকৃত-দীপিকা। 


কৈৰল্যাখ্যোপ:নয্দং কৈবল্যার্থাববোধিনীম্‌ । 

ব্যাথ্যান্তে কৈবল্যস্তেন কৈবল্যাস্বা গ্রসীদতূ ॥ 
ভগ্বতী শ্রুতিন্মাতেব স্ুখগ্রতিপত্যর্থং বঞ্চনাহ্খবলায়নমুররীকৃভ্য: 
শাধ্যায়িকামবতারয়তি ব্রহ্মবিদ্যায়ামান্তিক্যং জনয়িতুম্‌। অথ সাধন- 








খখেদাচার্ধয আঙখলায়ন শাত্রীবিধি: অনুসীরে বঙ্গার; সমীপে গমন 
করিয়া কহিলেন,--ভগবন্‌ ! আপনি আমার প্রতি অনুগ্রহ করিয়া সর্বদা 


্ কৈবল্যোপনিষৎ। 


অধীছি ভগবন্‌ ব্রহ্মবিদ্যাঁং বরিষ্ঠাং 
সদ| সপ্ভিঃ সেব্যমানীং নিগুঢ়াম্‌। 
যয়াচিরাঁৎ সর্বপাঁপং ব্যপোহ্য 
পরাৎপরং পুরুষং যাঁতি বিদ্বান ॥ ১। 





নিষদি প্রদর্শ্যতে 'অথাশ্বলায়ম ইতি। অর্বলস্তাপত্যম আশ্বলায়ন: 
নড়াদিফগন্তঃ। পরমে তিষ্ঠতীতি পরমেঠী ব্রহ্মা তস্‌। অধীহি ইত্যাদি: 
বিদ্বানিত্যন্ত একে মন্্ঃ । এতদাদয়ঃ সপ্ত বৃত্তমন্তরা ততশ্চততরোইুষ্,ভঃ 
পুনস্ত্রীণি সার্দানি বৃত্তানি এতাবচ্ছতরুদ্রিয়মিতি। অস্ত ফলাঁববোধকো 
দ্বিতীয়: খণডঃ। ত্র অষ্পট্টপদানি শপষ্টক্রিযন্তে। সদা সপ্তিঃ সাধুভিঃ। 
যতিভিরিতি কচিৎ পাঠঃ। অচিরাঁৎ অবিলম্বেন সর্্পাপং সর্কবন্ধনং 
ব্যপোহ্‌ নিরাকৃতা যাতি প্রাপ্পোতি কচিছুটপতীতি পাঠঃ ॥ ১। 

চতুষ্টয সম্পত্ত্যনস্তরম্‌ আঙ্বলায়নঃ খগ্থেদীচার্যঃ ভগবস্তং পূজাবস্তং পরমে- 
নং সর্কোৎকষ্টস্থাননিবাসং পরিসমেত্য শান্্ীয়েণ বিধিনা সমীপমাগত্য 
উবাঁচ উক্তবান্। অধীহি মদবুগ্রহার্থ, ম্মর তগবন্! সমগ্রধর্মজ্ঞান- 
টবরাগ্যেবধধ্য-যশ:-প্রীমন্‌ ! বরন্গবিদ্যাং বক্ষণঃ দেশ-কাল-বস্তপরিচ্ছেদ. 
ূনতন্ত বিদ্যা বুদ্ধি: সাক্ষাংকারকারণং -তাঁং বরিষ্ঠাম অতিশয়েন শ্রেষ্ঠাং 
সদা নিত্যং সন্ভি: দেহাদিঘাত্বুদ্ধিশৃন্তৈঃ সেব্যমানাং হৃদয়ে প্রিয়মাণাং 
নিগৃড়াং সর্বভৃতেঘায্নো বিদ্যমীনত্বেন বিদ্যমানামপ্যবিদ্যয়। নিতরাং 
সংবৃতাম্‌ যয়া ব্রহ্মবিদ্যয়া অচিরাৎ অদীর্থেণ কালেন সর্পাপং নিখিলং 
ছুঃখকারণম্‌ অজ্ঞানং সসংস্কারং ব্যপোহা বিবিধং পরিত্যজ্য বিনাশ্্রেত্যর্থ;। 
পরাৎ সর্বজগৎকারণাদব্যাক্কতাৎ পরম্‌ উৎকষ্টম্‌ অঙ্ঞানা শ্রয়বিষয- 
্বাত্যাং পুরুষং পরিপূর্ণ যাতি প্রাপ্পোতি বিদ্বান সোহঙ্দীতি সাক্ষাৎ- 
কারবান্॥ ১॥ 








2 টায়ার তারারিরানির যারা 
তত্বজ্ঞানী সাধুগণ-কর্তৃক পরিষেবিত অতি গোপনীয় সর্ধবিদ্যার প্রধান- 
তৃতা বর্মবিদ্যা, অর্থাৎ ব্্বসাক্ষাৎকারের কারণীতৃত। বিদ্যার উপদেশ 


কৈবল্োোপনিষতৎ। ও 


তন্মৈ স হোঁবাঁচ পিতামহুণ্চ 
শ্রদ্ধা-ভক্তিধ্যানযোগাদবেছি । 

ন কর্ণ ন প্রজয়। ধনেন 
ত্যাগেনৈকেন অমৃতত্বমানশুঃ ॥ ২] 





অবৈহ্থি জানীহি অবেহীতি যুক্তঃ পাঠঃ একে মুখযাঃ ॥ ২॥ 





এবং পুষ্ট: ত্মৈ স্বশিষায় ব্রহ্মবিদ্যার্থিনে স গুরুঃ সর্ধজ্ঞঃ হকিল 
উবাচ উক্তবান্‌ পিতামহ্চ জগতপিতৃণাং দক্ষাদীনাং পিতা! পিতামহঃ 
কমলাসন: চকারঃ অপিকারার্থঃ স পিত।মহোংপুযুবাচ ন তৃপেক্ষাং কৃত- 
বানিত্যর্থঃ। ব্রহ্মবিদ্যায়াঃ সাক্ষাদ্বক্ুমশক্যত্বাৎ তদর্থন্ত চ ব্রঙ্গণে! 
বাচ্মনসাতীতত্বাৎ অত: সোপায়াং তামাহ শ্রদ্ধা-ভক্তি-ধ্যান-যোগাৎ শ্রদ্ধা 
আন্তিক্যবুদ্ধি: ভক্তিঃ ভজনং তদেকতাৎপর্য্যবুদ্ধিঃ ধ্যানং বিজাতীয়- 
প্রত্যয়শৃন্তসজাতীয় প্রত্যয়-প্রবাহ:ঃ এতেষাঁং যোগঃ সন্বন্ধঃ এতৎ-কাঁরণ- 
মিতি যাবৎ তন্মাৎ অবৈহি জানীছি। ইদানীং যথা শ্রদ্ধা-ভক্তি-ধ্যান- 
যোগো ব্রক্গবিদ্যায়াং কারণং তদ্বৎ সন্গ্যাসোইপীত্যাহ ন কর্শ্ণ। আৌতেন 
স্বার্েন নেতি পূর্বমন্থুষজ্যতে অমৃতত্বমিতি বক্ষ্যমাণান্ষঙ্গঃ কর্শ-প্রজা- 
ধনপদেধবগস্তধ্যঃ ত্যাগেন নিখিলশ্রৌতন্ার্তকর্মপরিত্যাগেন পারম- 
ইংশ্যাশমরূপেণ একে মহাত্ানঃ সম্প্রদায়বিদঃ অমৃতত্বম অবিদ্যামরণভাব- 
রাহিত্যং আনণুঃ আনশিরে গ্রাপ্তা: ॥ ২ ॥ 





করুন । বিদ্বান ব্যক্তিরা হে বিদ্যাপ্রভাবে অচিরকালে অজ্ঞানের কারণ 
সর্বপাপ বিনাশ করিয়া পরাৎ্পর পরমপুরুষকে লাভ করিতে পারেন ॥১॥ 
আঁঙ্বলায়ন স্বীয় গুরু ব্রঙ্গার নিকট এইরূপজিজ্ঞাসা করিলে সর্বলোক 
পিতামহ সর্বজ্ঞ গুরু ব্রঙ্গা কহিলেন, শ্রদ্ধ1, ভক্তি ও ধ্যান যোগদ্বারা 
সেই পরমপুক্লষকে জানিতে যত্ব কর। শ্রদ্ধা, ভক্তি ও ধ্যান, ইহারাই 
্রহ্মবিজ্ঞান লাভের কারণ এবং সন্টাসত্বারাও ব্রঙ্গবিজ্ঞান হইতে পারে, 
তত্ভিন্ন শ্রুতিম্বতিবিহিত কর্দ, পুজ্পৌত্রাদি সন্তান, অথবা কোনরূপ 





৪ কৈবপ্যোপমিষত। 


পরে নাকং নিছিতং গুহায়াঁং 
বিভ্রাজতে যদ্যভয়ো বিশস্তি। 
বেদান্তবিজ্ঞানস্থনিশ্চিতার্থাঃ 
সয়্যাসযোগাদ্যতযঃ গুদ্ধসত্বীঃ ॥ ৩ ॥ 
পরেণ নাঁকমিত্যময়। দ্বিতীয়। ইতি পরেণ যোঁগে দ্বিতীয়া গুহায়াম 
অজ্ঞানগহ্বরে ॥ ৩ ॥ 


77:৮7: 


এবং কতে সগ্্যাসে পরেণ পরস্তাৎ নাকং কং সুখং ভগ্বিরোধি ছুঃখম্‌ 
অকম্‌ন অকং যশ্মিনস নাক; তং স্বর্গন্তোপরীত্যর্থ:। অথবা পরেণ 
পরং নাকম্‌ আনন্দাম্মানং নিহিত প্রক্িথং ধান্রা গুহায়াং বুদ্দৌ বিশভ্রাজতে 
বিশেষেণ স্বয়ং একাশত্বেন দীপ্যতে যত প্রসিদ্ধং বিশ্বব্যাপিশ্বরূপং যতয়ঃ 
কতসপ্যাসাঃ প্রযত্ববস্তে। ত্রন্গসাক্ষাৎকার-সম্পন্নাঃ প্রবিশত্তি ইদং বয়ং শ্ম 
ইতি সাক্ষাৎকারেণ তদেব ভবস্তীত্যর্থঃ । যতীনাং বিশেষণান্তাহ বেদাত্ত- 
বিজ্ঞানস্থদিশ্িতার্থাঃ দেবাস্তা£ প্রসিদ্ধাঃ তেভে) জাতং বিশিষ্টম্‌ অহং 
্রঙ্ধান্্ীতি জানং তক্িকেব স্ুনিশ্চিতঃ অর্থঃ প্রয়োজনং যেষাঁং তে। 
অথবা স্থনিশ্চিতঃ অয়মিখমেবেতি সম্যগবধাঁরিতো ব্রহ্ষলক্ষণঃ অর্থে 
বিষয়ো যৈন্তে বেদান্তবিজ্ঞানস্থনিশ্চিতার্থাঃ। সন্ন্যাসযোগাৎ সম্যক্‌ 
বাস্তবিষ্টাদিবৎ লোকত্বয়-ভোগন্ত স্তাসঃ সন্ন্যাসঃ তন্ত যোগঃ অহং সরান 
স্দীতি বোধঃ তন্মাৎ যতয়ঃ ব্যাখ্যাতম্‌ পুনরাদানং বিশেষ্য কথনার্থম্‌। 


পাপী 


ধনদার। ব্রদ্ধবিক্ঞান হয় না, কেবল নিখিলকণ্ম্ম পরিত্যাগপূর্ব্বক পারম- 
'স্ত আশ্রয় করিলেই মুক্তিলাত হইয়া থাকে, অনেক মহাত্বারা উদ্ত 
কারণে ব্রদ্মবিজ্ঞান লাভ করিয়াছেন ॥ ২। 

বেদাস্তশান্ের বিল্লানবলে যাহাদিগের ব্রহ্গপ্রাপ্ডিকূপ প্রয়োজন 
সাধিত হইয়াছে এষং যাহাদ্দিগের অন্তঃকরণ হইতে রাগাদি বিদুরিত 
হইয়! চিত্র শুদ্ধি জন্মিয়াছে, সেই সকল ঘতিরা সন্্যাসযোগ, অর্থাৎ 
লোকঘয়ের ভৌগবাসনাঁপরিত্যাগ করিয়া যে পরমত্রদ্গে প্রবেশ করেন, 





কৈবল্যোৌপনিষগু | ৫ 


তে ব্রহ্মলোকেষু পরানস্তকাঁলে 
পরাম্বতাৎ পরিমুঞ্চন্তি নর্ষবে। 
বিবিজ্তদেশে চ সুখালনস্থঃ 
গুচিঃ মমগ্রীবশিরঃশরীরঃ ॥ ৪ ॥ 


পরান্থকালে কন্নাস্তনময়ে। পব্রহ্মণ। সহ মুচ্যন্তে সম্প্রাপে যুগপর্যষে” 
ইতি স্মতেঃ। সন্্যাসযোগাঁদিত্যুক্তম্‌ তত্র গুহানিহিতপগ্রকাঁশনাঁয় যোগ- 
স্ববূপমাহ বিবিক্তেতি । সমানি গ্রীবাঁশিরঃশরীরাণি যস্ত স সমগ্রীবশিরঃ- 
শরীরঃ। আপ ইতি শ্রীবাশবস্ত তুম্বঃ। সমাগ্রীবা যস্ত তং সমন্্ীবং 


শুদ্ধসত্বাঃ শুদ্ধং রাগাদিকষাঁধরহিতং সত্বম্‌ অন্তঃকরণং যেষাং তে খদ্ধ- 
সত্বাঃ ॥ ৩ ॥ 

এবন্ূতা অপি কুতশ্চিৎ 'গ্রতিবন্ধাদন্সিন্‌ শরীরে অনুৎ্পন্নসাক্ষাৎ্কারা- 
শ্চেৎ তদা তে উক্ত যতয়ঃ ব্রক্গলোকেযু ব্রহ্মণঃ কার্ধ্যন্ৈক এব লোঁকো 
ইনেক ভূমিকা প্রানাদবদধ উপর্ধ্যাদিভাগেনাবস্থিতা বহৰ এব তেনাভি- 
ধীয়স্তে তেষু ব্রহ্মলোকেঘু পরাস্তকালে পরন্ত কার্য্ত ব্রঙ্গণ: অন্তকাঁলো 
বিনাশকাল; দ্বিপরাদ্ীবসানঃ পরাস্তকালঃ তশ্মিন পবামূতাঁৎ উৎকৃষ্টাৎ 
অমরণধর্ষ্িণোইব্াকতাৎ পরিমুগ্ন্তি পরিমুচ্যন্তে সর্বতো! বিঘুক্তা ভবস্তি 
সর্কে নিথিলাঃ ৷ ইদানীং ব্রহ্জ্ঞানাবাপ্ত্যর্থমুপাদনং কর্চ,ম্‌ উপবেশনার্থং 
দেশবিশেধাদিকমাহ বিবিক্তদেশে একান্তদেশে চশববাদব্যাকুলকালেইগি 








শশা 


সেই পরমায! স্বর্গোপরি বদ্ধিবূপ গুহাতে স্বয়ং গ্রকাশিত হইয়! থাকেন । 
এই পরব্রহ্ম বিশ্বব্যাপী, ইনি সর্বাত্র স্বপ্রকাশরূপে বিদ্যমান আছেন । 
ধাহারা “আমি ব্রঙ্গ” এইরূপ জ্ঞানবান্‌ যতি, তীহারাই সেই ব্রঙ্গকে 
জানিতে পারেন ॥ ৩॥ | 

পূর্বোক্তরূপ যতিদিগের যদি কোন প্রতিবন্ধকবশতঃ ব্র্গসাক্ষাৎ- 
কার না হয়, তাহাহইলে পূর্বোক্ত তির! প্রলয়াবসানপধ্য্ত ব্রঙ্গ- 
লোকে বাঁদ করিয়! বিমুক্ত হইয়া! থাকে। াঁর ত্রঙ্গবিজ্ঞানগ্রাপ্থির 

চি 


৬ কৈবল্যোপনি্ষৎ । 


অত্যাশ্রমন্থঃ সকলেন্জ্রিয়াণি 

নিরুধ্য ভক্ত্য। স্বগ্ররুৎ প্রণম্য। 
হৃৎপুণ্ডরীকে বিরজং বিশুদ্ধং 

বিচিন্ত্য মধ্যে বিষদং বিশোঁকম্‌ ॥ ৫ 


পিপিপি পাশপাশি পিপিপি শশা শশী পিপি) 





তাদুশং শিরো যশ্মিন ত২ সমগ্রীবশিরঃ তাঁদুশং শরীরং যস্ত স তথেতি 
বা। ৪॥ 





পেশা শিপ পতি 


সখানস্থঃ জুখম্‌ অনুদ্ধেগকরং দর্ভাদ্যাসনং সুখাসনং তশ্মিন্‌ তিষ্ঠতীতি 
স্থখাসণস্থঃ শুচিঃ বহিরন্তঃশৌচবান্‌ সমগ্রীবশিবঃশরীবঃ সমং প্রীবা চ 
'শিরপ্চ শরীরঞ্চ যস্ত স সমগ্রীবশির£শরীরঃ খন্ভুকায়ঃ প্মন্বস্তিকা দ্যাসনস্থ 
ইত্যর্থঃ ॥ ৪ ॥ 

অত্যাশ্রমন্ঃ অতি অপিকঃ ব্রহ্মচারি-গৃহস্থ-বানপ্রস্থ-কুটাচক-বহুদক- 
ংসেভ্য আশ্রম; পারমহংস্লক্ষণ; অত্যাশ্রমঃ তশ্সিন্‌ তিষ্ঠতীতি অত্যা. 
শ্রমস্থঃ সকলেন্দ্রিয়াণি নিখিলানি সমনস্কানি জানকর্শেক্রিয়াণি নিরুধ্য 
স্বস্বপ্রকারেভ্যোইবরুধ্য ভক্ত্যা দেববৎ দেবাদাধিক্যাদ্া স্বগুর্‌ং স্বশ্ত তন্র- 
মসীত্যর্থম্তাববোধকং প্রণম্য গ্রকর্ষেণ নত্বা অনন্তরং হৃতপুগুবীকং হৃদয়- 
কমলং পঞ্চছিদ্রাদিবিশেষণং বিবজং বিরজস্কম্‌ অপগতরাগদ্বেষাদিকং 

















নিমিত্ত উপাদন| করিতে হইলে উদ্বেগাদিশৃন্য নির্জনদেশে ও দর্ভাঁদিরচিত 
অক্েশকর আপনে ( স্থখাসনে ) উশবেশন করিয়! ব্যাহ্পুদ্ধি ও অন্তঃকরণ 
শুদ্ধিপূর্ব্বক গ্রীবা, শির ও শরীর সমভাবে রাখিয়া ব্রক্ষোপাঁসনা! করিবে, 
অর্থাৎ ব্রঙ্গোপাসনকাঁলে কোনরূপ উদ্বেগাঁদি প্রতিবন্ধক না হইতে পারে, 
এইরূপ স্থানে শরীরকে সরলভাবে রাখিয়া উপবেশন করিতে হইবে ॥ 3। 

ব্ক্ষজিক্রান্থ যোৌগিগণ, ব্রহ্মচারী, গৃহী ও বানপ্রস্থ প্রভৃতি আশ্রম অতি- 
ক্রম করিয়! পারমহংস্ত অবলম্বনপূর্বক হস্তপদাদি কর্শেন্দ্িয় এবং “চক্ষু 
কর্ণ প্রভৃতি জ্ঞানেক্জ্রিয় ও মনকে নিরোধ করিয়া, অর্থাৎ ইন্জরিয় সকলকে 
্বস্ব বিষয় হইতে নিবাঁরণপূর্বক ভক্তিসহকাঁবে, অর্থাৎ দেববৎ কিনব 


কৈবল্যোপনিষত | ৭ 


অচিন্ত্যমব্যক্তমনস্তরূপং 

শিবং প্রশান্তমন্থতং ব্রঙ্মযৌনিম্‌ | 
তথাদিমধ্যাস্তবিহীনমেকং 

বিভুং চিদানন্দমরূপমতুতম্‌ ॥ ৬॥ 


পেশী প্পাপাপসপসপেশপসপস শিলা পাপন পাশপাশি শাপপস 


বিশুদ্ধং বিগতসমস্তহুঃখাদিদোষং বিচিনত বিশেষেণ ধ্যাত্বা মধ্যে হাযপুণ, 
রীকম্ান্তঃ বিষদং নির্মলং শুদ্ধম্কটিকসঙ্গীশমিত্যর্থঃ বিশে।কং বিগতশোঁক 
ছ:খং বিশোকম্‌ আনন্দপূর্ণহদয়ং স্মেরাননঞ্চেত্যর্থ: ॥ ৫ ॥ 

বস্ততস্ত অচিন্ত্যং বাঙ্ানসোরতীতত্বেন প্রত্যয়মন্তত্যবিষয়ম্‌। বাঁউান- 
সাতীতত্বে হেতু: 'অব্যক্তং শব্বাদ্যশেষশূন্ঠ তব! দম্পষ্টমব্যক্তম্‌ । অসত্বং পরি- 
চ্ছেদ্ বারয়তি অনন্তবপং ন বিদ্যতে অস্তঃ ইয়ত্ত। রূপাণ।ং শরীরাণ।ং 
যন্ত সোইনস্তরূপঃ তং দেশকালবস্তপরিচ্ছেদশুন্তং ব। অনন্তব্পং শিবং 
মঙ্গলরূপং প্রশান্তমূ অবিদ্যাদিদোষর্হিতম্‌ অমুতং কালত্রয়াসংসপু্টম্‌ 
অমৃতবদ্ধা নিরতিশযানন্দরূপত্বেন ব্রহ্ম বৃহৎ সর্ধপ্াদভ্যধিকং যোনিং 
জগজ্জন্মারদিকারণং তথা যথৈতদ্বিশেষেণ জাতং তদ্বৎ স্বপমপি আদি- 
মধ্যান্তবিহীন্ঘ্‌ উৎপত্তিপরিচ্ছেদবিনাশবর্তিতগ্‌ তত্র হেতুঃ একং দিতীয়- 
বস্ধমাত্ররহিতং বিভুং ্্ ব্যাপ্তিনং ব চিদানন্দং স্বয়ং প্রকাঁশম।নং 


দেবারিকাবোগে স্বীয় গুরুকে প্রণাম করিয়া হৃদয়কমলকে রাগদ্বেষাদি 
বিহীন ও স্ৃখছু:খাদিবহিত হইয়া বিশুদ্ধ পুকষকে চিন্তা করিবে, অনস্তর 
সেই হৃদয়পদ্মমধ্যে ছুঃখাঁদিরহিত আননপূর্ণ ্রঙ্গকে ধ্যান করিবে ॥ ৫ ॥ 
পূ্ধবশ্রতিতে উক্ত হইয়াছে যে, ব্রচ্গকে ধ্যানকরিবে। বাস্তবিক ব্রহ্ম 
অচিন্ত্য, অর্থাৎ বাক্য ও মনেৰ অগোঁচর, যেহেতু তিনি অব্যক্ত, শব্দাদি- 
ঘারা কেহ তাহাকে ব্যক্ত করিতে পাঁরে না। তিনি অনস্তরূগী, অথাৎ 
তাহার রূপের পরিসীম| নাই) অথবা দেশ কাপাদিদ্বারা তাহার রূপের ইয়ত্তা . 
করা যায় না, তিনি মঙ্গলম্বপ এবং প্রশান্ত, অর্থাৎ অবিদ্যাদিদোষরহিত। 
তিনি অমৃত, অর্থাৎ তাহার মরণ নাই, কিগা অমৃতবৎ নিরতিশয় আনন্দ- 
দবপী, তিনি ব্রথ। এব" জগতের জন্মাদির কারণ। তিনি আদি, মধা ও 

















৮ কৈবল্যোঁপনিষহু | 


উমাসহাঁয়ং পরমেশরং গ্রভূং 
ত্রিলোচনং নীলকণ্ঠং গ্রশান্তমূ। 
ধ্যাত্বা মুনির্গচ্ছতি ভূতযোনিং 
সমস্তসক্ষিং তমন;ঃ পরস্তাৎ ॥ ৭ ॥ 





অস্ত্যাশ্রম; চতুর্থাএমঃ ত্রন্মযোনিং বেদকারণং সমস্তসাক্ষিং সর্বসাক্ষি- 
ণম্‌। ইকারাস্তঃ সাক্ষিশবশ্ছান্দসঃ ॥ ৫-৭ ॥ টি 
নিরতিশয়ানন্দম্‌ অরূপং চিদ্ানন্ব্যতিরিক্তরূপরহিতং তত; অন্তুতম্‌ 
আশ্চধ্যকরম্‌ ॥৬। 

উমাঁসহায়ং ত্রঙ্গবিদ্যা ভাবনী সহায়: কামাদিপাটচ্চরভক্ষকঃ অদ্ধ- 
নারীশরীরত্বেন বামাঙ্গস্থিতান্গপমযুবতিরূপত্বেন বা যস্ত স উমাসহাঁয়ঃ তং 
পরমেশ্বরণ উতকষ্টক্গাদিনিয়ন্তারং প্রভূং সমর্থং হিলোচিনং ত্রীণি সোম- 
ূ্্যাগ্ন্যাত্বকানি লোচনানি যস্ত স ত্রিলোচন: তং নীলকণং ক্কষ্ণকণ্ঠং 
গ্রশাস্তং প্রসন্নবদনেত্দ্রিয়ং ধ্যাত্বা গ্রত্যয় প্রবাহেণ সাক্ষাৎ কৃত্য মুনিঃ মনন- 
শীলঃ গচ্ছতি প্রাপ্পোতি ভূতযোনিম্‌ আকাশাদিমহাঁভতকাঁরণম্‌। তহি 
কিং কারণত্বোপাঁধিকমিত্যাশঙ্ক্য নেত্যাহ সমস্তসীক্ষিং সমস্তসাঁক্ষিণং 
সর্ববুদ্ধিপ্রচারদ্রষ্টারম। সাক্ষিত্বমপি ন কেবলস্ত ইত্যত আহ তমসঃ 


অন্তবিহীন, তাহার উৎপত্তি, পরিচ্ছেদ ও প্রলয় কিছুই নাই। তিনি ব্রক্গ, 
তাহার দ্বিতীয় নাই এবং তিনি বিভু, আর্থাৎ সেই ব্রহ্ম সর্বকার্ষ্যে মমর্থ ও 
সর্বব্যাপী । তিনি সচ্চিদানন্দময় এবং অরূপ, অর্থাৎ চিদ্রানন্দাতিরিক্ত 
তাহার অন্ত রূপ নাই । অতএব তিনি আশ্চর্য্য রূগী ॥৬॥ 

সেই ব্রহ্ম উমাঁসমন্থিত, অর্থাৎ ব্রহ্গবিদ্য|া সহিত) স্থতরাঁং তিনিই 
ক।মাদি তস্করতক্ষক, অথবা অর্ধনারীশ্বররূপে বামাঙ্গাস্থত উমানধূগ 
যুবতীযুক্ত। তিনিই ব্রদ্ধাদির নিয়ন্তা সর্ধকার্যসমর্থ এবং ত্রিলোচন, অর্থাং 
চন, হুর্্য ও অগ্নি ইহারাই তাহীর নেত্রম্বরূপ। তিনি নীলকণ্ঠ এবং প্রসন্ন 
বদনেক্ত্িয়। যোগ্রিগণ এইরূপ মননশীল হইয়। পরত্রদ্ধকে ধ্যান করিলে 
আকাশাদিতৃতের কারণ পরত্রদ্ধে লয়প্রাপ্ত হইতে পারেন৷ সেই দর্বসাক্গী। 


কৈবল্যোপনিষহ। ৯ 


স ব্রহ্মা মশিবঃ সেন্দ্রঃ সৌহক্ষরঃ পরমঃ স্বরাটু। 
স এব বিষু্ স প্রাণঃ ম কাঁলোহগ্রিঃ ন চন্দ্রমাঃ ॥ ৮ ॥ 
ন এব সর্ববং যন্ভুতং যচ্চ ভব্যং সনাতনম্‌। 


শপ 





পাপস্পাশশীপ্পীি 


আবরণশক্তিবিক্ষেপরূপায়! অবিদ্যায়াঃ পরস্তাৎ পরতঃ অবিদ্যাসপ্ন্ধশূহ্য- 
মিত্যর্থঃ উমাসহায়োপাসনাত; প্রাপে) নিরবদে বিদ্যাদশায়াং সর্ধায়ে 
তার্থঃ ॥ ৭ ॥ 

সঃ উক্ত; ব্রহ্মা গ্রথমশরীরী কাধ্যকারণভ্ৃতঃ সঃ উক্তঃ শিবঃ উমা 
সহাঁয়ঃ সেন্ত্রঃ স: উক্তঃ ইন্ত্রঃ জিলোকীপতিঃ সঃ উক্ত; অক্ষরঃ বিনাশ 
রহিতঃ পরমঃ উৎকৃষ্ট: শ্বরাট, অন্ানপেক্ষত্বেন স্বেনেব রাজতে ইতি 
স্বরাট স এব উক্ত এব বিষ্ুঃ ব্যাপনশীলঃ শঙ্খচক্রগদীধর; স উত্তঃ প্রাণঃ 
প্রাণাদি পঞ্চবৃত্তিবূপঃ স উক্ত: কালাগিঃ কাঁলরূপী বৈশ্বানরঃ সঃ উক্ত: 
চক্দ্রমাঃ শশাহ্কঃ ॥৮॥ 

সএব উক্ত এব সর্বং নিথিলং যত প্রসিদ্ধং ভূতম্‌ অতীতং যচ্চ 
যদ্পি ভব্যং তাঁবি চকারাৎ বর্ধমানমপি সনাঁতনং চিরস্তনং জ্াত্বা আহং 








অর্থাৎ সর্বাবুদ্ধিগরচারদর্শী পরক্রঙ্গের ধ্যানদারা সাধক তৎস্বরূপ প্রাপ্ত 
হইলে সেও সর্বদর্শী হইতে পারে । আর তিনি তমঃপারবর্তী, তাহার 
তবিদ্য। সম্পর্ক নাই; হ্তরাং সাধকও ব্রক্তে লয়প্রাথধ হইলে অবিদ্যা- 
বিহীন হইয়! থাকে ॥ ৭। 

পূর্বোক্ত পরত্রহ্গই ব্রঙ্গা, অর্থাৎ প্রথম শরীরধারী কার্ধ্যকারণভূত। 
তিনিই শিব, তিনিই জ্রিলে(কাধিপতি ইন্দ্র, তিনি অক্ষয়, অর্থাৎ বিনাশ- 
রহিত, তিনিই সর্ধধাম, তিনি স্বগ্রকীশমান, তাহার প্রকাশ অন্তের সাহাঁষ্য 
অপেক্ষা করে না, তিনিই শম্খ, চক্র, গদা ও পদ্মধারী, তিনি বিষুঃ অর্থাৎ 
সর্ধব্যাপনধীল। তিনিই প্রাণাদিপগ%বাযুরূপী, তিনি কালাগ্রিস্বর্ূপ, 
অর্াৎ কালরূপী বৈশ্বানর এবং তিনিই চন্দ্র ॥ ৮ 

পূর্বোক্ত পরব্রচ্গ ই ভূত) বর্তমান এবং ভবিষ্যৎকালবস্তী সর্ববপদা থন্বরূপ, 
সেই সনাতন পরমাত্মা ব্রঙ্গস্বব্ূপ জামি, এইবপ জ্ঞানে ব্রঙ্গসাক্ষাৎকার 


১০ কৈবল্যোপনিষ | 


জ্াত্ব। তং ম্বৃত্যুমত্যেতি নাঃ পস্থা বিমুক্তয়ে ॥ ৯ 

সর্ববভূতস্থমাত্বানং সর্ববভূতানি চাত্মনি | 

সম্পশ্যন্‌ ব্রহ্ম পরমং যাতি নান্যেন হেতুন! ॥ ১০ । 
2১2০০৯৯২৬০২ 
ঙ্গাম্মীতি সাক্ষাৎকৃত্য তম্‌ উক্তমানন্দান্মানং মৃত্যুম্‌ অবিদ্যাং সসংস্কা- 
রাম্‌ অত্যেতি অতীত্য গচ্ছতি। নান্ঠঃ উক্তাদ্বর্গজ্ঞানাদব্যতিরিক্ত: 
প্থাঃ মার্গঃ বিষুক্তয়ে বিমুক্তযর্থং নান্তীতি শেষঃ। যদ্ব। ত্রয়াণাং বিশ্ব- 
তৈজসগ্রজ্জানাং বিরাট, হিরণ্যগর্ভে্বরাণাং বাঁ স্বয়ং প্রকাশত্বেন লোচনং 
প্রকাশস্বরূপং ত্রিলোৌচনং নীলং তমোইজ্ঞানং কঠে কঠবচ্চিদেকদেশে 
অধিকব্যাপ্রত্বেন চৈতত্তস্ত বর্ততে যস্ত স নীলক্ঃ তমিতি ব্যাখ্যাতং 
তদা বিষদম্‌ অবিদ্যারহিতং বিশোৌকং ছুঃখসংস্কাররহিতম্‌ উমাঁসহায়ং 
রহ্ষবিদ্যাসহায়ং প্রশাস্তং পুনরুখানসংস্কারবর্জিতমিতি নিগুণপরত্বেন 
সমগ্রং বাক্যমবগন্তব্যম্‌ নিপু পস্তাপ্যুপলব্ধত্েন হৃদয়প্রদেশমধ্যস্থত্বমবি- 
কদ্ধম্‌ তথা চ ধ্যাত্ব! মনননিদিধ্যাসনে কৃত্ব। ইত্যেতদপ্যুপপন্নমেব ॥ ৯। 

সর্বভূতস্থং নিখিলেষু স্থাবরজঙ্গমেধু তিতীতি সর্বভৃতস্থঃ তম্‌ আত্মা, 
শম্‌ অন্মতপ্রত্যয়বাবহারষোগ্যং সর্ধভূতানি চ নিখিলানি স্বাবরজঙ্গমানি 
চ টকারঃ আধারাধেয়ভা বব্যুৎক্রমার্থ:। আম্মনি আননানি অহ- 


৯ শশী শীশীশ্াক্পিশ্ীী লিট 
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পতি পি 


করিতে পারিলে অবিদা, কিবা মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়! যাইতে পাঁবে। 
এই ব্রহ্ম সাঞ্ষাৎকার ভিন্ন মুক্তিলাঁভের অগ্ঠ উপাঁয় নাই। বিশ্ব, তৈজষ 
ও ্াজুরূপী বিরাটপুরুষ হিরণ্যগর্ভ ও ঈশ্বর, ইহারা স্বয়ং গ্রকাঁশরূপে পর- 
এঙ্গের লোচনত্রয়, ইহাই জিলোচনশব্ধে ব্যাখ্যাত হইয়াছে শ্রবং নীলক 
শব্দে ধাহার কঠবচ্িদেকদেশে নীল, অর্থাৎ অজ্ঞান আছে, তিনিই 
নীলক্ঠ এইরপ ব্যাখাত হইয়াছে। তিনি বিষদ (অবিদ্যারহিত) বিশোঁক 
(শোকশুন্ঠ ) ইত্যাদি বিশেষণে সগুণ নিগুণভেদে ব্রদ্মোপানসা উপপন্ন 
হইয়াছে । ৯॥ 

মেই পরমাঞ্জ। স্থাবরজঙ্গমাদি সর্ধভতে বিদ্যমান আছেন এবং 
হাগরসমাদি সর্ব ইত যে পরমাত্মাতে ধর্থমান আছে, সেই পরকরগকে 


কেবঙ্যোৌপনিষগু। ১৩ 


আত্ানমরণিং কৃত্বা গ্রণবঞ্চোততরারণিম্‌। 
জ্ঞাননিন্মথণাঁভ্যাঁপাৎ পাশং দহতি পণ্ডিতঃ ॥ ১১ ॥ 


টি শাদা শি শেপার তি ১৯৯৯০২১০০৭৭ পপ সি শি এ 2৯ 


সেন্ত্রঃ স ইন্দ্রঃ ছান্দনঃ সঙ্গি ॥৮-১১ | 











স্ীত্যয়যোগ্যে সম্পশ্তন্‌ সম্যক্‌ সংশয়বিপর্যযয়মন্তবেণ।বলোকষন্‌ রগ বৃহং 
দেশকালবস্পবিচ্ছেদশৃন্ঠং পবমম্‌ উত্কৃুম্‌ অন্থপচরিতমিত্যর্থ মাতি 
প্রাপ্পোতি ন যাতীতি দেহলীপ্রদীপন্তাষেন মন্বধ্যতে নযাতি ন গ্রাঞ্সোতি 
তান্তেন উক্তবৌধব্যতিবিক্তেন হেতুন। কারণেন ॥ ১০ ॥ 

ধ্যাত্ব! গচ্ছতীত্যস্ত ব্যাখ্য।নং জাত্বা তমিত্যাদি নান্তঃ গন্থ। বিমক্তষে 
ইত্যন্ত ব্যাখ্যানন্ত ইদং সর্বভূতস্থমিত্যাদি। যদ] তু এবং জাঁনং নোপ- 
পদ।তে তদা তছ্‌ৎপাদনোপাযমাহ আঁক্মানম্‌ অন্তঃকরণম্‌ অবণিং বন্ছি- 
জনকং মন্ত্রংস্কৃতং কাষ্ঠং কৃত্বা অধে!। নিধাঁয় অধবাবণিত্তেন চিন্তশিত্বে- 
ত্যর্থঃ। প্রণবম্‌ ওক্ষারম্‌ উত্তরারণিমপি চকার: কৃত্বেত্যেতদন্থবৃভার্থঃ | 
জ্ানমিশ্খ্থনাভ্যাপাৎ জ্ঞানশ্ত সর্ধান্মকোইহ্মন্ীত্যেবং বূপস্ত নিশ্মথনং 


সংশয়বিপর্ধয ব্যতিরেকে অবলোকন করিলেই তাহাকে লাঁভ করিতে 
পারে, অন্ত কোন উপায়ে সেই পরব্ধের লাভ হইতে পারে না। পর- 
মাস্ঞ্জান ভিন ব্রদ্দপ্রাপ্থির আর উপায় নাই। অতএৰ পূর্ে(ক্ত- 
প্রকারে অবন্ঠ ব্রহ্গধ্যান করিতে হইবে ॥ ১০ ॥ 

পুর্বে উক্ত হইয়াছে যে, পরব্রঙ্গকে ধ্যান করিতে পারিলে এবং 
তাহাকে জানিতে পারিলেই বঙ্গলাভ হয়। কারণ ব্রঙ্গজ্ঞান ভিন্ন বিমু- 
ক্তির উপায় নাই; স্থৃতবাং আম্মাকে সর্বভৃতস্থর্ূপে জানিতে হইবে। 
যখন ব্রহ্মবিদ্ীন সমুতপন্ন না হয়, তখন মুক্তি হইতেও পারে না, এই 
নিমিত্ত এইক্ষণ সেই ব্রহ্মজানোতপাদনের উপাঁয় নিরূপণ কবিতেছেন ।-_- 
আত্ম, অর্থাৎ অন্তঃকরণকে অধঅরণি এবং ওষ্কারকে উত্তরারণি করিয়! 
(যঙ্জাদিতে অগ্নি উৎপাদনের জন্য কাঠে কাঠে ঘর করিয়। অগ্নি উতৎ্প।দূন 
করিতে হয়। ইহাদিগের মধ্যে অধোদেশবর্তী কাঁষ্ঠকে অধ-অরণি এবং 
অপবটিকে উত্তরারণি বলা ধষ) জ্ঞান নির্দমথনাভ্যাস করিবে, অর্থা 











১২ কৈবল্োপনিষৎ। 


স এব মাঁয়াপরিমোহিতাত্। 
শরীরমাস্থায় করোতি সব্বম্‌। 
্িয়ন্নপানাদিবিচিত্রভোগৈঃ 

স এব জাগ্রৎ পরিতৃপ্তিমেতি ॥ ১২ ॥ 





সরিয়ন্নেতি ছান্দস ইয়ঙ ॥ ১২ ॥ 


যক্তিভির্বিলোড়নং তন্ত অত্যাসঃ আবৃত্তিরূগঃ জ্ঞান নির্মথনা ভ্যান; তন্মা 
উৎপন্নেনাহং ত্রঙ্গাম্মীতি সাক্ষাৎকারাগ্সিনা পাশম্‌ আত্মনে। বন্ধনরূপ' 
অজ্জানরজ্জুরচিতম্‌ অহমাদি গ্রস্থিং দহতি ভন্মীকরোতি পঞ্ডিতঃ পণ্ড অহ 
রহ্মান্্ীতি বুদ্ধিঃ তাম্‌ ইত; প্রাপ্ত: পণ্ডিতঃ ॥ ১১ ॥ 
নৰস্তাসঙ্গোদাসীনস্তাদ্বিতীয়স্ত কুত: সংসারপাশরূপঃ? ইত্যত আ 
মস এব উক্তোইসঙ্গোদাপীন এব নত্বন্তঃ মায়াপরিমোহিতাত্বা মায় 
অবিদ্যা আবরণবিক্ষেপকরী শক্তি; তয়! পরিমোহিতঃ স্বয়মপ্রকাশ 
আননামা স্বস্বরূপঃ মায়াপরিমোহিতাস্মা শরীরং স্থলাদিভেদভিন্নং মনু 
ষ্যাদিকলেবরম্‌ আস্থায় অহং মনুষা ইত্যাদ্যভিমানম্‌ আঁসমস্তাৎ স্বীকৃত 
করোতি সর্বং নিখিলং ব্যাপারজাতং কুরুতে। স্ত্রিয়র্নপানাদ্দিবিচিত্র 
ভোগৈঃ জ্তিয়ঃ মনোহনুকুতা যুবত্যঃ অন্পপাঁনে মনোইনুকুলে আদিশবে। 








আমিই সর্ধনৃতাম্া, এইরূপ জ্রানকে যুক্তিদ্বার। দ্রট়ীভূত করিতে হইবে 
তাঁহাহইলেই আমি ব্রন্ষস্বর্ূপ, এইরূপ জ্ঞানাগ্নি উৎপন্ন হয়। আত্মতত্ববি। 
গণ্ডিতগণ এই জ্ঞানাগিদ্বারা আঁম্বার বন্ধনরূপ অঞ্ঞানরজ্জু রচিত আমি 
মার ইত্যাদিরূপ সংসার-গ্রস্থিকে তন্দীভূত করিতে পারেন ॥ ১১ ॥ 
পূর্বশতিতে উক্ত হইয়াছে যে, ব্রহ্মধ্যানে আত্মার সংসারপাশ দ 
হয়, এইক্ষণ আশঙ্কা হইতেছে যে, আয়া অসঙ্গ, উদাসীন ও অদ্ধিতীয়। 
সতরাঁং তাহার সংসারপাঁশ কিরূপে স্তবিতে পারে ? এই আশঙ্কা নিবা' 
সার্থ বলিতেছেন ।--আঁক্মা উদামীন ও আসঙ্গ হইলেও অবিদ্যাদ্ব(রা 
তাহার স্বগ্রকীশরূপ স্বভাব সমাচ্ছ্ন থাকে, এই নিমিত্তই মনুষ্যাঁদিশরীব 


কৈবল্যোপনিষৎ । ১৩ 


স্বথে ম জীবঃ স্থখহুঃখভো কত 
স্বমায়য়া কলিতজীবলোকে। 
স্ুপ্তিকালে কলে বিলীনে 
তমোইভিভূতঃ স্বখরূপমেতি ॥ ১৩ ॥ 








স্বমাযয়] স্বাজ্জানেন কন্পিতে জীবলোকে স্খছুঃখ-ভোক্তা ইতাহয়ঃ ৷ 
সকলে জগতি বিলীনে কারণভাবমাঁপন্নে তমোইভিতৃতঃ জ্ঞানাবৃত: 
সথপিতি ॥ ১৩ 





2 





বসনাচ্ছাঁদনাদীনি মনোইনুকুলানি তৈ: জ্্িয়গ্নপানাদিভিঃ বিটিটধঃ 
ভোগৈঃ স্ত্রিয়নেতি ছান্দনম্‌। স এব মায়াঁপরিমূড এব নত্বস্থঃ জাগ্রং 
জাঁগরণম্‌ ইন্দ্িয়ৈর্ববাহাবিষয়োপলন্িরূপং কুর্বন্‌ পরিতৃপ্রিঃ সর্বতে | বিষয়- 
স্থখজা তণপ্তিঃ পবিতৃপ্রিঃ তাঁম্‌ এতি গচ্ছতি স্থখং ছুংখঞ্চ প্রাগ্োতী- 
ত্যর্থঃ ॥ ১২ ॥ 

ইদানীং স্বপ্নন্যুপ্যোর্বিক্ষেপতদভাবকথনেন সংসাবমোক্ষমোবর্াৎ 
ৃষ্টান্তমাহ। দ্বণ্রে ইন্দ্িয়গ্রামোপরমরূপায়াং স্বপ্নাবস্থায়াং ম জীব: প্রাণানাং 
ধারয়িতা বিবিধবামনাবাসিতঃ স্থথছুঃখভোক্ত। স্থখছঃখয়োঃ প্রসিদ্ধয়োঃ 
ভৌক্তা 'অহং স্থখী 'গহং ছুংখীত্যেবং রূপ প্রত্যষবান্‌ সুখছুংখভোক্ত। 


শপ পিশীস শীপিত৭ ভিপি শীল শি শাশিপশিশীটি শী াশাশাসীশি শা শীপাপপশাপাস্পাশ্শিটি পাপী শিশির টন 


আশ্রয় করিয়া, অর্থাৎ আমি মনুষ্য এইকপ মভিমানের বশীভূত হইয়া জীব 
সমস্ত কার্য করিযা থাকে । আব সেই মায়াপরিমূঢ আহাই অভিলধিত 
যুবতী এবং আপন অভিপ্রেত অন্নগানাদি বিবিধ বিচিত্র ভোগোঁপঞ্চোগ 
পূর্বক বসনাচ্ছাদনা (দিতে পরিহপ্টি লাভ করে, অর্থাৎ অঞ্জানদ্বাব! অভি- 
ভূত হইয়াই জীব স্থখছুঃখ ভোগ করিয়া থাকে ॥ ১২ ॥ 

এইক্ষণ স্বপ্ন ও স্বুণ্ির বিক্ষেপ ও তদভাবকথনদ্বারা সংস।র 
মোক্ষের দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করিতেছেন ।-_ইন্ত্রিয়সমূহের উপরতিরগ স্বগ্া 
বস্থাতে জীবই প্রাথকে ধারণ কবে এবং বিবিধবামনাৰ বশী হইয়া 
সখ খ ভোগকরে, ঘর্থাং আমি সখী ও মামি ছুংখী, এইরূপ জ্ঞান 


ও 


১৪ কৈবল্যোপনিষত । 


পুনশ্চ জন্মান্তরকর্মাযোগাঁৎ 
স এব জীবঃ ন্বপিতি প্রবুদ্ধঃ। 





সপ্িপসসাাপপন্পা শী সপ 


প্রবুদ্ধ; স্বগ্নাহুথিতঃ পুরত্রয়ে বিখ-তৈজস-গ্রাঁজ্রভিমতে অবস্থীত্রয়ে 








তত্র সংসারস্ত দৃষ্টান্তেন বাস্তবত্বং বারয়তি স্বমায়য়া স্বস্ত তত্বদেহাঁভি- 
মানিনঃ মায় অঙ্জানং বিপরীতজ্জানঞ্চ তথা কল্পিতবিশ্বলোকে কর্পিতে 
বাসনারূপে বিশ্বন্মিন রথযোগে পথাদিকে নিখিলে লোকে ভুবনে 
জনে চ কল্পিতবিশ্বলোকে । স্বপ্নে যথা তদ্বজ্জাগরণেংপীত্যর্থঃ। স্যুপ 
কালে আনন্দভোগাঁবসরে সকলে নিখিলে বিলীনে বিশেষবিজ্ঞাঁনে স্বকা- 
রণে লয়ং গতে এতাবৎ স্ুযুণ্তৌ৷ মোক্ষে চ সমম্‌ ইয়াংস্ত বিশেষঃ তমো- 
ইভিভৃতঃ অঙ্জানাবৃতঃ স্থখরূপং স্বস্বরূপং স্বয়ং প্রকাঁশমানম্‌ আনন্দাম্ব- 
স্বরূপম্‌ এতি গচ্ছতি ॥ ১৩॥ 

পুনশ্চ আনন্দাত্বস্বরূপং প্রাপ্য ভূয়োংপি জন্মাস্তরকর্মযোগা গ্রাগ্‌- 
ভবীয় কর্ণান্থমারাৎ স এব আননাত্বস্বরূপং প্রাপ্ত এব স্থযুপ্িং গত: 
নত্বন্তঃ জীবঃ প্রাণবিধারকঃ ম্বপিতি স্বপ্নাবস্থাং গচ্ছতি । অথবা স্ুযৃপ্ধাৎ 
বুদ্ধ: গ্রবোধং জাগরণং প্রাপ্তঃ ভবতীতি শেষ: | ইদানীং জীবব্রঙ্গণো- 











ভাজন হইয়া থাঁকে। দেহাঁভিমানী ব্যক্তিদিগের স্বীয় অক্ঞানবশতই 
জগৎ পরিকল্পিত হইয্বা থাকে । যেমন স্বপ্রকালে অক্ঞানবশত জগং 
পরিকলিত হয়, জাগরণ কালেও এইরূপ হইয়া থাকে । অনন্তর যখন 
স্থবুপ্তিকাল উপস্থিত হইয়া আনন্ভোগের অবস হয়, তখন এই সংসার 
বিলীন, অর্থাৎ স্বীয় কারণে লয় পাঁয়। নুযুপ্তি ও মোক্ষ উভয় অবস্থা- 
তেই এইরূপ হয় বটে, পরস্থ সুধুপ্তিকাঁলে জীব অজ্ঞানান্িভূত হইয়া স্থৎ 
ভোগ কবে এবং মোক্ষকালে স্বপ্রকাশমান হইয়া! আননস্বপ প্রাপ্ত 
হয় ॥ ১৩। 

জীব পুনর্ধার আননস্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া পূর্বজন্মার্জিত কর্মবশত স্ুুথ 
হইয়া! থাকে, এইরূপ প্রাণধারক জীব স্বপ্লাবস্থা প্রাপ্ত হয়। অন্তর 


কৈবল্যোপনিষগ। ১৫ 


পুরত্রয়ে, ক্রীড়তি যশ্চ জীব- 
-স্ততঃ স্থজাতং সকলং বিচিত্রম ॥ ১৪ ॥ 
আধারমাঁনন্দমখণ্ডবোধং 
যস্মিন লয়ং যাঁতি পুরন্রয়ঞ্চ। 
এতম্মীজ্জায়তে প্রাঁণো মনঃ সর্ব্বেন্িয়াঁণি চ। 
খং বাঁযুর্জ্যোতিরাঁপশ্চ পৃথ্থী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥ ১৫ ॥ 


স্পা পাপ পাপ ++  িিশাঁালীশ্শীল স্পা 


সকলং ততঃ স্বজাঁতং তম্মাৎ জীবাঁৎ সম্যগুৎপন্নম্‌। তৎ সৎ সাতমিতি 
যুক্তঃ পাঁঠ:। তুরীয়মাঁধারমিতি পুরত্রয়ঞ যন্মিন্‌ লয়ং যাঁতি & ১৪ ॥ 
এতত্মাৎ তুরীয়াবস্থাৎ ব্রহ্মণঃ ॥ ১৫ ॥ 


রৈক্যমাহ পুরত্রয়ে স্থুলসুক্ষঞ্জানাখ্যে শবীরত্রয়ে ক্রীড়তি বিহরতি য. ষশ্চ 
জীবঃ চকারঃ এবকারার্থঃ গ্রসিদ্ধঃ পরমাত্মৈৰ প্রাঁণধারকঃ ততস্ত তক্মা- 
দেব জীবাভিপন্নঃ নত্বন্তঃ তন্মাৎ জাঁতম্‌ উৎ্পন্নম সকলং নিথিলং বিচিত্রং 
বিবিধকর্মনামকপং বিশ্বম্‌ ॥ ১৪ ॥ 

আধারং রজ্জুরিব সর্পধারাবলীবর্দমৃত্রিতত্বাদেঃ সকলম্য বিশ্বস্তাধার- 
ভূতম্‌ আনন্দং নিরতিশয়ানন্দস্বৰপম্‌ অখগুবোধম্‌ আনন্দরূপত্বেইপি স্বয়ং 
প্রকাটৈকস্বভাবম্‌। যন্মিন অখণ্ডবোধে লম্বং বিনাশং বাতি গচ্ছতি 
পুরত্রয়ঞচ ব্যাখ্যাতম্‌। চশবদাঁদন্যদপি। এতম্মা পুরত্রয়াধিষ্ঠানাৎ্ড বুদ্ধে- 


্বগ্নাবস্থা হইতে প্রবৃদ্ধ হইয়া জাগবণাবস্থা পায়। এ জীবপুবত্রয়ে, অর্থাৎ 
হুল, সঙ্গম ও জ্ঞানাখ্যশরীরত্রয়ে ক্রীড়া করে । প্রসিদ্ধ জীবই পরমা! 
এবং প্রাণধাবক। এই জীব হইতেই নিখিল বিচিত্র বিশ্ব উৎপন্ন 
হইয়াছে ॥ ১৪ ॥ 

পরমাত্মাই বিশ্বের আপার, ইনিই নিরতিশয়াননস্বূপ এবং অখণ্া- 
নন্দবোধ, অর্থাৎ আনন্দস্বৰপ হইলেও প্রকাশম্বভাব। এই অখওবৌধ- 
ব্ূপ পরমাত্মাতেই বিশ্ব এবং পুরত্রয়, অর্থাৎ স্থল, হুস্ম ও জ্ঞানাখ/শরীরত্র্ 
লয় পাঁয়। এই পুরত্রয়াধিষিত পরমায্মা হইতেই গ্রাণ, (ক্রিয়াশক্তি) 











২ -শীশিশশীশিশীশিশীশী? শাশিশীতী 











সাপে াী শী পিপাশীাশশাশীী টিপাটিপি পপ পপি 


কার 


১৬ কৈবল্যোপনিষত। 


যং পরং ব্রহ্ম সর্ববাত্ব! বিশ্বন্তায়তনং মহগু। 
সৃক্ষম।ৎ সৃদ্মমতরং নিত্যং তত্বমেব ত্বমেব তৎ ॥ ১৬ ॥ 


সে্পস্পপ 


তত্বমেবেতি । ব্রঙ্গণন্তদনন্যত্বং বোধ্যতে ত্বমেব তদ্দিতি তব ব্রন্ধান 
্যত্বমূ। প্রপঞ্চমিতি ছান্দসং নপুংসকত্বন্‌। নচান্তি বেস্তা মমেতি নান্তে। 
ইতোইস্তি দৃষ্টা নান্যোহতোহস্তি শোতেতি শ্রত্যস্তরাৎ ॥ ১৬। 








ছুষ্টিঃ জায়তে উতৎপদ্যতে গ্রাণঃ ক্রিয়াশক্তিঃ মনঃ অস্তঃকরণং জ্ঞানশক্তি: 
সর্বেন্ত্িয়াণি চ সর্বজ্ঞানকর্ণেন্টিয়াণাপি চশবাদ্দেহাদিকমপি খং নভঃ 
বায়ুঃ নভস্বান্‌ জ্যোতিঃ ধাতু: আপঃ নীরাণি পৃথিবী ভূমি: বিশ্বস্ত নিথি 
লন্ত স্বাৰরজগমাগ্মকশ্ত প্রাণিজাতন্ত ধারিণী বিধাবিণী ॥ ১৫ ॥ 

ইদানীং মহাঁবাক্যার্থমাহ ষত প্রসিন্ধং পবম্‌ উতকৃষ্টং রঙ্গ বৃহৎ দেশ 
কালবস্তপরিচ্ছেদশূন্ং সর্বাত্মা সর্ধপ্রাণিহদিস্থিত: সর্ধ্বানন্যশ্চ। বিশ্বস্ত 
সর্ধস্ত কাধ্যকারণজাতন্ত আায়তনম্‌ আধাবভূতম্‌ মহৎ ঞ্রোঢং সর্বাধাব 
ত্বেন এবং হুম্মাৎ অগুপরিমাণ।ৎ স্থক্মতরং মহদপ্যতিশয়েন অণু নিত্তাং 
বিনাশশৃন্তং তৎ উক্তং পরং ব্রহ্ম ত্বমেব কারিমের ২ হত 


চা শিপ সী শশা ছি পথ 2 





মন ( জনশক্তি ব বা অস্তঃকবণ ) বাক, পানি, পাদ, পাঁধু ও উপস্থ এই ্্$ 
কর্ণোন্দ্রিয় এবং চক্ষু কর্ণ, নাপিক।, জিহ্বা ও ত্বক এই পঞ্চ জ্ঞানেন্ডরিয, 
আকাশ, বায, জ্যোতি, জল এবং স্থাবরজঙ্গমাত্মক বিশ্বধাবিণী পৃথিবী 
এই সমুদাষ উত্পন্ন হইয়াছে ॥ ১৫ 

এইক্ষণ মহাবাক্যার্থ বলিতেছেন,--ধিমি গ্রসিদ্ধ পরব্রহ্ষ, তিনি 
বৃহ অর্থাৎ দেশ, কাল? অথব। বস্তদ্বারা তাঁহাকে পরিচ্ছি্ন করা যাঁয় 
না। ইনিই সর্বাত্মা। অর্থাৎ সর্প্রাণীব জদয়ে অবস্থিত আছেন এবং 
কার্ধযকাবণকূপ জগতেব শআধাবস্বূপ। যেহেতু বক্ষ সর্বাধার, অতএব 
ইনি মহৎ, অথচ অতিহ্প্ন হইতেও হুঙ্মতর। ইনি নিত্য, অর্থাং 
বিনাশরহিত। উক্তরূপ পবব্রঙ্গই ত্বং পদের বাচা, অন্ঠ কেহ ত্বং পদে 
হাতিপাদা নহে । এইক্ষণ দেখা যাইতেছে যে, যিনি তত্পদবাচ্য, তিনি 
আঁমা হইতে অন্য এবং আমিও তৎপদবাচা হইন্তে গন্ত হইতেছি, 


কৈবল্যোপনিষহ। ১৭ 


জাঁগ্রতস্বপ্রহ্ষুপ্তাদি গ্রপঞ্চং যৎ প্রকাশতে | 
তদব্রক্মাহমিতি জ্ঞাত সর্ব্ববন্ধৈঃ গ্রমুচ্যতে ॥ ১৭ । 
ত্রিষু ধামস্থ যন্তোগ্যং ভৌঁক্তা ভোগশ্চ যন্তবে। 








মত্তোইন্তৎ অহস্ত তন্মীদন্ঃ ময়ি কর্তত্বাদিবিশেষোপলস্তাদিত্যত আঁহ 
ত্বমেব তত ত্বং কর্তা ভোক্ত। অবিদ্যয় বস্ততঃ পরং ব্র্গেব নত্বন্তৎ ॥ ১৬। 

ইদানীমেবং জ্ঞানে ফলমাহ জাগ্রৎস্বপ্ননুযুপ্যাদিপ্রপঞ্চং জাগ্রতস্বগ্র 
শুষপ্ত্যাদয়ঃ উক্তাঃ তদাদয়ঃ বিশ্ববিরাড়াদয়ঃ ত এব প্রপঞ্চো জাগ্রৎস্বগ্ 
ুষুপ্ত্যািপ্রপঞ্চ; তং যৎ প্রপিদ্ধং স্বয়ং 'গ্রকাশমানং গ্রকাঁশতে প্রকা- 
শয়তি। তৎ উক্তং ন্বয়ং প্রকাঁশং ব্রঙ্গ সত্যঙ্জানাদিলক্ষণম। অআহং 
বঙ্গাবগন্ত। চিদ।নন্দাত্বা ইতি । অনেন প্রকারেণ জ্ঞাত্বা। সাক্ষাৎ কৃত্য 
সর্ববন্ধৈঃ নিখিলবন্ধৈঃ অহং মমাদ্যৈশ্চ সকারণৈঃ প্রমুচাতে প্রকর্ষেণ 
মুক্তো ভবতীতি ॥ ১৭॥ 

ইদানীং সর্বন্মাৎ প্রপধ্চাদ্বৈলক্ষণ্যমাহ ত্রিষু জাগরণস্বপ্রস্থযুখেসু 





গ্রতরাং তত ৪ ত্বং এই পদদ্ব় গ্রতিগাঁদ্যের ভেদ হইতেছে । তাহা নহে, 
অবিদা। বশতই আত্মার কর্তৃত্বভোক্তত্বাদি প্রতীতি হয়, বাস্তবিক তত্বমনি 
এই মহাবাঁক্যের অন্তর্গত তৎ ও ত্বং উভয়ই অগিন্ন। অতএব তৎ ও ত্বং- 
পদ প্রতিপাদ্য পরবঙ্গ ভিন্ন অন্য নহে ॥ ১৬ ॥ 

এইক্ষণ সর্দগ্রকার জ্ঞানে ফল প্রদর্শন করিতেছেন ।- পবমাঁয়্াই 
জাত স্বপ্প, স্ুযুপ্রি, বিশ্ব, বিরাট ও টতৈজসপুকষ, এই সকল প্রপ- 
ঞ্+ের প্রকাশ করিতেছেন । ইনিই সত্য, জান ও আনন্দস্বূপ। যে 
ব্যক্তি “আমি ব্রহ্গাবগন্তা এবং চিদানন্দা”" এইবপ জ্ঞানে ত্রক্মসাক্ষাৎকাঁর 
করিতে পারেন, তিনিই পর্ধপ্রকাব সংসারবন্ধ হষ্টতে পবিল্রাণ পাইয়া 
থাঁকেন। তাহার "আমি আমাৰ" এইৰপ জ্ঞানের নিবৃত্তি হয়। অর্থাৎ 
সেই ব্যক্তি মুক্তিলাভ করেন ॥ ১৭ | 

অতঃপর সর্ব গ্রপঞ্চ হইতে পরব্রঙ্গের বৈলক্ষণ্য দেখাইতেছেন।-- 
জাগরণ, স্বপন ৪ স্যুপ 'এই অবস্থাতয়ে যে প্রসিদ্ধ ভোগ্য, অর্থাৎ স্ৃল, 


১৮ কৈবল্যোপনিঘ€ | 


তেভ্যে। বিলক্ষণঃ সাক্ষী চিম্াত্রোইহং সদাশিবঃ ॥ ১৮ 
ময্যেব সকলং জাতং ময়ি সর্ব প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
ময়ি সর্ব্বং লয়ং যাতি তদ্তরন্ধাদয়মন্ম্যহম্‌ ॥ ১৯। 








ধামন্থ স্থানেধু যত প্রসিদ্ধং ভোগ্যং স্থলং প্রবিবিক্তানন্দৰপং ভোক্তা 
বিশ্বতেজসপ্রাজ্ঞাখ্য: ভোগঞ্চ স্থলপ্রবিবিক্তানন্মভোগোইপি চশব্দাদধি. 
দৈবাদিবিভাগোপি যং উত্তং ব্রিধাম ভোগ্যাদিগ্রপঞ্চজাতং ভবেৎ 
্পষ্টম্‌ তেভ্যঃ ত্রিধামাদিভ্যঃ বিলক্ষণ: বিপরীতলক্ষণ: বৈলক্ষণামাহ 
সাক্ষী স্বাধ্য: ভন্ত বিশ্বস্ত দরষটা চিন্মাত্র; চিদ্েকরস: অহং অহংগ্রতায়, 
ব্যবহারযোগ্যঃ সদাশিবঃ কৈবল্যান্মা নিত্যকল্যাণরূপো মহেশ্বর; ॥ ১৮॥ 

প্রপঞ্চবৈলক্ষণ্যং স্বপ্টোক্তা ইদানীং জগজ্জন্মাদিকারণত্বমপি স্বস্তাহ 
ময্েবং মত্ত এব ব্রঙ্গাভিননাৎ সকলং নিখিলং ভূততৌতিক প্রপঞ্চজাতং 
জাতম্‌ উৎপন্নম। ময়ি বঙ্গাভিন্নে সর্মং নিখিলং বিশ্ব গ্রতিষ্ঠিতং প্রক- 
ষেঁণ স্থিতিমাপ্তম্‌ ময়ি সর্ব ব্যাখ্যাতম্‌ লয়ং যাঁতি নাঁশং গচ্ছতি তং 
তম্মাৎ সর্বজগজ্জন্স্থিতিধবংসকারণত্বাৎ বর্গ বৃহৎ দেশকালবস্তপরিচ্ছেদ- 


পা স্পপপপপ 














শশা শ্পীপীশীশিীীীসী তঘশশ্শিীী শীতল 


প্রবিবিস্ত আনন্দরূপ এবং উক্ত স্থানত্রয়ে যে ভোক্তা, অর্থাৎ বিশ, তৈজস 
ও বিরাট পুরুষ, আর ভোগ, অর্থাৎ স্থূল, গ্রবিবিক্ত আনন্দভোঁগ। এই 
সকল হইতেই পরব্ক্গ বিলক্ষণ, অর্থাৎ উক্ত ব্রিধাঁমভোগ্যাদি হইতে পৰ 
ব্রদ্ধের স্বরূপ অন্প্রকার। কোনরূপেও পরত্রহ্গের সহিত ত্রিধামভোগ্যা, 
দির এক্য হয় না। যেহেতু পরব্রহ্গ সর্বসাক্ষী। পরমা চিন্বাত্রত্বরূপ 
হইয়াও বিশ্বদর্শন করেন । ইনিই অহং প্রত্যয়-ব্যবহারযোঁগ্য এবং নিত্য 
কল্যাণরূপী মহেশ্বর ॥ ১৮ ॥ 

পূর্ব এ্ুতিতে ত্রন্ষের প্রপঞ্বৈলক্ষণ্য নিরূপণ করিয়। এই শরুতিতে 
সেই ব্রক্ধে জগতের উৎপত্তিস্থিতি-প্রলয়-কারণত্ব প্রমাণ করিতেছেন ।_ 
আমি ত্রঙ্গ হইতে অভিন্ন, আমা হইতেই নিখিল ভূতভৌতিক গ্রপঞ্চ : 
উৎপন্ন হইয়াছে। ব্রঙ্গরূপী আমাতেই সমস্ত বিশ্বগ্রতিঠঠিত রহিয়াছে, 
এবং দেইরূপ আমাঁতে উক্ত বিশ্ব লয়প্রাপ্ত হইয়া থাকে। সুতরাং সর্ব" 








কৈবল্যোপনিষতৎ । ১৯ 


অণোরণীয়ানহমেব তদ্ব- 

ম্মহানহং বিশ্বমহং বিচিত্রম্‌। 
পুরাতনোহ্হং পুরুষোহহমীশে| 
ছিরগ্রয়োহহং শিবরূপমন্যি ॥ ২০ ॥ 








শৃহ্যম্‌ অদ্বয়ং জ্ঞাতজ্জেয়াদিবিভাগশূন্যম্‌ অন্মি ভবামি। অহং ব্রক্গণোহব- 
গম্তা ॥ ১৯ ॥ 

অণো: অণুপরিমাঁণাঁৎ অতিশয়েনাণুঃ অহমেব জগতকাঁরণম্‌ অহং 
প্রত্যযব্যবহারস্ত যোগ্যঃ নত্বস্তঃ তদ্বৎ। যথা অণুঃ তগ| মহাঁন্‌ সর্দ- 
স্মাদত্যধিকঃ অহং ব্যাখ্যাতম্‌ অণীষপাং মহতাঞ্চ কারণাঁনাং যথা ভেদ; 
তথা তত্রাপি শ্তাদিত্যত আহ। বিশ্বং সাঁবিদ্যং ভূতভৌতিকং প্রপঞ্চজাতম্‌ 
অহং ব্যাথ্যাতম্‌ অস্ত তন্বাভেদরাহিত্যে স্বশ্মাদপ্যভেদ: স্যা্দিত্যত আহ 
বিচিত্রং বিবিধং স্বয়মনন্তভেদবদিত্যর্থ:। তরদভিগস্ত তন্ত তবাপ্যাধুনি- 
কত্বং স্তাদদিত্যত আহ পুরাতন: চিরন্তন? আধুনিকসর্পধারাবলী বর্দমৃত্রি- 








সপ শপ ৯ পপি পপ শি 








শ্াশীীশিশীস্পা শী সীশিটি 





শা পীশীশিলিলিটি 


জগতের উতৎপত্তিস্থিতি- '্বংস-কারণহেত ্রঙ্গই বৃহৎ, অর্থাৎ দেশ, কাল 
ও বস্তদ্বারা পবিচ্ছেদশুন্ত এবং অদ্ধিতীয়, অর্থাৎ জ্ঞাতাজ্েয়াদ্িবিভ।গ 
বহিত। আমিই সেই ব্রন্ম্বকপ এবং আমিই ব্রদ্ধের জাত] ॥ ১৯ ॥ 

আমি হুম্মা হইতে সুক্ষ, অর্থাৎ অতিশয় হুক এবং আমিই জগং 
কারণরূপী গহং প্রত্যয়যোগ্য । ততগ্ডিশ্ন অহং গ্রত্যয়যোগ্য ও অতিস্থক্ষ 
আর নাই। আমি যেমন অতি হুস্ম, সেইবপ অতি মহৎ, অর্থাৎ সক- 
লের অধিক। অণু ও মহতের যেৰপ ভেদ আছে) অহং ও ব্রহ্ম 
ইহারা সেইৰূপ বিভিন্ন হইতে গারে, তাহা লহে। যেহেতু অবিদ্য। 
পরিকল্পিত ভুততৌতিক প্রপঞ্চসমৃহই আমি। এই গ্রপঞ্চ জগতের 
তত্বাভেদরাহিত্যহেতু পবমত্রঙ্গ হইতে ভেদ হইতেছে, বাস্তবিক আমিই 
বিচিত্র, অর্থাৎ বিবিধপী; স্থতরাং ব্রক্ষেতে অনন্তভেদসত্তেও দৌষ 
হইতে পারে না, যেহেতু গ্রক্কতপক্ষে বিবেচন! করিয়া! দেখিলে মকলই 
র্গাস্ববূপে প্রতীয়মান হইবে। তরঙ্গের আধুনিকত্ব শঙ্কাও হইতে পারে না, 


রা কৈবল্যোঁপনিষ৫ | 


অপাণিপাদোহহমচিন্ত্যশক্তিঃ 
পশ্যাম্যচক্ষুঃ স শুণোম্য কর্ণঃ। / 

আহং বিজানামি বিবিক্তরূপো! 

নচান্তি বেন্তা মম চিৎ সদাহম্‌ ॥ ২১॥ 


পাপা পা শেপ পাপী পপপপেসা পাপা পপ 
শশী কিীশিশাপীা টা পপ পপসসপশপাপপস্পপসপপপসপপপ ৭ পপ পপি পপ ০ 


তত্বাদ্যতিন্না চিরন্তনী রজ্ছুরিব অহং ব্যাখ্যাতম্‌। পুরুষঃ পরিপূর্ণো বস্তুতঃ 
অহং ব্যাথ্যাতস্‌। অবিদ্যাদশায়াম্‌ ঈশ: নিয়ন্তা নিয়ন্তত্বে সামর্ঘ্মাহ 
হিরয়ঃ জান প্রচুরঃ তত্প্রধানো বা আদিত্যস্থঃ সর্ধকার্ধ্যকারণাঁত্বা। অহং 
ব্যাখ্যাতম্‌। শিৰরূপং মঙ্গলস্বরূপং ব্রহ্ম অন্মি ভবামি ॥ ২০ | 

ইদানীং সর্ধকারণহীনস্ত সর্বজ্ঞতাৎ স্বস্তাহ অপাণিপাদঃ পাণিপাদ 
হীন: অহং ব্যাখ্যাতম্‌। অচিস্ত্যশক্তিঃ দুর্কোধশক্তিঃ এবস্ূতোংগি জবনো 
গৃহীতবেগ ইত্যর্থঃ। পশ্তামি অবলোকয়ামি সঃ অচস্ষুঃ অগ্গুষ। হীন; স: 
অচক্ষুঃ দ্রষ্টা । শুণোমি শ্রবণং কবোমি অকর্ণঃ কর্ণরহিত: অহং ব্যাখ্যাতিম | 
বিজানামি বিবিধং গ্রাপগজাতম্‌ অবগচ্ছামি। বিবিক্তরূপঃ বুদ্ধ্যাদি পৃথগ্‌- 
রূপঃ নচাস্তি নাস্ত্যেব বেন্া কর্ধকর্তৃনাবনাবগন্তা মম আনন্দাম্মনে। 


যেহেতু তিনি পুরাতন, আঁমিই সেই পরিপূর্ণ পুরুষ । অবিদ্যাদশাতে 
“ইনি ঈশ্বর, এই আমি” ইত্যাকারজ্ঞান হয়, বাস্তবিক আমিই সেই ঈশ্বর। 
যিনি হিরগুয়, অর্থাৎ জ্ঞানম্বরূপ, আদিত্যস্থ সর্ধকার্ধ্যকারণস্ববূপ সেই 
প্রধান পুরুষই আমি। অতএব আমিই মঙ্গলম্বরূপ ব্রহ্গ, এইরূপ জ্ঞান 
হইলেই ব্রঙ্গগ্রাপ্তি হয় ॥ ২০ | 

এইক্ষণ সব্বকারণহীন পরব্রদ্মের সর্কজ্রত দেখাইতেছেন।-যিনি 
পাণিপাদবিহীন, আমি তাহাকে জানি। যিনি মচিস্তশক্তি, কেহ বাহাব 
শক্তি বুঝিতে পারে না, আমিই সেই ব্রঙ্গ, অর্থাৎ আমিই তাহাকে 
জানি। ব্রঙ্গ এইরূপ হস্তপদবিহীন হইয়াও গমন করিতে ও গ্রহণ 
করিতে পারেন; সেই বঙ্গসম্বরূপ আমি অচঙ্ষু, তথাপি দর্শন করিতেছি 
এবং কর্ণহীন হইয়াও শ্রবণ করিহেছি। সেই অচক্ষু, অকর্ণ ব্রঙ্গই আমি, 
আমিই তাহাব কবগন্তা। আমিই বিবিধরূপী গগ্রপঞ্ক জগৎ জানিতেছি 


কৈবল্যোপনিষহ। ২১ 


বেদৈরনেটকরহমেব বেদে]! বেদান্তরুৎ বেদবিদেব চাহম। 
নপুখ্যপাপে মম নাপ্ি নাশো ন জণাদেহেক্ডিয়বুদ্ধিরস্তি ॥২২। 
ন ভূমিরাপো নচ বহ্ছিরস্তি ন চানিলো মেহস্তি ন চাম্বরঞ্চ। 


রি সপ শেপ শিপ স্পা পিপি ৩ শি শিপ পছ পপি টিসি 





ন পুখ্যপাপে মম স্তঃ নাস্তি নাশো মমেতোব ন জন্ম মমেত্যেব দেহে- 
শ্রিয়মুক্ক! বুদ্িশ্নম নেত্যেব। আপো। নচেতি বাক্যম্‌ বহ্িরস্তি নচেতি 


লি শীট টি শিট শিশীশিশশিশীশীটশ টা পপ 


“ভদরহিতশ্তা চিৎ স্মব* প্রকাশাবাপস্বভাবঃ সদ! সর্বদা অহং ব্যাখা 
তম্‌1 ২১ ॥ 

ইদানীং র্ধশা্র গ্রতিপাদান্তাত্বনঃ সর্ববিকারাভাঁবং দর্শয়াতি বৌদঃ 
খগাদিভিঃ অনেটকঃ বহুভিঃ অহমেব ব্যাখ্যতম্‌। বেদ্যঃ প্রতিপাদ্য: 
বেদান্তরুৎ পেদান্তছত্রকৃৎ্ বেদব্যাপরূপঃ বেদবিদেব চ বেদান্তরতে। 
খিশেষণম্‌ বেদাগাং সাঙ্গানা" সাঙ্যবিদ্যস্থানানাং বেত্তা বেদবিং স এৰ 
শহঠঃ। চখদাদনেকতপঃসগ্পনচ অহংব্যাখ্যাতম্‌ অনেন বিভূতিমৎসত্্ে- 
খিদমেন প্রধান সিহ্ক্তম্‌। ন পুণ্যপাপে মম স্পষ্টম॥ নন্তইতি শেষ; 
শান্ত নাশঃ বিনাশো নবিদ্যতে মমেত্যনুষঙ্গঃ ন জন্ম জনিঃ ন মম 
অন্ঠাত্যনুষপং | “দতেক্রিয়বুদ্ধিঃ দেহস্চ ইস্তরিয়াণি চ বুদ্ধয়ণ্চ দেহেস্জিয় 
বুদ্ধি নাপ্তি ন বিদাতে মমেত্যন্যঙ্গঃ | ২২ ॥ 

ন ইমিরাপো মম পৃথিবী মোদকা মম নাস্তিত্যনুষঙ্গঃ । বহিঃ প্রসিদ্ধ: 


শপে শি 

















পপি আহ 


এবং খামিই বিবিক্তনূপ, বাস্তবিক আমি চিন্ন আমাকে কেহ জাঁনে না) 
যেহেতু আমি শব্বদ| চিংস্ববূপ ২১ ॥ 

অনশ্তর সর্কশান্ত্রগ্রতিপাদ্য আম্মার সর্বিকারাভাব প্রদর্শন 
করতেছেন।_-আমিই খক্‌, যজু, সাম ৫ অথর্ব, এই বেদচতুষ্টয়ের 
প্রতিপাদ্য, আমিই বেদান্তগত্রকারী বেদব্যাসরূপ, আমিই সাঙ্গ বেদ- 
বিদ।ব জাতা, পুণ্য ৪ পাপ আমাকে স্পর্শ করিতে পারে না) অর্থাৎ 
আমাব পুণা, কিন্বা পাপ কিছুই নাই এবং আমার বিনাঁশ নাই ও 
জণা নাই, 'আর আমার দেহ, উন্দরিয় ও বুদ্ধি নাই ॥২২॥ 


গায়্ার ভূমি নাই, জল নাই, বহ্কি নাই। এইরূপে ম্যান সাক্ষী, 
৪ 
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২২ কৈবল্যোপনিষগু | 


এবং বিদ্িত্বা পরমাত্মরূপং গুহাশয়ং নিষ্কলমদ্বি তীয়ম্‌। 
সমস্তসাক্ষিং সদসদ্িহীনং প্রয়াতি শুদ্ধং পরমাত্বরূপম্‌ ॥ ২৩ 

যঃ শতরুদ্রিয়মধীতে পোহগ্নিপৃতো ভবতি স বায়ু 
পৃতো! ভবতি ম শ্াত্বপৃতে। ভবতি সম স্থুরাপানাৎ পুতো 


িপ্পীশাী শি 


বাক্যম্‌ অনিলে। নাস্তীতি বাক্যম্‌ অস্বরঞ্ণ নাস্তীতি বাকাম্‌। একং ফল- 
মাহ এবমিতি । এবং বিদিত্বা শুদ্ধং পরমান্মকপং গ্রয়াঁতীত্যন্বয়ঃ ॥ ২২-২৩॥ 
বেদনে ফলমুক্তা পাঠফলমাহ ঘ ইতি। সকৃদ্ধা ইতি প্রত্যহমিতি 


নান্তি। নবিদ্যতে মমেত্যনষগঃ ন চানিলে। মেইন্তি বাযুরপি মম ন 
বিদ্যতে চকারাৎ বাঁয়বীরং কাঁধ্যমপি নচা্রঞ আঁকাঁশমপি মম নাস্তী- 
ত্র্থঃ। চকারৌ 'আকাঁশকার্য্যতদ্বাতিরিক্রোক্তান্ুক্তভাবার্থে।। এবম্‌ উত্ত 
গ্রকারেণ বিদিত্বা। পাক্ষাৎকৃত্য পরমাক্মরূপম্‌ উৎকষ্টানন্দাস্মবূপম গুহা- 
শয়ং বুদ্ধ শয়ানং নিক্ষলং নির্গতপ্রাণ-শরদ্জা-খ-বাযু-জ্যোতিরাপঃ পৃথী; 
কিয় মনোন্াদবীর্যযতপো মন্্কর্মলোকনামা খ্যকলঃ তম্‌ অদ্বিতীয়ং মজা তীয় 
বিজাতীবন্তশৃন্তং সমস্তপাক্ষিং সমস্তদাক্গিণং সর্ক্রষ্টারং সদমদ্বিহীনং ভাবা. 
ভাঁববিবর্জিতম। তর্দেব নিরবদ্যং গদ্ছতীত।াহ প্রয়াত শুদ্ধং পরমাগ্জ 
রূপং স্পষ্টম ॥ ২৩ ॥ 

এবভ্ৃতং পরমাত্ানং প্রতিপত্তমশক্তন্ত মসুদ্বীন্তঃকরগন্ত অন্তঃকরণ- 
শুদ্ধযর্থগাহ ঘঃ প্রসিগ্ধঃ মুমুক্ষুঃ অঃৎপন্নদাক্ষাৎ্কাঁরঃ শতরুদ্রিয়ং নমস্তে রুদ্র 
ইত্যাদি রু্রাপ্যায়ম মধীতে পঠতি ঘথাশক্তি নিত্যং সঃশতরদ্রিয়াধ্যাপকঃ 
অগ্সিভিঃ শৌতৈঃ স্মা্ভঃ পবিত্রীকৃতঃ পুতো ভবতি ম্পষ্টম। স্থরাপানাং 


শপে 


এপ ক্ষীপিপপা 7777 














কব করিয়৷ পরমাম্মরূপী উতৎকৃষ্টানন্নস্ববূপ বুদ্ধিরূপ গুহাশায়ী নিষ্ষাণ 
সর্বসাক্ষী ভাবা হাব পণবিবজ্জিত শুদ্ধপরমাস্ন্বরূপপ্রাপ্ত হয় ॥ ২৩॥ 
এইক্ষণ উপনিষং পাঠের ফল বণিতেছেন।-_পরমাম্মজ্ঞানে শক্ত 
ব্যক্তি এই উপনিষৎ পাঠ করিলেই শুদ্বান্তঃকবণ হইতে পারে। প্রন্ি 
দিন একবারমাত্র পাঠ করিলেই যথোক্ত ফললাভ হয়। শক্ত ব্যক্তি 
প্রতিদিন যথাশক্কি রুদ্রাধ্যায় পাঠ করিলে সেই ব্যক্তি অগ্নিপূত, অর্থাং 


কৈবল্যোপনিষং। ২৩ 


ভবতি স ব্রহ্মহত্যায়াঃ পুৃতো! ভবতি স ্বর্ণস্তেয়াৎ 

পৃতে। ভবতি স কৃত্যাকৃত্যাঁৎ পুতো ভবতি তক্মাদ বিযুক্ত- 

মাশ্রিতে! ভবত্বিত্যাশ্রমী সর্ববদ1 সকৃদ্ব জপেৎ ॥ ২৪ ॥ 
অনেন জ্ঞানমাপ্পোতি মংসারার্বনাঁশনমৃ। 
তম্মাদ্েবং বিদ্রিত্বৈনং কৈবল্যং পদমশুতে | 
কৈবল্্যং পদমন্সীতে ॥ 


ইতি কৃষ্ণযজুর্রেদগ তা কৈবলোোপনিষং সমাপ্ত ॥ 








মহাপাতকর্দোষ।ৎ পুতে। ভবতি স্পষ্টম্‌। ব্রগহতাাৎ রঞগহতা[যাঃ রন্ধহত্যা, 
বগা মহাপাতকদোধাত পূতে। ভবতি স্পষ্টম। কৃত্যাকত্যাৎ ক্ুতাং কর 
ণীয়ং বুদ্ধিপূর্ব্বক" পাপম্‌ অকৃত্যম্‌ অবুদিপূর্ণকং পাপং কৃত্যম্‌ অকুত্যগ, 
কৃতাকভ্যং তন্মাৎ পুতো ভব্তীতি স্পষ্টম্‌। তশ্মাৎ শতকত্রিয়াধ্য।পনাৎ 
অধিযুক্তবিকদ্বত্ধেন মুক্তাঃ বিমুক্তাঃ পশবঃ তেভ্ো ব্যতিরিক্তঃ অবিমুক্তঃ 
পশুপতিঃ তম্‌ আ্রতো৷ হবতি স্পই্টম্‌। অত্যাশ্রমী অত্যা শ্রমঃ উক্তপরম. 
হংসলক্ষণঃ স যন্তান্তীতি সোংত্যা্রমী সর্বদা নিরস্তরম্‌ সরুদ্ধা কদাচিঘ। 
দিবসে দিবমে একবারমিত্যর্থঃ । আনেন রুদ্রাধ্যায়জপেন জানন্‌ অহং 
্রহ্ধাম্মীতি সাক্ষাৎকাররূপম্‌ 'মাগ্সেতি প্রাপ্পোতি সংসারার্পবন(শনং 


৯২ শি ০ শা লিজ টি সস পালি 





শশী 


শরুতিস্বতিবিহিত বর্ধদ্ারা পবিত্র হইতে গারেন, বায়ুপৃত হইতে পাবেন 
এবং আম্মপৃত হইতে পারেন । আর সেই ব্যক্তির মদিরাপানজনিত মহা- 
পাঁতক নিবারিত হইয়া আত্মা পবিভ্র হয়, ব্রঙ্গহ্যাজনিত মহাপাতক 
বিনাশ পাইয়। আস্মশুদ্ধি জন্মে এবং সেই ব্যক্তি স্বর্ণস্তেযরজনিত মহাপাতক 
হইতে পরিরাণ পাইয়া থাকে । আর রুদ্রাধ্যায় পাঠকাঁরী ব্যক্তির 
জ্ঞানরুত ও অক্ঞানকত সর্বপ্রকার পাপবিনাশ পায় । অতএব শত. 
রুদ্রিয়। অর্থাৎ রুদ্রাধ্যায় পাঠ করিলে পশুপতি হইতে পারে এবং সর্ধ- 
প্রকাব পরমহংসগঞ্গণান্বিত হয়; অতএব ঘুমুক্ষব্যক্তিরা সর্মদা, কোন 


২৪ কৈবল্লযোপিনিষত | 


_ শেষঃ। কৈবল্যং কেবলভাবং মোক্ষং পদম্‌ মঙ্গুতে প্রাধোতি । দ্বিরুক্তিঃ 
সমাপ্ত্যর্থা৷ ইতি স্বরূপকথনে ॥ ২৪ | 
নারায়ণেন রচিতা শ্রতিমাত্রেরপজীবিন।। 
অস্পই্টপদবাক্যানাং কৈবল্যন্ত গ্রদীপিকা ॥ 
ইতি কৈবল্যোপনিষদোদীপিকা সম্পূর্ণা | 





০ ২ ০২. ২০ ৯ _২--+২ 
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স্পপীপাশল্পাশ টি শিক 


সংসারসাগরশোষণম্‌। যম্মাৎ রুদ্রাধ্যায়জপঃ অশেষপাপনির্থবণদ্বারা 
ব্রহ্গজ্জানহেতুঃ তম্মৎ ততঃ এবম উক্তেন প্রকানেণ তিনেব্রপ্যানরজ্রা- 
ধ্যায়াধ্যয়নেন বিদিত্ব। সাক্ষাংকৃত্য এনং পরমাম্মানং কৈবল্যং কেবলশ্ত 
আত্মনে। ভাবঃ কৈবল্যং তৎ ফলং পুকষাভিপাষবিষয়ং নর্ধাপুকষার্থ 
সমাপ্তিতৃতম্‌ অশ্লুতে গ্াপ্জোতি কৈবল)ং ফপমঞ্জুতে ব্যাখ্যাতম্‌। পদা 
ভ্যাসঃ উপনিষৎ সমাপ্যর্থ; ॥ ২৪ ॥ 
ইতি শ্রীপরমহংসপবি রাঁজকা চার্ধ্যানন্দাগ্রপুজ্যগাদ 
শিষ্যন্ত প্রীশঙ্করানন্দভগবতঃ কৃতিঃ কৈবল্যো 
পনিষদ্দীপিকা সমাপু!॥ 





কোন সময়ে, অথব। দ্রিবসের মধ্যে একবাব এই কদ্রাধ্যাঘ পাঠ করিবে। 
তাহাহইলেই এই রুপ্রাধ্যায পাঠিফলে “আমিই বর্গ” এইন্ধপ শাম্মসাক্ষাৎ, 
কার লাভ করিয়া সংসাবনাগর শোষণ করিতে পাবে। অর্থাৎ তাহার 
কোনরূপ ংস।রক্লেশ ভোগ হয় না। যেহেতু কদ্রাধ্যায়জপ 'অশেষ গাঁ 
নাশ করিয়। ব্রক্ষজ্ঞানপ্রাপির হেতু হণ, অতএব উক্তপ্রকারে ত্রিনেত্র- 
ধ্যানপুরঃমর ক্প্রাধ্যার জপদ্বার৷ পরযাম্মাক্ষাংকাৰ করিয়। কৈবল্য, 
অর্থাৎ কেবল আত্মন্াব গ্রাণ্ত হইয়া থাকে | উপনিষৎ সমাপ্থি দ্যোতনার্থ 
“কৈবল্যং পদমশ্ তে" এই পদের দ্বিরুক্তি হইয়ছে। অতএব জানা যাগ 
যে), উপনিষৎ পাঠক।লে শেষ বাকা দুইবার পাঠ করিতে হয় ] ২৪ ॥ 





ইতি কৃষ্ণ-যজুন্রেদীয় কৈবল্যোগনিষৎ সমাধ্ু। 


এতে 


ধ/ 


২০] 
নমঃ সচ্চিদাননবিগ্রহায়। 


কৃষ্জ-যজুর্থেদীয়- 


ক্ষুরিকোপনিষৎ | 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-সমেত |) 





নিরপেক্ষ-ধর্মঞ্চীরিণী-সভা হইতে 


ভীলগ্রীপুজ্যপাদ ভগবান্‌ সান্দ্রানন্দ আচাধ্য মহাপ্রভুর গ্রলাদে 
চতুর্বেদাজর্গত “অষ্টোত্তরশতোগনিষৎ্” “বেদাস্তনার” 
“পঞ্চদ্রণী” এবং বড় দর্শনাদিশান্ত্র-প্রকাঁশক 


শ্ীমহেশচন্দ্র গাঁল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও প্রকাশিত । 


(সভার কার্য্যালয়) ১৪১ নং) বারাণগী ঘোষের গ্রীট্‌। কলিকাতা ।) 


শস্পপাসপির 0 ₹ ৩ কী 


কলিকাত।। 


বাখাজার, রাজা রাঁব্লভ স্ত্রী ৮৪ নং, নব-সারদ্যত যন্ত্রে 
এনবকুমার বন্থ দ্বার। মুদ্রত। 





শকাব্দা; ১৮০৯, চৈত্র। 
14406720715 16807"06৫, ) 


৩ তৎসগ ॥ ও ॥ 





কৃষঃ-যজুর্বেদীয়- 


ক্ষুরিকোপনিষগু। 


চি, ই এ ০ 
॥ ৬ ॥ পরমাত্সনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ও ক্ষুরিকাং সম্প্রবক্ষ্যামি ধারণাঁং যোগসিদ্বয়ে। 
যাং প্রাপ্য ন পুনর্জন্ম যোগযুক্তঃ স জায়তে ॥ ১ 


পপ পীপিশপপাপ শা পাপী পাপা 
স্পস্ট পিিশাশাশিশী সস পিস আপস স্পা ওসি শিপ পি 





পি পাস পেস্ট ৯০ পাশ 


ও ক্ষুরিকা শস্ত্িকা প্রোক্তা তত্তুলযা ধারণ! যতঃ। 
তদ্বাচকস্ত্রিখণ্ডোংয়ং ক্ষুরিকাগ্রস্থ উচ্যতে ॥ ১॥ 

গুরুতঃ প্রাপ্তবিদ্যন্ত তত এব ল্ষজ্ঞানগ্রাণবমন্ত্স্ত ষড়ঙ্গে যোগেইধি- 

কার ইতি তদর্থূত্বরে! গ্রন্থঃ ক্ষুরিকামিত্যাদি। ক্ষুরিকামিব সংসারো- 

চ্ছত্তয়ে শস্ত্রকামিব ব্ূপকং ধারণাম্‌ আত্মনি চিত্তাবস্থানলক্ষণাম্‌ উক্ত 

যোগিযাঞ্বন্যেন “শমাদি গুণযুক্তত্ত মনদঃ স্থিতিরায্মনি। ধারণেত্যুচ্যত্তে 





ধাহার৷ গুরুর নিকট বিদ্যা প্রাপ্ত হইয়া! জ্ঞান ও প্রণবমন্ত্রলাভ করিয়! 
ছেন, ত্বাহাদিগেরই ষড়ঙযোগে অধিকার, এতদর্থ এই ক্ষরিকোপনিষদের 
আরম্ভ হইয়াছে । এইক্ষণ আগ্মাতে চিত্তাবস্থানরূপ ধারণ! বলিতেছি। 
যেমন ক্ষুরিক ( অন্ত্রবিশেষ ) ছেদন কার্য্যসম্পাদন করে, সেইরূপ এই 
ধারণা সংসার ছে্দনকরিয়া থাকে । যোগীযাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন যে, 
যাহার! শাস্ত্রের প্রকৃত তাৎপর্য্য অবগত আছেন, তাহার! বলিয়! থাকেন, 


২ ক্ষুরিকোপনিষত । 


বেদতত্বার্থবিহিতং যথোক্তং হি স্বয়ন্ুব!। 
নিঃশব্দং শেষমাস্থায় তত্রামমমবস্থিতঃ ॥ ২ ॥ 


সন্তিঃ শান্ত্রতাৎপর্যযবেদিতিঃ ॥” ইতি। নপুনর্জন্ম ভবতীতি শেষং। 
সঃ ধারণাবান্‌ কুতশ্চিদপরাধাদ্যদি যোগন্রষ্টে! ভবতি তহি জন্মাস্তয়ে 
যোগযুক্ত এব জায়তে ইত্যর্থঃ। যোগশ্চিত্ববৃত্তিনিরোধঃ । প্তত্র তং 
বৃদ্ধিনংযোগং লঙতে পৌর্দেছিকম্‌” ইতি স্ৃতেঃ ॥ ১ ॥ 

বেদেতি ইদং যোগস্বর্ূপং বেদেন তত্বার্থেন পরমার্থেন বিহিতং বিধি- 
বিষয়ীকৃতং স্বয়ভূবা ব্রহ্ধণা যথোক্তং যথা! বর্ধতে তথোক্তং ন বিসম্বীদী- 
ত্যর্থঃ। তথোক্তং যোগিষাক্ঞবন্ধ্যেন “বক্ষ্যামি যোগসর্ধস্বং ব্রহ্মণা 
কীর্তিতং পুরা ।” ইতি "তথোক্তং পরমেঠিন1” ইতি চ। যোগন্বরূপং 
সাধয়িতুং ষড়ঙ্গান্াহ নিঃশব্বমমিতি। যদুক্তং--৭কাস্তারে বিজনে দেশে 
ফলমুলোদকান্বিতে। তগশ্চরন্‌ বসেন্নিত্যম্‌ ইতি। যড়গ্লক্ষণা ্য মৃত 
বিন্দাবৃক্তানি। যমাদীনাং পূর্বকাগাদেব দিদ্ধত্বাদিহানভিধানং নতু 


শমাদি গুণযুক্ত ব্যক্তির আম্মাতে যে মনের অবস্থিতি, তাহাই ধারণা। 
এই ধারণাদ্ব।রা যোপসিদ্ধি হইয়। থাকে, যে ব্যক্তি এই ধারণ সাধন 
করিতে পরেন, তাহার পুনর্জন্ম হয় না। ধারণাবান্‌ ব্যক্তি কোন অপ- 
রাধে যোগ ্রষ্ট হইলেও তিনি জন্মাস্তরে যোগী হইয়। থাকেন। যেহেতু 
চিত্ববৃত্বি নিরোধই যোগ। একবার ধারণাদ্বারা চিত্বৃত্তির নিরোধ হইলে 
তাহার মন আর বিষয়ে সমাশক্ত হইতে পারে না। স্থতিপ্রমাণে জানা 
যায় যে, যোগীব্যক্তি পূর্বজন্মার্জিত বুদ্ধিযোগ লাভ করিয়! থাঁকে ॥ ১॥ 

রক্ষা যেরূপ বেদতত্বার্থ বিহিত যোগস্বরূপ নিরূপণ করিয়াছেন, 
সেইকূপে এই ধারণাযোগ কথিত হইবে। যোগীধাজ্ঞবস্ক্য বলিয়াছেন, 
পূর্বকালে ব্রহ্মা যেরূপ যোগদার বলিয়াছেন, আমি সেইরূপ যোগতত্ব 
কীর্তন করিব। এইক্ষণ যোগম্বরূপনিরূপণার্থ ষড়ঙ্গ বলিতেছেন।_- 
নিঃশব্ধ দেশ আশ্রয় করিয়া যথোক্ত আসনে অবস্থিতি করিবে । শান্্া- 
স্তরে উক্ত মাছে যে, ফল-মূল-জলসমদ্ষিত নির্জজন-দুর্গম-গ্রদেশে তপ- 


ক্ষুরিকে।পনিষত। ৩ 


কুর্ধোহক্গানীব সংহৃত্য মনো হুদি নিরুধ্য চ। 


পপ পপ সপ পট পাপী 
শশী 


উট 
শা শী 


কাপালিকবদনক্সীকারাঁৎ। যম। যথা_-মহি'স1 সত্যমন্তেয়ং ব্রহ্ধচর্যযং য়া 
র্জবমূ। ক্ষমা ধৃতির্শিতাহারঃ শৌচশ্চেতি যমা দশ ॥ দশনিয়মা যথা। 
তপঃ সন্তোষ আস্তিক্যং দানমীশ্বরপূজনম | সিদ্ধান্তশ্রবণঞ্চৈব হীর্মমতিশ্চ 
জগে। হুতম্‌ ইতি। অবস্থিতঃ 'আাবস্থিত আরঢ়ঃ তছক্কং গীতান্থ। শুচৌ 
দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাম্বনঃ। নাস্্যুতিচ্ছং নাঁতিনীচং চেলাজিন- 
কুশোত্তরম্‌ ইতি । তথা তন্ত্রেণোসনং পদ্মাদ্যাস্থিত ইত্যপি বোদ্ধব্যম্‌। 
তদুক্তং হঠগ্রদীপিকায়াম্‌। হঠন্য প্রথমাঙ্গ ্বাদাসনং পুর্ামুচ্যতে । তৎ- 
কুরধ্যাদাসনস্থ্র্যমারোগ্যশ্টাঙ্গপাটবম্‌ ইতি | ২ | 

কৃর্মোই্গানীবেতি গ্রত্যাহার এক: অন্ধ ইন্রিয়াণীতি শেষঃ। তছুক্তম্‌ 
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ম্চরণকরত বাঁস করিবে। যড়গলক্ষণ যোগ অম্বতবিন্দপনিষদে সবি- 
শেষ উক্ত আছে, অতএব যোগের পূর্বপিদ্ধ যমাদি এইস্থলে উক্ত হইল 
ন|, কিন্ত কাপিলাদির ন্তায় যমাদি অস্বীকৃত নহে। শান্তাত্তরে উক্ত 
আছে যে, অহিংসা, সত্য, অন্তেয়, ব্রহ্গচর্যয, দয় সরল, ক্ষমা, ধৃতি, 
মিতাহার ও শৌচ এই দশবিধকার্ধ্য যমনামে অভিহিত আছে। নিয়ম 
যথা_তপন্তা। সন্তোষ, আন্তিক্য, দান, ঈশ্বরপুজ।, সিদ্ধান্তবাক্য শ্রবণ, 
লজ্জা, মতি, জপ ও হোষ্ধ ইহারাই নিয়মশব্বপ্রতিপাদ্য। ভগবদণী- 
তায় লিখিত আছে যে, পবিএস্কানে আসনবন্ধ হইয়] অবগ্টিতি করিবে । 
অতি উচ্চ ব। অতি নীচ স্থানে যোগসাধন হয় না। চেল অজিন (চর্ম) 
আথব| কৃশা আস্তরণ করিয়া তদুপরি আমন করিয়া উপবেশন করিতে 
হইবে । এই ধাঁরণাঁসাধনে গম্মাসনে অবস্থিত হওয়া কর্তব্য। হঠ- 
প্রদীপিকায় লিখিত আছে যে, আদনই যোগের প্রথমাঙ্গ, অতএব প্রথমে 
আপন কথিত হইতেছে! আসনের স্থিরতা হইলে 'চার্যে অঙ্গের 
পটুতা জন্মে ॥ ২৪ 

এইক্ষণ গ্রত্যাহার কথিত হইতেছে ।--শাস্্ান্তরে উক্ত আঁছে যে, 
ইন্জ্িয় সকল স্বভাঁবতঃ বিষয়ে সগ্রণ করে, সাধকবর্গ বলপুর্ধক দেই 


৪ ক্ষরিকোৌপনিষৎ। 


মাত্রা্ধাদশযোগেন প্রণবেন শনৈঃ শনৈঃ ॥ ৩ 
পূরয়েৎ সর্ববমাত্সানং সর্ববদ্বারান্‌ নিরুধ্য চ। 
উরোমুখকটিখ্ীবং কিঞ্িদৃহ্ৃদয়মুয্সতমূ ॥ ৪ । 








ইন্জিয়াপাং বিচরতাং বিষয়েছু স্বভাবতঃ বলাদাহরণং তেষাং গ্রত্যাহাঁরঃ স 
উচতে ইতি শ্রাস্তর প্রত্যাহারসিদ্য়ে মন ইনি । হৃদি হৎপুণ্রীকে মাত্রা 
ইতি। দ্বাদশ মাত্রা নাদবিন্াবুক্তাঃ ঘোধিণী প্রথমা মানত]! ইত্যাদিন। 
তত্বৈব ষ্টব্যাঃ। প্রণবেন শনৈরুচ্চারিতেন বাযুং পুরয়নেৎ কীদৃশেন 
মাত্রাঃ অকারোকারমকারার্ধমাত্রাখ্যাশ্চতশ্রঃ তাসাঁং প্রত্যেক তিআঅ- 
স্তিআো মাত্র! ঘোষিণ্যাদয়ে! ভূমিপত্যাদিফলাঁঃ দ্বাদশ তাঁদাং যোগঃ 
চিন্তনং যম্মিন তেন। যদ! দ্বাদশভিঃ 'গ্রণবৈঃ পূরণং তদা অষ্চত্বারিং, 
শঙ্তিঃ কুম্থনং চভর্রিংশতিভিশ্চ রেচনম্। যদ তু যোড়শতিঃ পূরণং তদা 
ত্ুষষ্টিভিঃ কুস্তনং দ্বান্রিংশ্তীরেচন। অষ্টভির্বদা পূরণং তদা স্ান্তিং- 
শত্তিঃ কুম্তনং ষোড়শভীরেচনমিতি বিবেকঃ। সর্বমাত্মানং নতৃ কতি- 
পয়াঙ্গনিরৌধেনোৌপবিশেৎ তথা সতি বাযুষ্বষম্যং স্তাঁৎ। সর্বদ্বারান্‌ 
র্বদ্ধারাণীত্যর্থ:। উরোমুখকটি গ্রীবমুন্নতং ধারয়েদিতি শেষঃ। তদৃক্তং 
গীতান্থ--দমং কায়শিরোগ্রীবং ধারয়ন্নচলং স্থিরম ইতি। স্বায়ং কিঞি 





সকল বিষয়াশত্ত ইন্দ্রিয়কে আকর্ষণ করিবে। এইরূপ ইন্জরিয়াকর্ধণকে 
প্রত্যাহার বলে। যেমন কৃর্ম আপন অন্গ.-সকল সঙ্কোচিত করে, সেইরূপ 
সাধক বিষয় হইতে ইন্দ্িয়গণকে সমাকর্ষণ করিয়া হৃদয়পুগুরীকে মনকে 
নিরুদ্ধ করিবে। অনস্তর দ্বাদশমাত্রাযোগে বারশ্বার প্রণবোচ্চারণদ্বার। 
বাযুপুরণ করিতে হইবে। নাদবিন্দপনিষদে এই দ্বাদশমাত্রা বিবৃত 
হইয়াছে। অকার, উকার, মকার ও অর্দমান্রা, এই মাত্রাচতুষ্টয় উক্ত 
আছ্ছে, ইহাদিগের প্রত্যেকের তিন তিনমাত্র! কথিত হইয়াছে । এই 
দবাদশমাত্রা ঘোষিণীপ্রহথতি দ্বাদশানমে বিখ্যাত। এই দ্বা?শমাত্রার 
ভূপতিত্বপ্রস্থতি ফলও উক্ত আছে। উক্ত দ্বাদশ মাত্রা চিন্তাকরত 
প্রণব জপ করিতে করিতে পূরক কুগতক রেচকাত্বক প্রাণ স'ঘম করিতে 


ক্ষুরিকোৌপনিষ | ৫ 


 গ্রাণান্‌ সঞ্চারয়েদূযোগী নাঁসাভ্যন্তরচারিণঃ | 
ভূত্বা তত্র গতঃ প্রাণঃ শনৈরথ সমুতস্থজেহ ॥ ৫ ॥ 


দুনতং ধারয়েৎ নেন জালগ্রবন্ধঃ হুচিত: ম যথা_-“কঠমাকুঞ্্য হৃদয়ে 
স্কাপযেচ্চিবুকং দৃঁঢম। বন্ধো জালন্ধরাখ্যো২য়মমূভাক্ষয়কাঁরকঃ ॥* 
ইতি ॥ ৩-৪ | 

সঞ্চারয়েৎ পৃবকমা্াভিঃ তশ্মিন্‌ হৃদয়ে । নাসেতি তেন মুখেন 
পৃবকরেচকৌ নিষিছ্দ। তৃত্বেতি প্রাণঃ তত্র সর্কশরীরে গতঃ গ্রবিষ্টঃ 
ভূৃত্বা তিষ্ঠতীতি শেষঃ | এতেন কুস্তক উক্তঃ স চ পৃরকমাত্রাপেক্ষয় 
চতুপুণাভিন্মাত্রাভিঃ কার্ধাঃ। অথ রেচকমাহ শটনরিতি। সমূৎ্সঞ্জনণঃ 
পুরণাপেক্ষয়] দ্বিপুণাভির্মাত্রাছিঃ ॥ ৫ ॥ 








৭ স্পা শপ পপ্সপাপিপপী পাশ 


হইবে । যখন দ্বাদশবার প্রণব জপে পূরণ করিবে, তখন অষ্টচত্বাবি'শ- 
দ্বার জপে কুশ্থুক এবং চতুর্কিংশতিবার জপে বেচন করিবে । আর যখন 
শোড়শবার জপে পৃবণ, তখন চতুঃষষ্টিবার জপে কৃস্তক এবং দ্বাত্রিংশদ্বার 
জপে বেচম করিতে হইবে এবং যখন আষ্টবার জগে পুরণ, তখন 
দ্বার্রিংশদ্বব জণে কুম্তক এবং যোড়শবার জপে রেচন কবিবে ৷ এইরূপে 
প্রণপত্ঘম করিণা সর্সেন্দিয়দারনিরোধপূর্ধক উপবেশন করিবে। 
সর্ধ ইন্দ্র নিরোধ না করিয়া কোন কোন ইঞ্জ্িয় নিরোধ করিলে বায়ু 
বৈষম্য হইয়া থাকে। এইবূপে “ইন্দ্রিয় নিরোধপুর্মাক বক্ষঃস্থল, কটি, 
গ্রীবা ও মুখ কিঞ্চিৎ উন্নত কবিরা ধারণা করিবে । গীতাতে উক্ত গাছে 
যে) যোগনাঁধনকালে শরীর, গ্রীবা ও শির সমস্থির ও অচলভাবে ধাঁরণ 
করিয়া হৃদয়কে কিঞ্চিৎ উন্নত ভাবে ধারণ করিবে । ইহাদ্ারা জালন্ধর 
বন্ধ স্থচিত হইল। কণ্ঠ আকুঞ্চিত করিয়া হৃদয়ে চিবুক দৃঢ়াবে স্থাপন 
করিবে। ইহারই নাম জালঙ্ধর বন্ধ, এই বন্ধ অভ্যাস করিলে সাধক 
অমৃত ও অক্ষয় হইতে পারে ॥ ৩-৪ ॥ 

যোগিগণ  নামিকামধ্যসপণারী বায়ুকে পূবকমাত্রায় স্বহদমে সংঘ. 
মিত করিবে । ইহাতে জানা যাইতেছে যে, বায় সংযমনকঠুলে নাঁসিকা- 
২ 


৬ ক্ষুরিকোৌপনিষগু। 


স্থিরমাত্রাদৃঢং কৃত্ব। অঙ্গুতে তু সমাহিতঃ। 

দে তু গুল্‌ফে তু কুব্বীত জঙ্জে চৈব ব্রয়ন্ত্রয়ঃ ॥ ৬। 
দ্বেজানুনি তথোঁরুভ্যাং গুদে শিশ্নে ত্রয়ন্ত্রয়ঃ। 
বায়োরায়তনঞ্চাত্র নাভিদেশে সমাশ্রয়েৎ ॥৭ ॥ 





স্থিরেতি স্থিরাভিঃ একরপাতির্শ্াত্রীভিঃ দৃঢং স্থিরং প্রাণং কৃত 
কেব্লকুস্তকঃ সিদ্ধ ইত্যর্ঘঃ। ততো! ধারণাভিঃ গ্রত্যাহারমভ্যন্তেদিত্যাং 
অনুষ্ঠ ইত্যাদিনা। অন্ুষ্টে ইত্যাদৌ জাতাবেকবচনম্‌ অঙ্গুষ্ঠয়োঃ গুল্‌ 
ফয়োঃ জজ্ঘয়োঃ ইত্যাদি বোধ্যব্যম্। অন্ধুষ্ঠযোরারণে কুব্র্বীতেত্যন্থ় 
দ্বেতু ধারণে কুর্ধযাদিত্যর্থঃ। ত্রযন্্রয় ইতি আঁদ্যস্তমধ্যেধু নিরোধা 
কর্তব্যাঃ ইতি শেষঃ। জানুনি আদ্যন্তয়োঃ উরুভ্যাং সাঁধনাভ্য।ম 
উর্ধোরপি তথ! দ্বে ইত্যর্থঃ। নাভিদেশে ইতি। অত্র নাভিদেশে বায়! 
আয়তনং মুখ্য স্থানমন্তি। তচ্চ ধারণয়া সমাশ্রয়েদিত্যর্থঃ ॥ ৬-৭ | 


কও 





দ্বারাই বায়ুর পরিচালন করিবে, মুখদ্বার! পূরক ও রেচন নিষিদ্ধ। এই 
রূপ বাঁয়ুসংম করিলে মেই বায়ু সর্ধশরীরব্যপী হইয়। থাকে । ইহাতে 
কুপ্তক উক্ত হইল। পূরকমাত্রার চতুগু মারায় এই কুস্তক করিতে 
হইবে । অনন্তর ক্রমে ক্রমে সেই বায়ু রেচন করিবে। এই বেচনমাত্রার 
গরিমাণ পূরকমান্জার দ্বিগুণ জানিবে ॥ ৫ ॥ 

অনস্তর একরপ মাত্রায় প্রাণায়ামদ্বার প্রাণকে স্থিরতর করিয়া 
কুস্তক সিদ্ধিকরিবে। তৎপর ধারণাদ্বার প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে 
হইবে। সাধক সংযতচিত্ত হইয়া অশষ্ট্বয়ে ছুইবার, গুল্ফদ্বয়ে ছুইবার 
জক্ঘাদয়ের গ্রত্যেকে তিন তিনবার ধরণা করিবে, অর্থাৎ আদ্য, মধ্য ৫ 
অবসানে নিরোধ করা কর্তব্য। অনন্তর জানুদ্ধয়ে আদতে ও অন্ত 
দুইবার, উরুদ্বয়ে ছুইবার এবং গুহদ্বারে ও শিষ্নে গ্রত্যেকে তিন তিন বার 
ধারণ করিবে। তৎপর নাঁডিদেশে যে বায়ুর মুখ্যস্থান আছে, ধারণ 
দ্বার! সেই স্থান আশ্রয় করিবে | ৬-৭ | 


ক্ষুরকোপনিষৎ | ৭ 


তত্র নাড়ী হ্হযুন্বী তু নাড়ীভির্ব্বনথভিব্রব ত1। 
অণুরক্তাশ্চ গীতাশ্চ কৃষ্ঠাস্তীস্রবিলোহিতাঁঃ ॥ ৮ ॥ 





তত্রেতি তত্র নাতো নুযুয্া মধ্যনাঁড়ী বন্ততিঃ ।সপ্ততিসহ্ৈঃ বৃত। 
মূলস্ত তস্তাঃ কনদমধ্যে। কনদস্ত-- গুদধ্বজাত্তরে কন্দমুৎসেধাদ্হবাঙ্গুলং 
বিছুঃ 1” ইতি "গুদমেটরান্তরে যট্দ্ধ বেণুকন্দং তদুচ্যতে 1” ইতি চ। 
বেণুঃ স্ুযুয্া মা চ ষট্চক্রবতী মূলাধারদাত্তর্ক্িবরং গতা মুর্ধানং ভিত্বা 
 ব্রহ্মলোকাস্তং নির্গতা। তছুক্তং ছানোগ্যে “শতখৈকা চ হৃদয়স্ত নাড্যঃ 
_তাসাং মুর্ধীনমভিবিস্থত্যৈকা” ইতি। নাভেরর্ধান্ত চক্রানক্রমেণ ধারণ! 
মুদ্ধান্তং দ্রষ্টব্য উক্তঞ্চ যোগিযাজ্বন্ধ্যেন "মর্শস্থানানি সিদ্ধ্যর্থ, শরীরে 
যোগক্ষেময়োঃ। তানি সর্বাণি বক্ষ্যামি যথাবচ্ছুণু স্ত্রত ॥ পাদাস্ৃষ্টো 
চ গুল্ফৌ চ জঙ্বাঁমধ্যৌ তথৈব চ। চিত্যোমু'লঞ্ জান্বোশ্চ মধ্যে চোর 
ভয়স্ত চ॥ পাঁযুমূলং ততঃ পশ্চান্মধ্যদেহশ্চ মেটুকম। নাঁচিশ্চ হৃদয়ং 
গাগি! ককপন্তথৈব চ॥ তালুমূলঞ্চ নাসায়া মূলপগাক্ষোন্চ মগ্ডলে। 


কপি সস পপ ২ 


নাছিদেশে যে, নুষুস্না, অর্থাৎ ইড়া ও পিঙ্গলাঁর মধাগতা নাড়ী আছে, 

তাহ! দ্বিসপ্তি সহতর নাড়ীদ্বারা পরিবৃত। এই নাড়ীর মূল কনমণ্যে 
অবস্থিত আছে। গুহা ও লিঙ্গের অভ্যন্তরে অগ্ুলদ্বয় উৎসেধবিশিষ্ট 
কন্দ রহিয়াছে এব" গুহ ও মেটের অভ্যন্তরে যে কন্দ শআাছে, তাহাঁকে বেণু- 
ক, অর্থাৎ ন্যুক্নাকন্দ বলে। এই ন্ুযুয়াই ষট্চক্রবন্ত্শ এবং এই নাড়ীই 
মূলাধার হইতে উদ্ভূত হইয়া মূর্ধাভেদপুরঃসর ব্রক্ষলোকে নিগত হই- 
য়াছে। ছান্দোগ্য শ্রুতিতে উক্ত আছে যে, হৃদয় নাঁড়ীর সংখ্যা একশত 
এক, তাঁহাদিগের মধো একটা নাড়ীমুদ্ধীকে অক্রমণ করিয়াছে। অতএব 
নাড়ীর উর্ধে চক্রানসারে মুর্ধা পর্য্যন্ত ধারণ। করিবে। যোগীধাক্ঞবন্ধা 
বলিয়াছেন যে, শরীরে যে সকল মর্শস্থান আছে, যোগসিদ্ধির নিমিত্ত 
সেই নকল স্থান বলিতেছি, বথাবৎ শ্রবণ কর। পানের বন্দ, গুল্ফ 
বয়ঃ জাঙ্গুদ্বয়ের মধ্য, উভয় উরুর মধ্য, পায়ুমূল, মধ্যদেহ, মেঢ, নাঁড়ী, হৃদয়, 
কঠ্কৃপ, তালুমূল, নাসিকাঁমূল, অক্ষিমগুল, জ্রমধ্য ও ললাট, এই 


৮” ক্ষুরিকোপনিষত। 
অতিসুদ্ঘমাঞ্চ তশ্বীঞ্চ শুক্লাং নাঁড়ীং নমাশ্রয়ে | 





- ৯২ শীািশািঁ  ্পাশাাীিশা শশী শিট পীি্পীশীীশীটিটি। 
লি 





শপ ০ 


ত্রবোর্শধ্যং ললাটঞ্চ প্রোক্তানি মুনিসত্বমৈঃ ॥ মর্মস্থানানি চৈতানি” 
ইতি।: এতেষু চ তত্রৈব ধারণোক্তা_+স্থানেঘেতেষু মনসা বাঁযুমারোগ্য 
ধারয়েৎ। স্থানাঁৎস্থানং সমাকৃষ্য গ্রত্যাহা রং গ্রকুর্বতঃ-। সর্বে রোগাশ্চ 
নশ্ন্তি যোগাঃ সিধ্যস্তি তস্ত চ॥১ ইতি । অনুষ্ঠাদুর্ঘমারোহে ফলমিদ- 
মুক্তম্‌ মূর্ধোহসষ্ঠপর্য্স্তাবরোহেহপি ধারণানাং ফলমুক্তম_-“স্থানাৎ স্থানং 
সমারুষ্য যস্ত্বেবং ধারয়েৎ স্ধীঃ। সর্বপাপবিপ্ুদ্ধান্থা জীবেদীচন্দ্রতার- 
কম্‌ ॥7 ইতি। অনুরক্তাণ্চেতি অণুরক্তাশ্চেত্যাদি নাড়ীনাং বিশেষণম 
তছুক্তং ছাঁন্দোগ্যে--অথ যা এতা হৃদয়স্ত নাঁড্যস্তাঃ পিঙগলস্তা ণিমস্তিষ্ স্তি 
শুরুস্ত নীলস্ত পীতস্ত লোহিতস্ত?, ইতি । অণবশ্চ তা রক্তীশ্চেতি 
সমাস ॥ ৮ । 

এবং কেবলকুগ্তকে দিদ্ধে প্রাণমনবোঃ স্থানবিশেষেষু প্রত্যাহার- 





৮০ টিটি 2৩ এ হি লিল 


সকল স্থানকে মুনিগণ মন্স্থান বলিয়া কীর্ডন করেন। আর এই 
সকল স্থানকে গর্ভস্থানও বলিয়৷ থাকে । এই সমুদায় স্থানেই ধারণ! 
উত্ত আছে। উক্ত স্থানসমূহে মনদার। বাযু আরোপিত করিয়া ধার 
করিবে । এইন্ধপে এক স্থান হইতে স্থানান্তরে বায়ু সমাকর্ষণ করিয়া 
গ্রত্যাহার করিলে সেইব্যক্তির সর্ববোৌগ নষ্ট হইয়া যোগসিদ্দি হয় । 
অস্গুষ্ঠের উর্ধভাগে ধারণার এইরূপ ফল উক্ত হইল, মূর্ধা হইতে অশুষ্ঠ 
পর্যন্ত ধারণারও ফল উক্ত আছে। ঘে স্ুধীব্যক্তি একস্থান হইতে 
স্থানান্তরে বায়ু সমাঁকর্ষণ করিয়। গ্রত্যাহার সাধন করিতে পাঁরেন। 
তিনি সব্ধপাঁপ হইতে বিশুদ্ধাত্মা হইয়া! যাবৎ চন্দ্র ও তারক। থাকে, তাবৎ 
কাল জীবিত থাকেন। এ নাড়ীঘকল অতি সুক্ষ, রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ, কৃষণ- 
বর্ণ, তাতবর্ণ ও লোহিতবর্ণ। ছান্দোগ্যশ্রতিতে উক্ত আছে যে, যে সকল 
নাড়ী হৃদয়ে অবস্থিত আছে, তাহারা অণুতর শুক্লবর্ণ, নীলবর্ণ, গীতবরণ 
ও লোহিতবর্ণ ॥ ৮ | 

: পুর্বে প্রকারে কেবল কুস্তক সিদ্ধ হইলে স্থানবিশেষে প্রাণ ও 


ক্ষুরিকোৌপনিষত | ৯) 


ততঃ সঞ্চারয়েৎ প্রীণানূর্ণনাভীব তন্তনা ॥ ৯॥ 


মধ্যন্ত ধারণা সিদ্ধয়ে সুযুয়ায়াং প্রাণমনসোঃ প্রবেশঃ কর্তব)ঃ তত্রোপায়ঃ 
মুলোভ্ভীয়ানজীলগ্ধরবট্্ধঃ শক্তিচালনেনাপানমূর্ধমাকুধ্ধ্য তেন দেহমধ্যে- 
ইগিং প্রজ্ৰাল্য তজ্জালয়৷ কুগুলীং প্রতাপ্যোদ্বোধ্য ব্রহ্মনাড়ীদ্বারমধ্যস্থ- 
তনুখগ্রনারণেন তর বামুমনোবহ্থীন্‌ প্রবেশয়েদিত্যাশয়েনাহ অতিথ্ঙ্গা- 
মিতি। তত্র জালগ্করবন্ধ উক্তঃ উড্ভীয়ানে! যথা_-“উদরে পশ্চিমং তানং 
নাভেবদ্ধন্ত কারয়েৎ। উডভীয়ানেো হায়ং বন্ধে মৃত্যুমাতগগকেশরী ॥% 
ইতি। মুলবদ্ধো যথা_-“'পাঞ্চিভাগেন সম্পীডা যোনিমাকু্য়েদ্‌ গুদম্‌ । 
অপানমুদ্ধমাকষা মুলবন্ধো নিগদ্যতে ॥?” ইঠি। শক্তিচালনং বথাঁ_ 
“নব্যাসনস্থম্ত ফণাবতী সা প্রাতশ্চ সায়ং গ্রহবার্ধনাত্রম। প্রপূর্য্য 
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শাীশশী 


মনের প্রত্যাহার অভ্যাস করিয়! ধারণাসিদ্ধির নিমিত্ত স্ুযুয়াতে প্রাণ ও 
মনের প্রবেশ বর্তব্য ৷ তাহার উপায় এই.__মূলবন্ধ, উডভীয়ান বন্ধ; ৪ 
জাঁলন্দব বন্ধদ্বারা শক্তিচালনপূর্নক অপান বায়ুকে উদ্ধে আকুগন করিয়। 
দেই অগ।ন বায়ুদ্বারা দেহমধো অগিগ্রজ্জলনপুরঃসর সেই অগ্িজাল।- 
দ্বার! কৃণলীকে পবিতাঁপিত করিয়া গ্রবোধিত করিবে । অনন্তর ব্রঙ্গনাড়ী- 
মধ্যন্ত সেই কুণ্ণীর মুখ প্রনারণদ্বারা সেই মুখে বায়ু, মন ও বহ্ছি গ্রবেশিত 
করিবে, এই আশয়ে বলিতেছেন ।_জালন্ধরবন্ধ উক্ত আছে, উড্ঠীয়ান 
বন্ধ এই যে,_-উদ্বের পশ্চিমতানকে নাভির উদ্ধভাগে গ্রবেশিত করিবে । 
ইহাঁকে উডভীয়ানবন্ধ বলে, এই উড্ডীয়ানিবন্ধ মৃহ্যুবপ মাতঙ্গের কেশরী- 
স্বরূপ, অর্থাৎ উক্ত বন্ধসাধন করিলে তাহার মৃত্যু হইতে পারে না। মূল- 
বন্ধ এই যে, পাঞ্চিভাঁগদ্ধারা ফোনিস্থান পীড়িত করিয়া গুহা আঁকঞ্চিত 
করিবে এব অপানবাযুকে উর্ধদেশে আকুঞ্চিত করিতে হইবে । ইহাকে 
মূলবন্ধ বলা য।য়। শক্তিচালন এই যে,_-সায়ংকালে ও প্রাতঃকালে অদ্ধ- 
প্রহর মাত্র সব্যাসনস্থ হইয়! সুর্ধ্যনাড়ীদ্বারা বাস পুরণপূর্ব্বক কুণ্ডলীকে পরি 
চালিত করিবে। এইরূপ মূলবন্ধ, উড্ডীয়ানবন্ধ, জালগ্কার বন্ধ ও শক্তি 
চান দ্বারা অপানবাধুকে উর্ধে আকুষ্চিত করিয়া শুর্ুবর্ণ অভি হুমা, 


রর ক্ষরিকোপনিষত । 


ততো! রক্তোতৎপলাভা সং পুরুষাঁয়তনং মহৎ । 
দহরং পুগুরীকেতি বেদান্তেযু নিগদ্যতে ॥ ১০ ॥ 
-_-+4৮7 7 লুল 

ুধ্যাৎ পরিধানযুক্তা 'গরদহ্থ নিত্যং পরিচালনীয়! ॥*, ইতি। অতিস্বচ্ছাং 
তশ্বীং বালা গ্রশতসহত্রান্তভাগোপমা* নাড়ীং স্যুয়াং সমাশ্রয়েৎ অন্ত 
নাড়ীরুৎস্থজ্য তত্রৈব মনো। রুদধ্যাদিত্যর্থ: । ততঃ তয়েত্যর্থঃ তৃতীয়াথে 
তদিঃ তন্বনেতি প্রতিযোগিনি তৃতীয়াশ্রবণাৎ য় প্রাণান্‌ সঞ্চারয়েং 
উর্ধং নয়েৎ। উর্ণনাভী লুভাখ্যা কীট বিশেষঃ তন্ন] যথা উর্ধং সঞ্চরতি 
তথ সঞ্চারয়েদিত্যর্থঃ ॥ ৯ ॥ 

ততঃ সঞ্রণানস্তরং তগ্ভিত্বেত্যগ্রতনেনান্বয়ঃ। তৎ থ্ুগুরীকং কীদুশং । 
রক্তোৎপলবদ্দাভাসং রক্তবর্ং. নানাবর্ণনাড়ীযোগাৎ রক্ততা “পুণ্তরীকং 
সিতাধুজে” ইতি কোষাৎ সিতত্বেহপ্যৌপাধিকী জেয়]। পুরুষায়তনং 
জীবননী'ডঃ মহৎ সর্াবভাসকত্বাৎ দহরং দব্বং সক্মাস্বরূপেণ হৃতৎ্পন্মাং দই 
রাখামাকাশং। বেদান্তেু ছান্দোগ্যাদিধু নিগদ/তে পঠ্যতে তদ্যথা ''অথ 
যদিদমস্মিন্‌ ব্রদ্মপুরে দহরং পৃওডরীকং বেশ দহরোংশ্সিমস্তরাকাঁশস্ত সিন 
যদ ্তস্ত্বষটব্যং তদ্বাব বিজি ্জাসিতব্যম্‌,১ ইতি ॥ ১০ ॥ 





অর্থাৎ কেশাগ্রের শতভাগের সহশ্রভাগমদৃশী স্থযুয়ানাড়ীকে আশ্রয় করিবে, 
অর্থাৎ অন্য নাড়ী সকল পরিত্যাগ কবিয়া কেবল স্যযুয়ানাড়ীতেই মনো. 
নিরোধ করিতে হইবে । তৎপরে সেই স্ুযুয়ানাড়ীদ্বার! প্রাণকে উর্ছে 
প্রেরণ করিবে। যেমন উর্ণনাভি (মাকড়সা ) হুত্রদ্বারা উর্ধে সঞ্চরণকরে। 
সেইরূপ উক্ত হুযসলাপ্বারা গ্রাণকে উর্ধে সপ্গারিভ করিবে । ১ ণ 
যুবারা প্রাণসঞ্চারণানস্তর রক্রোৎপলবৎ আভাবিশিষ্ট জীবননিলয 
স্বরূপ সর্ধাবভামক যে হৃদয়পুণ্রীক আছে, তাহা ভ্দে করিতে হইবে। 
বেদান্তেও এই হবদয়পুণ্ডরীক কথিত আছে। ছান্দোগযে লিখিত আছে 


যে, হদয়পুণ্ডরীক মধ্যে যে ছিদ্র আছে, তন্সধ্যগত আক।শে অঙ্গান্জসন্ধান 
করিবে । ১৭ ॥ 


ক্ষুরিকোপনিষত। ১১ 


তত্ভিত্বা কণ্ঠমায়াতি তাঁং নাড়ীং পুরয়ন্‌ যতঃ। 
মনসস্ত ক্ষুরং গৃহ সৃতীক্ষং বুদ্ধিনির্মলমূ ॥ ১১ ॥ 
পাদস্তোপরি মম্বজ্য তদ্রপং নাম কৃন্তয়েৎ। 
মনোদ্বারেগ তীক্ষেন যোগমাশ্রিত্য নিত্যশঃ ॥ ১২॥ 


তৎ পুগ্ুরীকম্‌ অনাহতাখ্যং কুগডলিনীং মনপ্রাণাগ্নিভিগিত্বা কং 
বিশুদ্ধচক্রস্থানম্‌ অর্গলাং তেত্তুমায়াতি জীবঃ তাং স্বযুয্নাং পুরয়ন্‌ ব্যাপ্ন,- 
বন্‌ যতঃ গ্রযতঃ সাবধানঃ পুরয়ন্‌ দিবি ইতি পাঠে দিবি ইতি নিমিত্ব- 
সপ্তমী ফলমপি চ নিমিত্তং ভবতি দ্িবঃ প্রীপ্তযর্৫থম্‌ উর্ধমারোহেদিত্যর্থ | 
মনঃগ্রক্ৃতিক' ক্ষুরং শান্ত্রনিষ্ণাতং মন এবেত্যর্থঃ স্ৃতীক্ষং তকেণ ঘর্ষণে!, 
গলেন নি্ৃষ্টং শাণস্থানীয়র! বুঙ্গ্যা নির্মলম্‌ ॥ ১১ ॥ 

পাদ্রশ্যেতি ত্রহ্মণঃ পাদন্ত অত্যন্তরোক্তস্ত পুম্গাদস্থানীয়ন্ত উপরি 
তছ্পাসনায় মমূজ্য নির্মলীকৃত্য মৃজের্যওস্তাৎ ল্যপ্‌ ছান্দসঃ। ব্রহ্গণঃ পাদা 
যথ।--''তদেতচ্চহুষ্পাদ্‌ ব্রহ্ম বাক্‌ পাদঃ প্রাণঃ পাদঃ চক্ষুঃ পাদঃ আোত্রং 
পাদঃ ইত্যধ্যাম্মং অথাধিটদবতম্‌ অথিং গাদঃ বাযুঃ পাদঃ আদিত্যঃ 
পাদঃ দ্রিশঃ পাঁদঃ ইত্াভয়মেব আদিষ্টং ভবতি অধ্যাত্্ঞবাধিদৈবত- 
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পূর্বোক্ত অনাহতাখ্য চক্র ৪ হৃদয়পুগুরীক ভেদ করিয়া! জীব কগস্থান- 
স্থিত বিশুদ্বচত্র ভেদ করিতে সেই চক্রে আগমন করে। তখন যত্বশীল 
হইয়া স্যুযীনাড়ীকে পূরণকরত হুশ্গা, অর্থাৎ ত্স্বরূপ ঘর্ষণ পাষাণে নিত্বৃষ্ 
এবং বুগ্গিরূপশাণদ্বারা নির্দলীকৃত মনকে গ্রহণ করিবে । ১১। 

অনন্তর ব্রন্মোপাসনার্থ মনকে ত্রঙ্গপাদোপরি মাঞ্জন করিয়। নির্মল 
করিবে । ঞুতিতে উক্ত আছে বে, ব্রন্গ চতুষ্পদ, তাহার বিশেষ এই,_-বাক্য 
প্রথমপাদ, প্রাণ দ্বিতীয়পাদ, চক্ষুঃ তাতীয়পাদ এবং শ্রোত্র চতুর্থপাদ । 
এই সকলকে অধ্যায়পাদ বলিয়! জানিবে। অধিটৈবতপাদ যথা--অগ্ি 
গ্রথমপাদ, বামু দ্বিতীয় পাদ, আদিত্য তৃতীয়পাদ এবং দিকৃমকল 


১২ ক্ষুরিকোৌপনিষৎ | 


ঞেতি।”, অথব! প্রণবস্ চত্বার্্যক্ষরাণ্যেব জাগ্রদাঁদিকূপাণি পাদ: 
“ওমিত্যেতদক্ষরশ্ত পাদাশ্চত্বার2,ঃ ইত্যথর্বশিখোক্তেঃ। তত প্রসিন্ধং রূপং 
ভূতাদিম্বরূপং নাম তদ্বাচকঃ শব্ষঃ তদ্দয়ং ব্রহ্গণে! লোমস্থানীয়ং স্বরূপাদ্‌. 
বাহ্ং কৃম্তয়েৎ নিবর্ধয়েৎ তদ্বিষয়ীং বৃত্তি" ভূতশুদ্দিমার্গেণ তাজেদি, 
ত্যর্থঃ। ইদমেব তন্ত নিক্ুত্তনং যদ্রবিষয়ীকরণং মনোময়ত্বাৎ সংসারন্ত 
মনসান্ুপরক্স্ত স্বরূপাভাবাঁৎ হঠপক্ষে উত্তরমার্ঁরোধকং সংগ্রন্থিনাড়ী- 
চক্রং ছিন্দাৎ তদক্তং_-«নাসাদক্ষিণমার্গবাহিপবনঃ প্রাণাতিদীর্ধাকৃত- 
শন্্রীন্তঃপরিপূরিতাঁমূততম্থঃ প্রাগঘণ্টিকায়াং তদা। ছিন্দযাঁৎ কাঁল- 
বিশালবহ্নিবশতো| ভররন্ধ,নাড়ীগণাংস্তৎকার্ধ্যং কুরুতে পুনর্নবতরং ছি 
্রমন্বম্ববৎ |” ইতি। কিংকৃত্ব নিকৃম্তষেৎ! অত 'আাহ মন ইতি। 
মনসা উপায়েন নিত্যশঃ অভীক্ষং যোগং জীবাম্মপরমাপ্বনে।টিরকাং পঙ্গা 
স্তরে যোগম্‌ উদ্যোগম্‌ আশ্রিত্য ॥ ১২ ॥ 


চতুপাদ। এই অধ্যাম্ম ও অধিট্দবত উভগ্নবিধ পাঁদই আদিষ্ট আঁছে। 
অথবা গ্রণবের অক্ষরচতুষ্টয়ই ব্রঙ্গের পাঁদ। অথর্দমশিখোপনিষদে উত্ত 
আছে যে, “ওমিত্যেতদক্ষরস্ত পাঁদাশ্চত্বর" এই ক্রহ্গপাঁদে মনোমার্জন 
করিয়া! প্রসিদ্ধ তৃতাদিন্বরূপ এবং তদ্বচকশব্ব এই উভয় পরিবর্জন 
করিতে হইবে, অর্থাৎ ভৃতশ্ুদ্ধিদ্বারা ভৌতিকবৃত্তি ত্যাগকরিয়া মনকে 
মনোময় স'সারের অবিষয়ী করিবে। হঠযোগপক্ষে উত্তরমার্মরোধক 
সংগ্রন্থি নাড়ীচক্র ছেদকরিবে , যোগশান্বে উক্ত আছে যে, সাধক প্র 
বাযুকে দক্ষিণনাসিকাবাহী করিয়া প্রাণকে অতিদীর্ঘ করিবে এবং চক্র 
মৃতদ্বারা শরীরকে পরিপূর্ণ করিয়া কালম্বরূপ বিশালবন্ছি সহকারে 
জরন্ধে,র ঘন্তর্গত নাড়ীগণকে ছেদ করিতে হইবে । এইরূপ করিলে 
ছি্শাখ বৃক্ষ যেমন নবীনভাব প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ সাধকের শরীর নৃততন 
হইয়া থাকে। সর্বদা মনদ্বারা জীবও পরমাত্বার যোগ আশ্রয় করিয়! 
উক্তরূপ সংসারবৃদ্ধি ছেদন করিবে ॥ ১২ ॥ 


ক্ষুরিকোগনিষৎ। ১৩ 


ইন্দবজ ইব প্রোক্ো মন্রজউ্ৰানুকীর্তনমৃ। 
তদ্ধযানবলমেোঁগেন ধারণাভিনিকৃন্তয়েৎ ॥ ১৩ ॥ 


কীদুশং যোগম্‌? ইন্জীবজ ইবেতি। তথা প্রো বা ইন্দরো বজেণ 
ভেদ্যং ছিনন্তি এবমমং গোঁগঃ ছেদ্যং বাসনাজালম্‌ ইন্রবন্জঃ বিচ্যৎ তক, 
ল্য! কুগুলিন্যা নাড়ীজালঞ্চ ছিনত্তি। পুনঃ কীদৃশং ? মর্খাণো জজ্ঘারা 
অনুকীর্কনং যন্মিন স তং জঙ্ঘাবপং মন্রধ্যানস্থানং যত্র কখিতম। জঙ্ঘা- 
গ্রহণমন্ৃষ্ঠাদেরপ্যুপলক্ষণং তুলান্তায়স্বাৎ অস্থষ্ঠাদিমুদ্ধান্তানাং মর্ধ্রণামনু- 
কীর্ভনাঁৎ। মর্খবজজ্বান্ুকর্ভনম্‌ ইতি পাঁঠে যথা নাপিতেন ক্ষুরস্ত তৈক্ষু- 
জ্ঞানাঘ জঙ্গা অন্বকৃত্যতে মুণ্ডাতে তথ! অক্ধষ্ঠাদিমন্ন্তানানি নাঁড়ীমলান্ু- 
কন্তনেন নির্মলীক্রিষন্তে ইত্যর্থট । তদিতি তচ্ছন্ষেন যোগ্যতাবশাৎ 
মণ্মজজ্বাদি গুণীভূতমপি পরামৃষ্ঠতে তত সনাড়ীকং মর্ধাদি ধাঁরণাভি- 
শ্ছিন্দ্যাং। অথবা ব্যবহিতমপি কপ" নাম তচ্ছন্দেন পরামুশ্বতে স 
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এইক্ষণ পূর্বোক্ত যোগেব বিশেষ নিরূপণ করিছেছেন।_-এই যোঁগ 
ইন্দ্রবছনদশ, অর্থাৎ ইন্দ্র ঘেনন বজ্দ্বারা ভেদ্য মেঘাঁদি ভেদ করেন, 
যোগিগণ 'এই ঘোগসাধন কবিলে বান! সমূহ ছেদ করিতে পারেন । অথবা 
ইন্ত্রবজ' অর্থাং বিদ্যুৎ তন্ুল্য কুগুলিনী শক্তিদ্বারা নাড়ীসমূহেব জরা 
বিনাশ করিতে সমর্গ হয় । আর এই যোগে শরীরের অজুষ্ঠাদি মস্তকান্ত 
মর্মস্থান সকল পরিশুদ্ধ হয়। অথবা যেমন নাপিত ক্ষুরের তীক্ষতা পরি- 
জানার্থ আপন জঙ্ঘা মুণ্ডন কবে, সেইরূপ এই ঘোগে অস্নষ্ঠাদি শারীরিক 
মর্শস্থান সকল নির্খ্পীভূত হয় এবং ধ্যানযোগবশওঃ ধাবণাদিদ্বাবা 
মনাডীজজ্বাদি মর্খস্থান সকল পরিচ্ছিন্ হইয়া থাকে । ১৩। 
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টাও ক্ষুরিকোপনিষগ়। 


উরোর্দধ্যে তু সংস্থাপ্য মর্ধগ্রাণবিমোচনমূ। 
চতুরভ্যানযোগেন ছিন্দেদনভিশঙ্কিতঃ ॥ ১৪ ॥ 


উরোরিতি । উর্গ্রহণমুন্তরোত্তরস্থানোপলক্ষণম্‌ উরোর্দধ্যে সমনম্বং 
গ্রাণং সংস্থাপ্য মর্ধরণঃ প্রাণস্ত চ বিমোচনং কর্তব্যমূ। অন্মিন্‌ মর্মণ্যহং 
স্থিত; ইত্যভিমানং ত্যক্তা নিরাপ্বস্তিষ্টেদিত্যর্থঃ । এবং স্থানাস্তরেঘ- 
প্যৃহ্বমূ। অথবা সর্ধাবচ্ছেদেন ব্যবধায়কং নাড্যাদি বিদার্্য স্থানাং 
স্থানান্তরে গমনঞ্চ। চতুরিতি। উরোরুত্তরেষু চতুযু গুদশিশ্নাঁভি হদয়- 
স্তানেধু অভ্যাসযোগেন নামরূপমর্শ্রাণান্‌ ছিন্দেখ। অথবা চতুর্বারং 
চতুরাবৃত্তা। গ্রাতম্মধ্যান্ছে সায়ং নিশীথে চ সর্ষেষু স্থানেঘভ্যাসযোগেন। 
নন্বেবং ছেদনে দেহাভিমানত্যাগেন দেহপাতঃ স্তাদত আহ্‌ অনভিশঙ্কিত 
ইতি। অয়ং ভাবঃ নহভিমানত্যাগেন দেহপাঁতো৷ ভবতি স্যুক্াদিযু তথ| 
দর্শনাৎ ধ্যানিনাং চিরকালং দেহাবস্থানম্থতেশ্চ নর! চক্রাদিভেদেনাপি 
সাশঙ্কেতি ॥ ১৪ | 
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উদ্ূর মধ্যে মনের সহিত প্রীণসংস্থাপন করিয়। প্রাণবিমোঁচন 
কর্তব্য, অর্থাৎ "আমি যে মর্নস্থানে অবস্থিত আছি” এই অভিমান পবি- 
ত্যাগ করিয়া নিরালপ্ভাবে অবস্থান করিবে । এইবপে অন্ান্ত স্থান 
হইতেও প্রাণ বিমোচন করিতে হইবে । অথবা! সর্বত্র ব্যবধায়ক নাড্যাদি 
বিদারণ করিয়। একস্থান হইতে স্থানান্তরে নীত করিবে । অনস্তর উরুর 
উত্তরে, অর্থাৎ গুহা, শিশ্ন, নাভি ও হৃদয় এই স্থান চতুষ্টায়ে অভ্যানবশত; 
নাম, কূপ, মর্দন ও গ্রাণছেদ কবিবে, অথব! চতুরাবৃত্তি ক্রমে প্রাতঃকালে। 
মধ্যান্কে, সায়াহ্নে ও নিশীথপময়ে অভ্যানযোগে অনভিশস্কিত হইয়] 
সর্ধগ্তানে নাড়ীছেদ করিতে হইবে । এইরূপ নাড়ীচ্ছেদ ও দেহাঁভিমান 
ত্যাগেও দেহপাতের সম্ভব নাই, কারণ কেবল অভিমান ত্যাগে দেহ- 
পাত হয় না, স্ুযুয়াদিনাড়ীভেদ ৪ চক্রাদিভেদে দেহপাতের দর্শন 


নাই ॥১৪। 


ক্ষুরিকোপনিষতড | ১৫ 


ততঃ কণ্ঠাম্তরে যোগী সমুছন্‌ নাঁড়িনঞ্চয়মূ। 

একৌন্তরং নাড়িশতং তাগাঁং মধ্যে বরা? স্মৃতাঃ ॥ ১৫ 
ইড়। রক্ষতু বামেন পিঙ্গল৷ দক্ষিণেন তু। 

তয়োর্দধ্যে বরং স্থানং যস্তং বেদ স বেদবিৎ ॥ ১৬ ॥ 
সযুন্না তু পরে লীনা বিরজা। ব্রহ্মরূপিণী। 
৮৮৮8 প্রতি নাঁড়ীষু চি! | ১৭ ॥ 


পিপিপি শী শি শশিশাাা টি নি ০০ ২ শশী শিাশীশীশিীি 


তত ইনি ত। তদনস্তরং যোগী কগ্ান্তরে কণ্ঠমধ্যে নাঁড়ীসঞ্চয়ং সমূহন্‌ 
স্মীকুর্বন্‌ ছিনদেদিত্যন্ষগ্গ;। কিয়ত্যো নাডাঃ সস্তি ! ইত্যপেক্ষায়াং 
মধ্যমসঙ্থ্যামাহ একেতি ববাঃ উত্তমাঃ ॥ ১৫ ॥ 

ইন্ডা বামেন পিগল| দক্ষিণেন ইত্যেবং ৰক্তবো বক্ষতু শকযোগঃ 
শিষ্যাণাম[শিষে বিদ্যাসম্প্রদ(য়োচ্ছেদেো মাভৃদিতি। ববংস্থানং সুযুয়াখ্যং 
তং তদধিষ্ঠাতাবং পুংলিগনিদ্দেশাৎ ॥ ১৬ ॥ 

কিং তং স্তানং? কণ্চ তদধিষ্ঠাত|? ইত্যপেক্গায়ামাহ সুষুয়েতি। 
নুষুম্না পবে পবপুকষে ব্রঙ্গণি লীনা বিরজ। নির্দ্দলা ব্রদ্ধরূপিণী ব্গস্থান: 
ত্বাৎ স্যু্মৈব ববং স্থানং পর এব তদধিষ্ঠাতেত্যর্থঃ । কথভ্তুতা স্বযুয ? 
নাড়ীযু মধ্যে দ্বাসপ্তুতিসহজাঁণি নাড়ীঃ প্রতি তৈতিলম্‌ উচ্ছীর্ঘং গণ্ুকং 


অনন্তর যৌগিগণ কগমধ্যে নাড়ীনকলকে সঞ্চিত কবির। ছেদ করিবে । 
শরীরমধ্যে যে প্রধানভূঙা একাধিক শতনাড়ী আছে, তাহাদিগের 
মধ্যেও নাডীরয়ই উত্তম ; স্থৃতরাঁং সেই সকল নাঁড়ীচ্ছেদই কর্তব্য ॥ ১৫ ॥ 

ইড়ানাড়ী বামভাগে এবং পিঙ্গলানাড়ী দক্ষিণভাগে থাকিয়! শরীর 
রক্ষা করে। উক্ত নাড়ীদ্বয়ের মধ্যে যে উংকৃষ্ট স্থান আছে, তাহাকে 
যিনি জানিতে পারেন, তিনিই 'গ্রকৃত বেদনেত্া ॥ ১৬ ॥ 

ূর্বন্নোকে বামদক্ষিণস্থিত ইড়া ও পিঙ্গল! এই নাড়ীদ্বয়ের মধ্যেবর্তী- 
স্থান মাত্র উক্ত হইয়াছে, এইগ্লোকে সেই মধ্যবর্তী স্তানের নাম কি? 
এবং গ্তাহাঁব অধিষ্ঠাতা কে? তাঁত কথিত হইতেছে । উক্ত স্তাঁনের নাম 


১৬ ক্ষুরিকোপনিষৎ | 


ছিদ্যতে ধ্যানযোগেন স্থযুন্নৈকা ন ছিদ্যতে | 
যোগনির্মীলধারেণ ক্ষুরেণানলবর্চন| ॥ ১৮ ॥ 
ছিন্দেন্নাড়ীশতং ধীরঃ প্রভাবাদিহ জন্মনি | 
জাতীপুষ্পসমাযোগৈর্ষা বাস্তন্তি তৈতিলম্‌ ; ১৯ 
এবং শুভাশুভৈর্ভীবৈঃ স! নাঁড়ী তাং ব্ভাবয়েৎ । 
তন্তাবিতাঃ প্রপদ্বযন্তে পুনরজম বিবর্জিিতা; ॥ ২০ ॥ 


থা গতুকাধারে উততযা্ং তিষঠতি এবং ধারে র্ধ । নাডাঃ স্থিত] 
রা | “তৈতিলে! গ্ুকে গ্রোক্ধান্তিতিলং করণাপ্তরে”। ইতি 
বিশ্ব; ॥ ১৭ | ূ 

ন ছিদ্যতে ত্টাঃ পবমহ্গ্ষাত্বেন মনোবিষধহাধোগান্ব।ং মনোবিষর 
শ্তৈব যোগেন চেদাত্বাং খজতয়া অগ্রতিদ্বন্দিত্বা্চ ॥ ১৮ ॥ 

তৈতিলেন শবুক্নামাঃ সাদৃষ্ঠান্তবমাহ। জাতীতি। জাতী বাসগ্ঠী 
তগাঃ পুপপাণাং মমাযোগৈঃ সংবোগৈঃ কৃতব। যথা প্রসাঁধকাঃ তৈতিলং 
টি বাস্তস্তি বামেন পরিমলেন যুক্তৎ তি এবং সা নাড়ী শুভাশুতৈ- 


নুষুয়া | রঃ সুষুয়া পরব্র্গে লীনা ডে এবং এই নাড়ী নির্শল ও ক্রম 
স্থান প্রযুক্ত বঙ্গস্বরূপা, অতএব ইহাই পরম স্থান বলিয়া জানিবে। পরম 
বহ্মই এই স্থানের অধিষ্ঠাতা। শরীর মধ্যে দিসণ্ততি সহস্র নাড়ী আছে, 
এই হ্ববুঙ্নানাড়ী তাহাদিগের শীর্ষভূতা ॥ ১৭। 

যোগিগণ ধ্যানযোগে সকল নাড়ী ছেদ করিবে, কিন্ত এক স্মযুন্না 
নাড়ী ছিন্ন হয়না । এ নাড়ী অতিহুঙ্ এবং মনোবিষয়ের অযোগ্য । 
যাহা মনের বিষয়ীভৃত, তাহাই যোগদ্াঁর। ছেদ করা যায়। অতএব 
অনলের ন্যায় তেজন্বী এবং ঘোগনিম্লধার ক্ষুরদ্বার। তাহাকে ছেদ 
করিতে পারে না ॥ ১৮।॥ | 

যোগিগণ আপন যোগ প্রভাবে ইহ জন্মেই শতনাড়ী ছেদ করিবে। 
যেমন প্রসাধকেরা প্রপাধন বস্তকে জাতীপুণ্পের দোগন্ধদারা সুগন্ধি করির। 


ক্ষুরিকোৌপনিষৎ। ১৭ 


ততো বিদিতচিত্তস্ত নিঃশব্দং দেশমাস্থিতঃ | 
নিঃসঙ্গস্তত্বযোগজ্জে। নিরপেক্ষঃ শনৈঃ শনৈঃ ॥ ২১ ॥ 
পাঁশং ছিত্বা যথা হংসো নির্বির্বিশঙ্কঃ খমুত্ক্রমেৎ। 
ছন্নপাঁশভ্তথ! জীবঃ সংসাঁরৎ তরতে তদ1 ॥ ২২ ॥ 

যথা নির্ববাণকাঁলে তু দীপো দগ্ধ! লয়ং ব্রজেৎ। 

তথা | সর্ববাণি করা যোগী পক! লয়ং ব্রজেৎ ॥ ২৩॥ 


ভাবৈঃ বা্ততে ইতি বিপরিণামঃ। স্পাদিবাসাশ্রয়ো যথা | গণুকং 
ভবতি তথেয়ং নাড়ী বাসনাশ্রয় ইতার্থঃ। তহি কিং কার্ধ্যম? অত আহ 
তামিতি। চিন্তনফলমাহ তদ্দিতি। প্রপদান্তে সম্পদান্তে ॥ ১৯-২০ | 

তত ইতি। বিদিতং চিত্তং যেন স বিদিতচিত্বঃ। মান্রাধারেণ 
মাত্রাঃ দ্বাদশাদিসংখ্যাঃ প্রণবমাত্রাঃ তা এব ধার যস্থয মনঃ-ক্ষুবস্ত স 
তথা । তস্ত বাসনাৰপম্। দ্বিকক্তিনিশ্চযার্থঃ সমাপ্তযর্থ ইতি শব 
অয়মারোহ প্রকার হর হি থেচরীপটলে উক্ত: যথা-“যদা তু 








থাকে, সেইকপ সেই শ্রষুয়ানাড়ীকে শুভাস্ুভ ভাবনাদারা বাসিত নিবে 
ইহাই নাড়ী সকলের বিপরিণাম। যেমন প্রসাধন দ্রব্য পুষ্পগন্ধের আশ্রয় 
হয়, সেইন্ধপ এই নাড়ী বাসনাশ্রয় হইয়া! থাকে । এইরূপে নাড়ী শোধন 
করিয়া! তাহাকে চিন্তা করিলে মাধকবর্গ সম্পন্ন হইতে পারে এবং তাহা- 
দিগের পুনর্জন্ম হয় না ॥১৯-২০ ॥ 

অনন্তর যোগজ্ঞসাধক আপন চিত্ত জানিয়া নিঃশব্দ দেশ আাশ্রয়- 
পূর্বক নিঃসঙ্কচিত্তে ক্রমে কমে তত্ব চিন্তা করিবে ॥ ২১ ॥ 

যেমন হংসের পাশচ্ছেদ হইলে সেই হংস নিঃসস্কচিত্তে অনায়াসে 
আকাশে উতক্রমণ করিতে পারে, সেইরূপ জীবের সংসারপাশ ছিন্ন 
হইলেই সেই জীব অনায়াসে সংসার হইতে পরিজাণ পাইতে পারে ॥২২। 

যেমন দীপ নির্বাণকালে আপন বন্তি দগ্ধ করিয়া লয় পাঁয়, সেইরূপ 
যোগী ব্যক্তি সর্কাকন্ম দগ্ধ বরিয়া পরবরঙ্গে লয় পাইয়া! থাকে ॥ ২৩। 


১৮ ক্ষুরিকোপনিষৎ। 


গ্রাণায়মহ্তীক্ষেন মান্রাধারেণ যোঁগবিৎ। 

বৈরাগ্যোপলঘ্বক্টেন ছিত্ব। তন্তং ন বধাতে ॥ ২৪ ॥ 
অমৃতত্বং সমাঁপ্পোতি যদ কাঁমান্‌ স মুচ্যতে | 

সর্ব্বেষণাবিনিম্মুক্তিশ্ছিত্্া তস্তং ন বধাতে ॥ 

ছিত্বা তন্তং ন বধ্যতে ॥ ২৫ ॥ 


ইতি কৃষ্ণ-যুর্ব্বেদগতা ক্ষুরিকোঁপনিষৎ সমাপ্ত! ॥ 








০৮ ৮১ পপ আপ পাশপাশি ীশীশীশীশি শশা শী শা কপাট তি তি ৪ টি 


যোগিনে! বুদ্ধিস্তাক্তং দেহমিমং ভবেৎ । তা থা মনে ভূত মূলা 
চ্ছক্তিং সমূজ্জলম্‌ ॥ কূর্ধ্যকো টি প্রতীকাশাং ভাবয়েচ্চিরমীত্বনঃ। আপাদ 
তলপর্ধ্যস্তং গ্রস্থতং জীবমাম্বনঃ ॥ সংহৃতা ক্রমযোগেন মুলীধারপদং 
নয়েৎ। তত্র কুগুলিনীং শক্তিং সধ্র্ভানলসন্লিভাম্‌॥ জীবং নিজঝেক্ি- 
য়াণি গ্রসস্তীং চিন্তয়েদ্িয়া। সম্প্রাপ্য কুস্তকাবস্থাং তড়িজ্জলনভাস্থরাম্‌। 
মূলাঁধারাদ্যতির্দেবি ! স্বাধিষ্ঠানপদ্দং নয়েৎ। তত্স্থং জীবমথিলং গ্রসস্থী' 
চিন্তয়েদ্ব্রতী | তড়িৎকোটিগ্রতীকাঁশাং তন্মাদু্ীয় সত্বরম্। মণিপুব 
পদং প্রাপ্য তত্র পুর্ববদাচরেৎ ॥ উন্নীয় তমা নীরক্ষরং গ্রসেং 


যোঁগবিৎ সাধক প্রাণায়ামদ্বারা সুৃতীক্ষ প্রণবের দবাদশমা্রারূপ ধাব- 
বিশিষ্ট এবং বৈরাঁগ্য রূপ পাঁধাণে শাণিত জ্ঞানরূপ অদিদ্বারা সংসারপাশ 
ছেদ করিতে পারে। যেব্যক্তি প্রাণায়ামাদি সাধনদ্বারা জ্ঞানবান হইয়া 
সংসার তন্ত ছেদ করিতে পারে, সেই ব্যক্তি আর সংসাবে বিলিপৃ হা | 
না॥ ২৪ ॥ 

সাধকবর্গ যখন জ্ঞান বলে সকল কাঁমন1 পরিত্যাগ করিতে পাবে, 
তখনই সেই ব্যক্তি অমৃতত্ব লাঁভ করিয়া থাকে । বাঁসনাবিনির্খক্ত হই- 
লেই জীব সংসার তন্তচ্ছেদ করিয়! নির্বাণ পদ পায়, আর কখনও যে 
সংসার মায়ায় আবদ্ধ হয় না। খেচরী বিদ্যায় লিখিত আছে যয. 
যোগিগণের এই দেহ ত্যাগের বুদ্ধি হয়, তখন তাহারা স্থিরচিত্ত হইয 


স্করিকোপনিষত। ১৯ 


পুনঃ গ্রন্তং ক্ষীরং মহাশক্ত্যা কোটিহুর্্যসমপ্রভা ॥ মনসা সহ বাগীশা 
ভিত্ব। ব্রহ্গার্গলং ক্ষণাৎ। পরামৃতমহাস্তোধো বিশ্রান্তিং তত্র কারয়েৎ ॥ 
তত্র স্থং পরমং দেবং শিবং পরমকারণম্‌। শক্ত্যা সহ সমাঁযোজ্য তয়ো- 
রৈক্যং বিভাবয়েৎ ।"--ইতি জ্ঞাতমুৎক্রাত্তিকালং বঞ্চয়িত্বা যদি জীবিতু- 
মিচ্ছেৎ তদাবরোহং কুর্ধযাদিত্যপি তত্রোক্তম। তদ্যথা--“যদি বঞ্চিতু- 
মুদ্যুক্তঃ কালং কালবিভাগবিৎ। কাঁলস্ত যাবদ্‌-ব্রজতি তাঁবস্তত্র স্থখং 
বসেৎ॥ ব্রহ্গদ্বারার্গলন্তাধে! দেহং কালপ্রয়োজনম্‌। তক্মাদৃর্ধপদং দেয়ং 
নহি কালপ্রয়োজনম্‌॥ যদ! দেব্যাত্মনঃ কালমতিক্রান্তং প্রপশ্ততি। 
তদা ব্রঙ্গার্গলং ভিত্ব। শক্তিং মূলপদ' নয়ে॥ শক্তিদেহ-প্রতস্ত শ্বজীব- 
েন্দ্রিয়েঃ সহ। তত্তৎ কর্মণি সংযেজ্য স্বস্থদেহঃ স্থখং ব্রজেৎ ॥ অনেন 


কোটি হুর্ধোর ন্যায় মমুজ্জল আপন মুল শক্তিকে চিরকাল চিন্তা করিতে 
যাকে । যোগিগণ পাদতল পর্য্স্ত পরিব্যপ্ত জীবকে ক্রমশ সংহরণ করিয়া 
মুলাধাবে মংবর্ধাগ্রি সদূশী কুগুলিনী শক্তিকে নিজ জীব ৪ ইন্দ্রিয়গণের 
গ্রাকাবিণী বলিয়া চিন্তা করিবে। পবে কুম্তকাবস্থাপন্না! এবং বিছ্যু 
তের ম্যায় জাজ্জল্যমান] কুণ্ডলিনীকে পাইয়া মূলাধার হইতে তাঁহাঁকে 
্বািষ্টান স্থানে আনযন করিবে । সেই স্থানে দেবী সমস্ত জীবকে গ্রাস 
করিতেছেন, এইবপ চিন্তা করিয়া কোটি বিছ্বাত্প্রতীকাশা দেবীকে তথ! 
হইতে উল্লজ্বনপূর্ধক মণিপুরে আনয়ন করিয়া সেই স্থানেও পুর্বববৎ 
চিন্তা করিবে । পরে যোগমার্গবিৎ সাধক দেবীকে সেই স্বানে ক্ষণকাল 
স্থাপন করিয়া অনাহত চক্রে আনয়নপূর্বক পুর্ববৎ ভাবনা করিতে 
থকিবে। অনন্তর অনাঁহত চক্র হইতে উন্নয়ন করিয়া ভ্রমধ্যে আনীত 
করিবে । অনন্তর মনের সহিত কুগুলিনীর ফোগসাধন করিয়! ব্রহ্গার্গল 
ছেদপুর্বাক পরমামৃতপূর্ণ মহাভোধিমধ্যে বিশ্বাম করাইবে । সেই 
স্থানে পরমকারণ পরম শিবের সহিত দ্রেবীর যোগ করিয়া উভয়ের একা 
ভাবনা করিবে। এষ্টরূপ করিয়াও যদি কিছু কাল সাধক জীবিত থাকিতে 
ইচ্ছা কবে, তাহাহইলে উক্ত স্থানে অবরোহণ করিবে। এই বিষয়ে 
উত্ত শান্তর লিখিত আছে যে, যদি কালবিভাগন্জ সাধক কাকে বঙ্গন! 











শশী 


২০ ক্ষুরিকোঁপনিষ। 


দেবি! যোগেন বঞ্চয়েৎ কালমাগতম্‌ ॥ ইতি। আরোহাবরোহ।ভ্যাং ৰ 


এব সর্বমোগশান্ষেযু মুখ্যো যোগ ইতি দ্রষ্টব্যম্‌। স চ ক্ষুবিকায়াং প্রকা 
শিতঃ ॥ ২১ ২৫ ॥ 


নারায়ণেন বচিতা শ্রতিমাত্রালম্িন। | 
অস্পষ্টপদবাক্যানাং দীপিকা ক্ষুরিকাভিধে ॥ 


ইতি ক্ষুরিকোপনিষদে দীপিকা সম্পূর্ণ ॥ 


পিতা রঃ ০22 ০১০৮ ৯০০ ক চা সপ পি ৯ 7 নাট পপ টানি শোটিশিশাািিাশিটি 


করিতে উদযুক্ত থাকে, তাহাতইলে বাবশকাঁল গমন কবে, তাবৎ দেই 
স্থানে সুখে বাস করিবে । বরঙ্গার্গলের অধোদেশে দেহ স্তাপনই কালের 
প্রযৌঞ্গন, তাহাব উর্ধে কালের প্রয়োজন নাই । যখন দ্েখিবে দেহ ৭ 
আম্মার কাল অতিক্রান্ত হইয়াছে, তথনই ব্রহ্ষার্গল ভেদ করিয়। শক্তিকে 
মূলপদে স্থাপন করিবে। শ্মাম্মশক্তি দেহপ্রস্থত জীবকে ইন্জ্রিযগণের 
সহিত সেই সেই কর্মে নিযোজিত কবিয়া স্বস্থদেহ হইয়া স্ুখলাভ করে। 
এইবপ যোগ আশ্রয় করিয়! যোগিগণ কাল বঞ্চন করিয়া থাকেন 1 ১৫1 


ইতি কৃষ্ণ-যহুর্ধ্দীয় ক্ষুরিকোপনিষত্ড সমাপ্ ॥ 


পিপলস 


ঘা 


ও 


নমঃ মচ্চিদানন্দধিগ্রহায় | 


কষ-যজূর্ধেদীয়- 


যোগতত্বোপনিষু | 


( শ্রুতি, দীপিক! ও বঙ্গানুবাঁদ-সমেত |) 


সপ 


নিরপেক্ষ-ধর্সঞ্চারিণী-সভা হইতে 
শ্রীলপ্রীপূজাপাদ ভগবান্‌ সান্দ্রানন্দ আচার্য্য মহাগ্রভূর গ্রসাদে 
চতুর্কেদান্তর্গত “অষ্টোত্তরশতোপনিষং” “বেদাস্তসার” 
“পঞ্চদশী” এবং ষড় দর্শনাদিশান্ত্র-প্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ৪ গ্রকাশিত। 


(সভার কার্ধালয়; ১৪১ নং, বাঁরাণসী ঘোষের গ্রীট; কলিকাতা) 


সি বটি ও. ০7৭ 


কলিকাতা । 


বাথাজার, রাজ! রাজবন্লভ স্ত্রী ৮৪ নং, নব-সারশ্বত যন্ত্র 
শীনবকুমার বন্থ দ্বারা মুদ্রিত। 
শকাব্দাঃ ১৮০৯, চৈত্র । 


(4111 71779 7৫866৫. ) 


9 ॥তৎ মগ ॥ ও ॥ 


কৃষ্চ-যজুর্রেদীয়- 


যোখতন্ত্বোপনিষৎ | 


---- শেী্০ 





॥ ও ॥ নমে। বাশুদেবাঁয় ॥ 
ও ॥ যোগতত্ত্বং প্রবঙ্গ্যামি যোৌগিনাং ছিতকাম্যয়!। 
যচ্ছ তব! চ পঠিত্বা চ সর্ধবপাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে ॥ ১ ॥ 
বিষুর্নাম মহাঁযোগী মহাকায়ো মহাতপাঃ| 
তত্বমার্গে থ| দীপো। দৃশ্যতে পুরুযোত্তমঃ ॥২॥ 
যঃ স্তন্যং পূর্ববং গীত্বাপি নিম্পীড্য চ পয়োধরান্‌। 


যোগতত্বোপনিষদোদীপিকা । 
ও ॥ যোগিনাং মুক্তিকামানাং মুক্তিমার্গ প্রদর্শিক]। 
ত্রয়োবিংশ! তৃপনিষদযোগতন্বং নিরূপ্যতে ॥ 
স্থস্ত তাবৎ ফলমাহ, হচ্ছৃত্বেতি। মঙ্গলার্থে যোগসিদ্ধয়ে চ পরম- 
দেবতাং ভ্তৌতি বিষ্ণুরিতি। মহাঁকায়ঃ যদ্দেছে ব্রহ্গাগুকোটয়ে। 
বসস্তি। তত্বমার্গে পরমার্থদৃষ্টিমার্গে যথা দ্রীপঃ প্রকাশকঃ তথা বিষ: দৃ্তত 
ইত্যন্বপনঃ। পুরুষোত্তমঃ তদুক্তম্‌ যন্থাৎ ক্ষরমতীতোহ্হমক্ষরাদপি চোত্বমঃ। 
অতোংশ্মি লোকে দেবে চ প্রথিত: পুরুযোত্তম: ইতি ॥ ১.২ ॥ 
এক্ষণ যোগিদিগের হিতসাধনার্থ যোগতস্ব বলিতেছি, যাহা শ্রবণ 
বাঁ পাঠ করিলে সাধক সর্ধপাঁপ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারে ॥ ১ ॥ 
স্বাদ] পুরুষোত্তম বিঞুকে দর্শন করিবে, ইনি মহাযোগী ও মহাকা।য়, 
ইহার দেহে কোটি কোট ব্রদ্ধাওড অবস্থিতি করিতেছে । এই ঝি্ণপ্রদী- 
পের স্তাঁয় তত্বমার্গ গ্রকীশক । পরমার্থ-সাধন*তৎপর যোগিগণ এই 
পুরুষোতম বিঞুর ধ্যান করিলেই পুরুতার্থ সাধন করিতে পারে ॥ ২। 








পপপপসপাপপাপসসাি শী ২ শতিশিী লা 





২ যোৌগতত্বোপনিষং। 


মন্রিন্‌ জাতে ভগে পূর্ব্বে তশ্মিম্নেব ভগে রমেং ॥ ৩॥ 
যা মাতা সা পুনর্ভার্য্যা যা ভাঁ্যা জননী হি সা। 
যঃ পিতা ম পুনঃ পুজো যঃ পুজঃ স পুনঃ পিতা ॥ ৪ ॥ 


শশা 


যোগপ্রবৃত্তঙ্গং বৈরাগ্যং তাব্দাহ্‌ যঃ স্তপ্তমিতি | যে! বিবেকো। স্তনেষু 
ভবং স্তন্তং ছুগ্ধং শরীরাবয়বাৎ যৎ পূর্বং বাল্যদশায়াং গীত্বাপি পয়োধরান্‌ 
নিশ্পীড্য রমেৎ বাল! হি ধয়ন্তো মাতুঃ পক্ষোধরৌ মর্দয়স্তি । পশ্চাৎ য্সিে 
বাস্মন। পূর্বে ভগে জাতঃ তশ্মি্নেব তজ্জাতীয়ে এব ভগে রমেৎ রমেত 
অন্রাপি নিষ্পীড্য চ পয়োধরানিতি সম্থধ্যতে স কথং পরং গশ্রে দিতি শেষ; | 
মোধিদাসক্জ-চি স্তানাং মাতৃগামিনাং জ্ঞানলেশোইপি দুর্লভ ইতি ভাঁবঃ 151 
সাংসারিক ধর্দ-বাব্হারোংপি সিকতাসেতুপ্রায় ইত্যাহ যা ইতি। জন্মা. 
স্তরে ইতি ভাব: । এবমিতি /এবম্‌ উক্তেন প্রকারেণ সংসারন্ত জগ্জনঃ 
চক্রেণ বৃত্তিলক্ষণেন কৃপচক্রম্‌ যন্ত্রম অরঘট্টাখ্যং তস্ত ঘটা; ঘট্য ইব তে যথ। 
উপরিস্থা অধোধান্তি অধস্থাশ্চোপরি তদ্ধৎ ভ্রমস্তো জীবাঃ যানি জন্মানি 
বৈরাগ্যই যোগপ্রবৃত্তির প্রধান অঙ্গ। বৈরাগ্য ব্যতিরেকে কখনও 
যোগসাধন সন্ভবে না। সংসারাশক্ত ব্যক্তির! পরমার্থসাধন বৈরাগ্যভীজন. 
হইতে পারে না। প্রথমতঃ যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়া স্তন পীড়ন পূর্বক 
বাল্যাবস্থাতে স্তনপান করে, পরে পুনর্ধার স্তনমর্দনপুরঃসর যোনিতে রমণ 
করিয়া থাকে। যে বিবেকী ব্যক্তি এইরূপ কাঁ্ধ্য করেন, তিনি কিরূপে 
পরমপদ দর্শন করিতে পারেন। যোষিদাশক্তচিত্ব ব্যক্তিদিগকে মাহৃগামী 
বল] যায়। কারণ তাঁহারা যে যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়াছেন এবং যে 
স্তনপান করিয়া বৃদ্ষিগ্রাপ্ত হইয়াছেন, পরে তত সজাতীয় যোনিতে রমণ 
করেন এবং তৎ সজাতীয় স্তন পীড়ন করিয়া থাকেন। এইবপ বিবেক- 
হীন সংদারশক্ত যোষিদন্ুরক্ত ব্যক্তিদিগের জ্ানলেশও দুর্নত ॥ ৩॥ 
সাংসারিক ধর্মব্যবহারও বালুকামেতুর গ্ভায় ক্ষণঙ্ুর। সাংসা 
রিক ধর্মব্যবহারের স্টিরতা নাই। যিনি জন্মাস্তরে মাতা ছিলেন, তিনি 
ইহজন্মে ভার্য্যা এবং যিনি ইহজন্মে ভাঁ্য্যা, পরজন্মে তিনি জননী হইতে 
পারেন। এইরূপ যিনি ইহজমো পিতা, তিনি জন্মাস্তরে পুত্র এবং ধিণি 


যোৌগতন্বোপনিষত । ৩ 


এবং সংসাঁরচক্রেণ কৃপচক্র-ঘট| ইব। 

ভ্রমন্তে! যানি জন্মানি শ্রুত্বা লোকান্‌ সমশ্সীতে ॥ ৫। 
ত্রয়ো লোকান্ত্রয়ো বেদান্ত্র়ঃ সন্ধ্যান্রমঃ সরা; | 
ভ্রয়োহগয়ে। গুণান্জ্ীণি স্থিতাঃ সর্ব ভ্রয়াক্ষরে ॥ ৬ ॥ 


ূর্কোক্তানি তানি যাস্তি ইতি শেষ: তানি শ্রদ্ধা লোকান্‌ পিতৃলোক 
দেবলোকাদীন্‌ পুণ্যোদয়েন সমঙ্গতে প্রার্মোতি ইতি শ্রবগফলম্‌ ॥ ৪ ৫॥ 

ইদানীমেতৎ সংসারতরণোপায়ং প্রণৰাক্ষরোপাঁসনমাহ ত্রয় ইতি। 
অকারাদীনাং ক্রমেণ পৃথিব্যন্তরিক্ষং দ্যৌশ্চেতি ত্রয়ো লোকা; বেদী: 
ধগ্যজুঃ সামানি ত্রয়; সঞ্ধ্যা; তিশ্রঃ সন্ধ্যা ইত্যর্থঃ ত্রয়ঃ সরাঃ ব্র্ম-বিধুঃ 
রুদ্রাঃ ব্রহ্গ-কুদ্র-বিঞবো বা ত্রয়ঃ অগ্লয়ঃ গার্ৃপত্য দক্ষিণাগ্যাহনীগ্মাঃ 
গুণান্ত্রীণি গুণান্ত্রয় ইত্ার্থ; সত্ব রজন্তমাংসি ত্রয়াক্ষরে প্রয়াত্মকমক্ষরম্‌ 
অকারাদিযর প্রণবে | ৬॥ 
পুর্বজন্ে পুক্রছিলেন, তিনিও পরজন্মে পিতা হইতে পারেন। এইরূপে 
জীব সংসারচক্রে ভ্রমণ করিয়া থাকে, যেমন কৃপযন্ত্স্থ ঘটা সকল উপরি ও 
অধোদিগে প্রত্যাবর্ধন করে, অর্থাৎ উপরিস্থ ঘটী সকল অধোদিগে এবং 
অধোবস্তা ঘটী সকল উপরিষ্াঁগে গমন করে, সংসারচক্রস্থ জীবও সেইরূপ 
জানিবে। এইরূপে পূর্বজন্ম বিগত হইলে পরজনা উপস্থিত হয়। এই 
সকল শ্রবণ করিয়াই জীবগণ পিতৃলোক কি দেবলোক প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ 
স্ব স্ব পুণ্য পাপান্সারে পিতৃলোকাদি ভোগ করে; সুতরাং সংসারাশক্ত 
ব্যক্তির! মুক্তিলাঁভ করিতে পারে না, তাহারা পুনঃ পুনঃ সংসারচক্রে ভ্রমণ 
করিত্তে থাকে | 9৫ : 

এক্ষণ সংসার তরণের উপায়ভূত প্রণবাক্ষরের উপাসনা! বলিতেন্ছেন 1 

1র, উকার, মকার প্রণবের এই অক্ষরন্রয়ে পৃথিবী, অস্তরীক্ষ ও স্বর্গ 
টি লোকক্রয় $--খকৃ, যজুঃ ও সাম এই বোদত্রয়? প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন ও 
সায়াহ এই সন্ধ্যারয়। ব্রহ্মা, বিষু। ও রুদ্র এই দেবতাপ্রয়;.গাহপত্য,' 
দক্ষিণাগি ও আহবনীয় এই সী সত্ব, রজ: ও তমঃ এই গুগত্রয় 
বিদ্যমান আছে ॥ ৬ ॥ 





৪ যোগতত্বোপনিষং | 


্রয়াণামক্ষরে প্রান্তে যোহুধীতেহপ্যর্দমক্ষরম্‌। 

তেন সর্ব মিদং প্রাপ্তং লন্ধং তৎপরমং পদম্‌ ॥ ৭1 
পুঙ্পমধ্যে যথা গন্ধং পয়োষধ্যেহস্তি সর্পিব। 
তিলমধ্যে যথ! তৈলং পাধাণেঘিব কাঞ্চনম্‌ ॥ ৮ ॥ 
হদি স্থানে স্থিতং গদ্ধাং তচ্চ পদ্মমধোমুখম্‌। 


য়াণামিতি ত্রয়াণাম্‌ অক্ষদীণীং মধ্যে প্রান্তে অক্ষরে মকারে অধীতে 
সতি যঃ অর্ধ অক্ষরম্ অধীতে২ইপি অপি: অল্লীভাবে তেনাধিকারিণাং 
সর্বমিদং প্রাপ্তব্যং প্রাপ্তম ইহ লোকে যচ্চ পরমং পদং মোক্ষাখ্যং তদপি 
লন্ধং প্রার্থীম্‌ ॥ ৭॥ 

নন পরমং পদং ক বর্তে সর্বন্বাস্তি চে কথং নোপলঙ্যতে 
সদা মকারেণ উপলভ্যত এবামুম্বতং কো দৃষ্টাস্তঃ উঠাতে পুষ্পেতি সপি- 
বৎ ছান্দসো বর্ণলোপঃ যথা এতে দৃষ্টাস্তাস্তদ্বদনু স্যতমন্তীত্যর্ঘ; ॥ ৮॥ 

ইদানীং হৃৎপন্নং ধ্যানস্থানমাদর্শয়তি, হৃরীতি। পদ্মং স্থিত্‌ বর্তততে, 
তচ্চ পদ্মমধোমুখং বর্ডতে অধোবিন্দূম্‌ অধোমুখা বিন্দবে। যস্ত। তহুক্তম 
সততং শীকরাভিশ্চ ইতি। তন্ত মধ্যে মন: স্থিতং পক্ষীব কুলায়ে ॥ ৯. 


৩ পপ পাপা শীট 7 পাশপাশি শাশিপীশিস্পিশীশাশিশীাশীশীশীশতটি এত 


যে ব্যক্তি অক্ষরত্রয়াত্মক প্রণবের অন্তর্গত অক্ষরত্রয়ের মধ্যে প্রীস্তি- 
বর্ত! অর্ধাক্ষর মকার অধ্যয়ন করেন, তিনি ইহলোকে সকল প্রাপ্য লাভ 
করিয়। পরমপদ প্রাপ্ত হয়েন; পরমপদ মোক্ষ লাভ হইলে এই সংসারে 
কিছুই হুশ্রাপ্য থাকে না ॥ ৭। . 
যেমন পুর্পমধ্যে গন্ধ বিদ্যমান আছে, যেমন ছুগ্ধ মধ্যে ঘ্বতের অবস্থান 
আছে, যেমন তিলমধ্যে তৈলের অবস্থিত্তি আছে, যেমন পাষাণ মধ্যে কাঁঞ্চন 
বিদ্যমান আছে, সেইরূপ সর্বত্র পরমপদ পরমাত্ব! বিদ্যমান আছেন ।৮। 
পরমা স্বা সর্ধত্র বিদ্যমান থাকিলেও হৃদয়গ্থানই তাঁহার ধ্যানের জআম্প, 
অর্থাৎ হৃৎপদ্মমধ্যে পরমাত্মার ধ্যান করিবে । জীবেগণের হ্বদয়গ্ঠানে একটা 
পদ্ম বিদ্যমান আছে, এ পদ্ম উর্ধনাল ও অধোশ্বখ । যেমন কুলীয় মধ্যে পক্ষী 
অৰস্থিতি করে, সেইরূপ এ হৃৎপদ্মমধ্যে মন; অবস্থিতি করিতেছে ॥ ৯। 


যোগতত্বোপনিষ। ৫ 


অকাঁরেশোচিতং পদ্মমুকীরেণৈব তিদ্যতে। 
মকারে লভতে নাঁদমর্ধমাজ্রা তু নিশ্চলা ॥ ১০ ॥ 

. শুদ্ধন্ফটিক-সস্কাশং কিকিৎ-সূর্য্যমরীচিবৎ | 
লভতে যোগযুক্াক্সা পুরুযোত্তম-ততপরঃ ॥ ১১॥ 
কুর্দব পাণিপাঁদাভ্যাঁং শিরশ্যাত্মনি ধারয়েৎ। 
এবং সর্ববেষু ্বারেষু বাঁয়ুঃ পুরত পুরত ॥ ১২ ॥ 








উদধাটনোপায়মাহ, অকার ইতি অকারে উচ্চারিতে সন্ঠি শোচিতং 
ভ্রবীভৃতং চলনোচিতং জাতম্‌ উকারেণ উচ্চারিতেনৈৰ ভিদ্যতে বৰিকসতি 
মকাঁরে উচ্চারিতে সতি নাঁদং রবস্‌ অব্যক্তশব্বং লভতে অনাহত গ্রহণে, 
চিতং ভবতি ছানসত্বাদিতক্তিপ্রক্রমভঙ্গে! ন দোষ: । অর্ধমাতা। তু 
নিশ্চল! অর্দমাঁত্রায়াম্‌ উচ্চারিতায়াং নিশ্চল! ভবতীত্যর্থ; ॥ ১৭ । 

ধ্যেয়ম্বরূপমাহ শুগ্ধেতি। যোগযুক্তায্মা যোগেন অষ্টাঙ্গেন যুক্সোহস্তি- 
যন্ত্রিতঃ আত্মা মনো যন্ত পুরুষোত্তমঃ ঘান্ুদেবঃ তত্র তৎপরঃ তৎপরায়ণঃ, 
উজ্জলং নির্শলং ধ্যেয়ং স্বরূপং ল'্ভতইতান্বক;ঃ সগ্ণধ্যানান্নিগুণরূপং 
ভাতীতি ভাবঃ ॥ ১১ ॥ | 

ইদানীং প্রত্যাহার ধারণে আহ কৃুর্শবদিতি। পাঁণিপাদব্যাপারাঙ্যাং 
সহ সর্বেন্তিয়বৃত্ীঃ। শিরসি সহঅদলে স্থিতে আঁ্মনি মনসি ধারয়েৎ। 

কিরূপে উক্ত হ্বৎপত্মের উদ্যাটন হইতে পারে? তাহাই বলিতেছেন, 
অকার উচ্চারণ করিলে হৃৎপদ্মচঞ্চল, অর্থাৎ প্রকাশোন্থুখ হইতে থাকে 
উকাঁর উচ্চারণ করিলেই উহা বিকসিত হয় এবং মকাঁর উচ্চারণ করিলে 
এ পন্ম হইতে অব্যক্ত শষ হইতে থাকে, এবং অন্ধমাত্র মঞ্ষারের উচ্চায়ণে 
উহা! নিশ্চল হয় | ১০। 

যেব্যক্তি অষ্টাঙ্গ যোগছ্বারা মনকে অতিযস্ত্রিত করিয়া পুরুষোত্তম 
বাস্থদেবে অন্ুরক্ত হইয়াছেন, তিনি ধ্যান করিগে হদয় যধ্যে বফটিকের 
নায় নির্দল এবং ছুরধ্যকিরথের ভাঁয় সমুজ্ঘল ধ্যয় স্ববপ লাত করেন ॥৯১॥ 

প্রত্যাহার ও ধারণা বলিতেছেন ।_শিরঃস্থিত সহতদলকমলে মন;- 


৬ ূ যোগতন্বোপনিষৎ। 


নিষিদ্ধে তু নবদ্ধারে উচ্ছ লন্নিঙ্বংস্তখা। 
ঘটমধ্যে যথ। দীপং নির্বধাণং কুস্তকং বিঃ ১৩॥ 


এবং সেন্দ্রিয়ে মনসি শিরসি নীতে সর্বেষু দ্বারেধু নবন্থ বাসুঃ বাস্ুং পরত 
পৃরয়ত যৌগিনে! যয়ং পরত পুরতেতি প্রেরণা ॥ ১২॥ 

ততো বায়পূর্ণে উদরে সতি নবন্বাররোধঃ কর্তব্য ইত্যাহ নবদ্বার ইতি । 
নবদ্ধারে নিষিদ্ধ সত্যস্তরেবোচ্ছৃসন্‌ নিশ্বসংস্তিষ্ঠেৎ ইমং কুস্তকং নির্বাণং 
মোক্ষদং বিহ্বঃ ঘটনিক্ষিপ্তদীপোপমম। জয়ং কেবলকুস্তকঃ। তহুক্তং, 
রেচকং পূরকং মুক্তা স্থখং যন্বায়ুধারণম্‌। প্রাণায়ামোহ্য়মিত্যুক্তঃ স বৈ 
কেবলকুস্তকঃ॥ কেবলে কুস্তকে সিদ্ধে রেচপুরকবর্জিতে । ন তন্ত 
দুর্পভং কিঞিৎ ত্রিষু লোকেযু বিদ্যতে ইতি। অয়মষ্টবিধ-কুস্তকানামস্ত্যো 
মুখ্য: ৷ তদুক্তং, হৃর্ধ্যভেদনমুজ্জায়ী শীৎকারী শীতলী তথা। ভঙ্ত্রিকা 
ভ্রমরী মুঙ্ছ! কেবলাশ্চাষ্টকুস্তকাঃ ইতি। গোরক্ষোখপি দারাণাং 
নবকং নিরুদ্ধ্য মরুতং পীত্বোদরে ধারিতং নীত্বাকাঁশমপাঁন-বহ্ছি সহিতং 
স্বাগন করিয়া হস্তপদাদির ব্যাপারের সহিত সর্কে্িয়বৃত্তি নিরোধ পূর্ব্বক 
কৃর্মবৎ অবস্থান করিবে, এইরূপে নবদ্বারে বায়ু পূরণ কর্তব্য ॥ ১২॥ 

পূর্বোক্ত প্রকারে বানু পূর্ণ করিয়া! নবদ্বার রুদ্ধ করিবে, এইরূপে 
নবদ্ধার রুদ্ধ হইলে দেহাত্যস্তরে নিশ্বাস ও প্রশ্বাস ক্রিয়া সম্পাদন পূর্বক 
ঘটমধ্যস্থিত দীপের স্াঁয় নিশ্চলভাঁবে অবস্থিতি করিবে। যৌগিগণ ইহাঁকে 
মোক্ষগ্রদ কুস্তকযোগ বলিয়া থাকেন। শীস্তরাতস্তরে লিখিত আছে যে, 
রেটক ও পূরক পরিত্যাগ করিয়া মুখেতের বাযুধারণ করিবে। এইকূগ 
বায়ধারণই প্রাণায়াম বলিয়া কথিত আছে, এইক্ধপ প্রাণায়ামই কেবল 
কুস্তক শবে অভিহিত হয়। রেটক ও পূরক বঞজজিত কেবল কুগ্ঘক দি 
হইলে, তাহার ত্রিলোকেতে কোন বস্তই ছুর্লভ থাকে না। অষ্টবিধ 
কুস্তকের মধ্যে উক্ত প্রকার কুস্তকই প্রধান। অন্তশান্ত্রে হুর্ধ্যতেদন, 
উজ্জারী, সীৎকারী, লীতলী, ভন্ত্রিকা, ভ্রমরী, মুচ্ছাঁ ও কেবল এই অপ 
প্রকার কুস্তক উক্ত আছে। গোরক্ষ বলিয়াছেন, যে, নবদ্বার রোধ 
করিয়! বাঁঘুপান পূর্বক উদর মধ্যে ধারণ করিবে। অনস্তর বহি সহিত 


যোগতত্বোপনিষত ] ণ 


পদ্মপত্রমিবাচ্ছিঙ্ন মৃদ্ধ বায়ু-বিমোক্ষণে। 
ভ্রবোর্ললটিমধ্যন্থং তজ্জেয়ঞ্চ নিরঞ্জনম্‌ ॥ ১৪ ॥ 


শক্ত) সমু্জালিতম্‌। আঁম্মধ্যানযুতত্বনেন বিধিনা মুর্ধি গ্রবং বিগ্তসেৎ 
যাবস্তিষ্ঠতি তাবদে মহৃতাং সঙ্জেন সংস্তয়তে ইতি। যন্ধা কৃর্মবদিত্যু- 
ত্রান কুর্দামনেন শিরন্তারোপিতাভ্যাং পাঁশিপাদাত্যাম্‌ আত্মনি মনসি 
ধারয়েৎ ধারণং কৃর্ধযাৎ। এবং কৃত্বা পবনাভ্যাসে কৃতে নির্ব্াণকুস্তক. 
দিদ্ধিরিত্যর্থঃ। উত্তানকুর্মাসনং যথা! পল্মাসনং সুসংস্থাপ্য জানূর্ববোরস্তরে . 
করৌ নিবেগ্ত ভৃমৌ সংগ্থাপ্য বোমস্থঃ কুকুটাসনম্‌। কুকুটাসনবন্ধস্থো 
দোর্ডাং সম্বধ্য কন্ধরাম্‌। শেতে কুর্মাবহুত্তান এতদুত্তানকৃম্কম্‌। ইতি ॥১৩॥ 

ইদানীং ব্র্গরক্ধেণ গমনোপায়মাহ, উর্ধেতি। উ্ধবাুবিমোক্ষণে 
সতি পদ্মপন্রমিব তনীয়ে। ত্রঙ্গরপ্কর্গলং ছিন্নং ভবতি তশ্মিন করবোর্শধ্যে 
কর্স্থানে নিরগ্রনং গুদ্ধং ব্র্জ ধ্যেয়ং গ্ডেয়শ্চ বায়ুদ্ধগমন-প্রকারত্বমৃত- 
বিন্দাবুক্তঃ জ্রমধ্যে দেবস্ত স্থানমুক্তং গোঁরক্ষেণ আকাশং যৎপরং স্থানং 


অপান বাঁমুকে আকাশে আনয়ন করিয়! শক্তিদ্বারা সমুচ্চালিত করিবে, 
এইরূপে আত্মধ্যানপরায়ণ ব্যক্তি মন্তকে আয্মবিন্তাস করিয়া যাবৎ 
অবস্থিতি করে, তাৰৎ সেই ব্যক্তি মহাযোগিগণকর্তৃক স্তুয়মান হয়। 
অথব। উত্তীন কুর্মাসনে অবস্থিত হইয়া মন্তকোপরি বিন্ন্ত পানি পাদসধারা 
মনেতে ধারণা করিবে। এইরূপে বাধুযৌগ অভ্যাস করিলে নির্বাণ 
নায়ক কুস্তকসিদ্ধি হইয়া থাকে; উত্তানকৃর্দাসন যথা ।--পদ্মাসন স্থাপন 
করিয়া জানু ও উরুর মধ্যে করষ্ক় স্থাপন করিবে । এ করদ্য় ভূমিতে 
নবেশিত করিয়া ব্যোমস্থ হইবে, ইহাকে কুকুটাসন ওকহে। এইরূপ কুককুটা- 
দনে সম্বদ্ধ হইয়া বাহুছয়বারা গ্রীকাঁদেশ ধারণ পূর্বক উত্তান ভাবে কৃর্মাবৎ 
য়ন করিবে । ইহার নাম উদ্তান কৃর্মাসন ॥ ১৩। 

এইক্ষণ ত্রচ্মধারে গমনোপাক্গ নিক্ূপণ করিতেছেন ।--উর্ধ বাধুর 
বমোক্ষণ হইলে পল্লপত্রের স্থায় অতি ক্ষ রন্ধার্গল ছিন্ন হইবে। সেই 
ছদ্রদিয়া ভ্রদ্থয়ের মধ্যে কুর্ণস্থানে পরক্রদ্ধ ধ্যান করিলে তাহাকে জানিতে 
[ীরিবে। বাযুব উর্ধগমন প্রকাব অমৃতবিন্দ,পনিষদে উক্ত আছে। গোরক্ষ 


৮ যোগত্তস্বোপনিষং। 


নিষিদ্ধে তু ন নির্বধাতে নির্জনে নিরুপদ্রবে। 
নিশ্চিতঞ্চাত্ভূতানামরিষ্টং যোঁগলেষয়! ॥ ১৫ ॥ 
ইতি কৃঙ্ণ-যজুর্ধেদীয় যৌগতন্বোপনিষৎ মমাণ্ড। ॥ 





যত্রাঞ্জাচক্রমুত্যতে । তত্রাস্বানং শিবং ধ্যাত্বা! যোগী মুক্তিমবাপ্ন,য়াৎ। 
ইতি ॥ ১৪। 

যোগসাধনস্থানং কিম্‌ ইত্যত মাহ । নিষিদ্ধেতি। নিষিদ্ধে স্থলে ন 
কর্তব্য ক অহি নির্ধাতে দেশে উপবিশ্ত আত্মভূতানাং সর্বাত্মভাব 
মাপন্নানাং নিশ্চিতং নির্ধীরিতং যোগসেবর়েতি যোগাভ্যাসেন ন রিষ্ট 
মরিষ্টং বস্ত জেয়মিত্যন্বয়: ; দ্বিরুক্তিঃ সমাধ্যর্থা। নিষিদ্বস্থলানি তু 
সুরাজ্যে ধার্মিকে দেশে স্থৃতিক্ষে নিরূপদ্রবে। একান্তে মঠিকামধ্যে 
স্বাতব্যং হঠযোগিন! ॥ ইত্যাহ্যক্তেত্যোংন্তানি।. নারায়ণেন রচিতা 
স্বতিমাআোপজীবিনা। অম্পষ্টপদবাক্যানাং যোগতত্বস্ত দরপিক। ॥ ১৫ ॥ 

ইতি যোগতব্বোপনিষদে দীপিকা সম্পূর্ণ ॥ 


বলিয়াছেন, আঁকাশাখ্য যে পরমস্থান আছে, ইহাকে আল্লাচক্র বলে। 
এই স্থানে ধ্যান করিলে মুক্তিলাভ করিতে পারে ॥ ১৪ ॥ 
যোগসাধন স্থান কি? এই আশঙ্কায় বলিতেছেন। নিষিদ্স্থানে 
যোগসাধন করিবে না। নির্ধাত, নির্জন ও নিরুপত্ত্রথ প্রদেশে উপবেশন 
ক.ঃর। যোগাভ্যাসঘ্বার। আত্মনির্ণয় করিবে । এইরূপে যোগাভ্যান করিতে 
করিতে থথন নকল আত্মমন্ বোধ হইবে; তখনই তাহার আন্মজ্ঞান হুইর 
।ন-চর কর! যায় , এইরূপ আত্মভাবপ্রাপ্ত যোগ্িগণের কোনরূপ অনিঃ 
হইতে পারে না: যে দেশে সৌরাজ্য বিদ্যমান আছে, সর্বদা ধর্কার্যের 
অনুষ্ঠান হয়, অথচ সেই দেশ যদি স্থৃভিক্ষ ও নিরুপপ্রৰ হয়, তাহাহইনে 
সেই দেশের নিজ্জন স্থানে মঠমধ্যে হঠযোঁগী অবস্থান করিবে । এও 
সি দুিক্ষাদি পীড়িত স্থানই যোগসাধন পক্ষে নিষিদ্ধ জানিবে । ১৫। 
ইতি যোগভস্বোপনিষৎ দীপিকা । 


ন্ 


ও 


নমঃ সচ্চিদানন্দবিগ্রহায়। 


কুষ্চ-যভুর্বেদীয়- 


যোৌগশিখোপনিষ্ছ। 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-লমেত |) 


১ 


নিরপেক্ষ-ধর্পধশৃরিণী-মভা! হইন্ছে 
প্রীলর্বীপুজ্যপাদ ভণবান্‌ সান্দ্রানন্দ আাঁচাধ্য মহাপ্রভুর গ্রসাদে 
চতুর্কোদান্তর্ণত “মষ্টো হরশতোপনিষত্” “বেদান্তসার” 
“পঞ্চদশী” এবং ষড় দর্শনা দিশান্ত্র-গ্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
মঙ্চলিত ও প্রকাশিত । 


(সভার কার্ধ্যালয়; ১৪১ নং বারাণমী ঘোষের সীট; কলিকাতা ।) 


সপপপিা০১২০ শপ 


কলিকাত। ৷ 


বাগ্ধাজার, রাজ] রাঁজবল্পভ স্্ীট্‌ ৮৪ নং, নব-সারম্বত যন্ত্রে. 
শ্রীনব&মার বন্ দ্বারা মুদ্রিত। 





শকাব্দ; ১৮০৯, চৈত্র । 
(414710713 765 960. ) 


॥ ও | তত সত ॥ও৩॥ 


০০২১ 


কৃষ্জ-যভুর্ধেদীয়- 


যোগশিখোপনিষ। 


০ ০ 
॥ ও ॥ পরমাতনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ও যোগশিখাং প্রবক্ষ্যামি সর্ধজ্ঞানেষু চোতমাঁম। 
যদ! ভূ ধ্যাঁয়তে মন্ত্রং গাত্রকম্পোহভিজায়তে ॥ ১ ॥ 








কৃষ্ণ যভূর্ব্বেদীয় যোগশিখোপনিষদোদীপিকা | 


যোগমৃর্ধপ্রতিষ্ঠেয়মুক্তা যোগশিখা ততঃ। 

ত্রিখণ্ডা গ্রন্থসন্দোহে দ্বানিংশতিতমী নতা৷ ॥ ১ ॥ 

যদ্বা বন্িশিখা ধ্যাঁনযোগাদেষাগশিখা মতা । 

সাঙ্গোপাঙে! যৌগযুক্তস্তগী তৎসাধনানি চ॥ ২। 

সম্প্রতি দেহাস্তে যোগিনো গমনপ্রকারো বক্তব্যঃ এতদর্থং যোগ- 

শিখারভ্যতে যোগশিখামিতি । মন্ত্রং গ্রণবং গাত্রকম্পঃ অদ্ধাতিশয়স্চকঃ 
যদ্বা কল্গো! ভবতি মধ্যমঃ ইতি বচনাদ্যদা মধ্যমঃ প্রাণবিজয়ো। ভবতি 
তদ। ॥ ১॥ 





সংপ্রতি যোগিদিগের দেহান্তে গমনপ্রকার বলিবেন, এই অভিপ্রায়ে 
যোগশিখোপনিষদের আরম্ত হইয়াছে । অনস্তর যোগশিখা বলিব,__ 
এই যৌগশিখা সর্ধজাঁনের প্রধান। যখন যোগিগণ প্রণবমন্ত্র ধ্যান 
করিতে থাকেন; তখন তাহাদিগের গাত্রকম্প উপস্থিত হয়। এই 


২ যোগশিখোপনিষৎ | 


আননং পদ্মকং বন্ধা যচ্চান্যদ্বাপি রোঁচতে। 

কু্্যান্নাগরদৃষ্িঞচ হস্তে। পাঁদে৷ চ সংযুতে ॥ ২। 

মনঃ সর্বত্র সংযম্য ওঙ্কারং তত্র চিন্তয়েহ। 
ধ্যায়েত মততং প্রাজে হত্কৃত্বা পরমেঠিনমূ ॥ ৩ ॥ 

একন্তত্তে নবদ্বারে ব্রিস্থৃণে পঞ্চদৈবতে। 

ঈদূশে তু শরীরে বা মতিমানুপলক্ষয়েৎ ॥ ৪ ॥ 


পম শীত 


পদ্মাসনং বদ্ধা অন্ৎ সিদ্ধাদি সংযতো৷ কুরধযাৎ॥২। 
সর্ধত্র বর্তমানং সদিতিশেষঃ হৃং হৃদি পরমেষ্ঠিনং কমল।সনং পরম 
পিতামহ ইতি কৌষঃ। এককুষধতবপ্ধরিহরবৎ পরমেিধ্যান্মপি মুক্তিতে 
অগির্বা পরমেহীততি ॥ ৩ ॥ 
একন্তস্ ্থযুয়াশয়ো মুগ্ডাধারদও: ক্রোড়াখ্যো ষন্ত তৎ তশ্সিন্‌ ইড়া 
পিঙ্গলান্তযুষ্লাখ্যান্তিঅঃ স্থণা যন্সিন্‌ ত্িস্থৃণে ত্রিগ্রণাঁষ্মকে বাঁ পঞ্চ ইক্ড্রিযা- 
ধিষ্ঠাত্যো! দেবত। এব দৈবতানি প্রাণাদয়ে! বা যত্র তশ্মিন্‌ পঞ্চটৈবতে 
শরীরে বেতি হৃদয়াঁপেক্ষো বিকল্প; ॥ ৪ | 


পপ পপ পপ পপসপপীসপপিপিসপিল পেস পপ সপ ০ চল 





গাত্রকম্প, উপস্থিত হইলে সাঁধকের শ্রদ্ধা জানা যায়। অথবা! “কম্পো- 
ভবতি মধ্যম: এই বচনে জানা যায় যে, যখন সাধকের মধ্যম প্রাণাঁয়।ম 
সাধিত হয়, তখনই গান্রকম্প হইয়] থাকে ॥ ১ ॥ 

অনস্তর পদ্মামন, অথবা! আপন ইচ্ছানুসারে সিদ্ধাদি অন্য কোন আসন 
বদ্ধ করিয়া নাসাগ্রে দৃষ্টস্থাপনপূর্ববক হ্তদ্বয় ও পাঁদদ্য়মংযুক্ত করিবে ॥২।. 

পরে সর্বত্র বর্তমান মনকে সংযত করিয়া, অর্থাৎ বিষর হইতে মন; 
সমাকর্ষণণূর্বক ওক্কার চিন্তা করিবে। অনন্তর প্রাজ্ঞ ব্যক্তি হদয়মধ্যে 
কমলাসন পিতামহকে চিস্ত। করিবে । একমৃষ্তিত্বপ্রযুক্ত হরিহরের গ্যায 
্রঙ্ধার ধ্যানও মুক্তির কারণ হয় ৩॥ 

অথবা একস্তস্ত, অর্থাৎ নুযুয্নারূপমু্ডাধারদণ্ড বিশিষ্ট, ইড়1 পিঙ্গলা ও 
ুম্ারূপ ত্রিগুণান্থিত, পঞ্চ ইন্িয়াধিিত দেবতাযুক্ত, পঞ্চগ্রাণাত্রিত ও 
নবদ্বারসহিত শরীরমধ্যে মতিমান ব্যক্তিরা পরমায্মাকে ধ্যান করিবে ॥ ৪। 


আদিত্যমগ্ুলং দিব্যং রশিত্বালাসমাকুলমৃ। 

তস্য মধ্যগতো! বন্ছিঃ প্রস্বলেদ্দীপবর্তিব ॥ ৫ ॥ 
দীপশিখায়াং য। মাত্রা সা মাত্রা পরমেতিনঃ | 

ভিন্দস্তি যৌগিনঃ স্থর্য্যং যোগাঁভ্যামেন বৈ পুনঃ ॥ ৬ ॥ 





হৃদি ধ্যানপ্রকারমাহ আদিত্যেতি দিব্যমাদিত্যমগ্লং রশ্লীনাং কির- 
ণানাং জালাভিঃ সমাকুলম্‌ অনেন চন্ত্রোপুযক্কো জষ্টব্যঃ তশ্মিন্‌ হর্ষেন্দু- 
গাঁবকান্‌ ইদ্যক্তত্বাৎ। বন্ছিমেব ধ্যেয়তয়] নির্দিশতি। তশ্তেতি তস্ত 
আঁদিত্যস্ত মধ্যে গত; গ্রবিষ্টো বন্ছিঃ দীপবঞ্তিবৎ প্রজ্বলেৎ প্রজলতি ॥ ৫ ॥ 

মাত্রা পরিমাণং সা পরমেষ্টিনো ব্রঙ্গণো! বহের্ধা দেহাধিষ্টাতুন্খান্র। 
ইদং বক্ধেধধ্যানং যাজবন্ধ্েনোক্তং তদ্যথা-_-“হৃংসরোর্হমধ্যে২স্মিন্‌ 
প্রকৃত্যাযককর্ণিকে । অষ্ট্ঙ্্যদলোপেতে বিকারময়কেসরে ॥ জ্ঞান- 
নালে বৃহৎকন্দে প্রাণায়ামপ্রবোধিতে । বিশ্বাচ্চিষং মহাঁবন্তিং জলম্তং 
বিশ্বতে! সুখম॥ বৈশ্বানরং জগদেযানিং শিখা তদ্বিজমীশ্বরম্‌। তাপয়স্তং 
স্বকন্দেহমাঁপাঁদতলমস্তকম্‌ ॥ নির্বাতদীপবন্তশ্মিন্‌ দীপিতং হব্যবাহনম্‌। 


টি শপ শিট শপীপাসপীশাাশিপাপীশীশীসীপীীশিশী শসা শশী শা পাশপাশি শশী শশশী পি ১ 


এইক্ষণ হৃদয়মধ্যে ধ্যানগ্রাকার কথিত হইতেছে ।-_হ্ৃদয়মধ্যে কিয়ণ- 
জালাসমাকুল দিব্য 'আাদ্দিত্যমগ্ডল আছে এবং এই আঁদিভ্যমগুলের মধ্যে 
দীপবর্তির ন্তায় অগ্নি প্রজ্জলিত হইতেছে । উক্ত বহিই ধ্যেয় বলিয়া 
নির্দিষ্ট হয় ॥ ৫॥ 

পুর্বব মন্ত্রোস্তদীপশিখার যে পরিমাণ নির্দিষ্ট আছে, ব্রহ্ম! কিস্া 
অখিরও সেই পরিমাণ জানিবে। এইরপে হ্বদয়স্থ বহ্ছির ধ্যান করিতে 
হইবে। যাঞ্জবন্ধ্য বলিয়াছেন যে, প্রকৃতিময় কর্ণিকাঁবিশিষ্ট অণিমাদি 
অষ্টশ্বর্য্যরূপ অষ্টৰলসমহ্িত বিকারময় কেশরযুক্ত জ্ঞানরূপনালসমন্ষিত 
বৃহত্কন্দসংযুক্ত এবং প্রাণায়ামদ্বারা একাশিত হ্বদয় পুগুরীকমধ্যে 
সর্বতেজোময়, জাজ্জল্যমান, সর্ধাতিমুখ জগৎকাঁরণ বৈশ্তানরাখ্য মহা. 
বহ্নির ধ্যান করিবে। এই বহ্ছি আপাদতল মন্তকান্ত স্বীয় দেহ পরি- 
তাপিত করিতেছে, আন এই স্থানে নির্বাত প্রদীপের স্তায় স্থিরভাবে 


৪ যোগশিখোপনিষহ । 


দ্বিতীয় স্তযুন্নাদ্ধারং পরিশুদ্ধং বিসর্পতি | 
কপাঁলসম্পুটং ভিত্ব! ততঃ পশ্যাতি ততপরম্‌ ॥ ৭॥ 





স্পা পিসি 


দৃষ্ট। তন্ত শিখামধ্যে পরমাত্মানমক্ষরণ্‌ ॥ নীলতোয়দধ্যস্থং বিদ্যুল্লেখেৰ 
রাজতে। নীবারশৃকবন্জরপং পীতাভং সর্বকারণম্‌॥ জ্ঞাত্বা বৈশ্বীনরং 
দেবং সৌঁধ্হমাত্মেতি যা মতিঃ। সগ্ুপেষুত্তমেঘ্েতদ্ধ্যানং যোগবিদো! 
বিছুঃ ॥ বৈশ্বীনরত্বং সম্প্রাপ্য মুক্তিং তেনৈব গচ্ছতি* ইত্তি। ইদাশী- 
মেতদ্ধ্যানবি শুদ্ধাত্বনঃ স্ুযুয্নাপশ্চিমমার্গেণ ষট্চক্রভেদদ্বারোর্দীং গতিমাহ 
ভিন্দস্ভীতি। হৃর্য্যং সহশ্রদলস্থমধিদেবতামাদিভ্যঞ্চ তিন্বস্তি যোগাভ্যা, 
€সন উপায়েন ॥ ৬॥ 

ভেদনে উপায়মাহ দ্বিতীয়মিতি স্থযুয্ায়া: দ্বিতীয়ং পশ্চিমং পরিশ্ুদ্বং 
নিণ্ডণং ৰিসর্পতি প্রবিশতি মনঃগ্রবেশোপায়োহমূতবিন্দাবুক্তঃ দ্বিতীয- 
মিতি বচনাঁৎ সুযুয়ায়। দ্বৌ মার্গাবিতি লক্ষ্যতে পুর্ববরমার্মঃ পশ্চিমমার্গ* 
তত্র পূর্ববরার্গঃ প্রবৃত্তিবিষয়ঃ পশ্চিমো নিবৃত্তিবিষয়ঃ অতএব পরিশুদ্ধ 
উক্তপ্চ শ্বাখারামেণ পুরয়েন্মারুতং দিব্যং স্তৃযুম্নাপশ্চিমে মুখে ইতি। 





হব্যবাহন (অগিদেব) অবস্থিত আছেন। ইহার শিখামধ্যে অব্যয় পর- 
মাআ্মাকে দর্শন করিয়! নীলজলধরমধ্যগত বিদ্যুল্পেখার ন্যায় বিরাজমান 
নীবারকণাবৎ মুগ্ধ পীতবর্ণ সর্বকারণ বৈশ্বানর দেবকে সোহংজ্ঞানে ধ্যান 
করিবে । যোগবিৎ পঞ্ডিতগণ সগুণ উত্তমাধিকারীদিগের এইরূপ ধ্যান 
বিধান করিয়! থাকেন। এইরূপে বৈশ্বীনরকে জানিতে পারিলেই মুক্তি, 
লাভ হয় । যোগিগণ এইরূপ ধ্যানদ্বার] বিশুদ্ধান্তঃকরণ হইয়। যোগাভ্যাম, 
রূপ উপায় অবলগ্থনপূর্ববক স্বযুন্নাপশ্চিমার্গে ষট্চক্রভেদদ্বার! উর্ধগতি 
অভ্যাস করিবে এবং সহঅদলমধ্যস্থ গুর্য্যকে ও ভেদ করিতে হইবে ॥ ৬॥ 
এইক্ষণ পূর্ববমন্ত্রোক্ত ভেদপ্রকার বলিতেছেন ।- স্যুগ্নার ছুইটি মার 
আছে, পুর্বমার্গ ও পশ্চিমমার্গ, ইহাদিগের মধ্যে পূর্বরার্গ প্রবৃত্তিবিধ্য 
এবং পশ্চিমমার্গ নিবৃত্তিবিষয়, এই পশ্চিমমার্গে মন গ্রৰেশ করিলেই 
বিশুদ্ধ হইতে পাঁরে। এই প্রবেশের নিয়ম অমৃতবিদ্ব-উপনিষদে উপ 


যোগশিখোপনিষত। ৫ 


অথ নাধ্যায়েজন্তরালম্তাচ্চ প্রমাদতঃ। 

যদি ত্রিকালমাবর্তেৎ স গচ্ছেত পরমং পদম্‌ ॥ ৮॥ 
পুণ্যমেতত সমাদাদ্য মজ্কেপাঁৎ কথিতং ময়া। 
লব্ধযৌগেন বোদ্ধব্যং গ্রসন্নং পরমেিনম্‌ ॥ ৯ ॥ 


গশ্চিমমুখস্ত যোগমার্গত্বাৎ পুর্মুখং কর্মার্থং কাপালসম্পুটং ভিত্বা ৰিদার্ধয 
অধ্যাত্বং শিরোহস্থি অধিটদবতং ব্রহ্মাণ্ডোর্ধশকলং ততঃ তদনস্তরং তৎ 
পরং পদং পশ্তাস্তি সাক্ষা ২কুর্বন্তি তছুক্তং খেচর্ধ্যাং। “মনসা! সহ বাগীণ্তা 
ভিত্বা ব্রহ্ধার্গনং ক্ষণা। পরামৃতমহাস্তোধো বিশ্রান্তিং তত্র কারয়ে॥” 
ইতি ॥৭।॥ 

উক্তযোগসমর্থং প্রতি স্থগমোপায়মাহ অথেত্ধি । অথশবঃ পক্ষান্তরে 
ন ধ্যায়েত ন ধ্যানং কুর্্যাৎথ জন্ত: দেহী আগত্াঁৎ মলসত্বাৎ প্রমাদতো বা 
যদি ন ধ্যানং কুর্ধ্যাৎ তহি যদি এতও গ্রন্থরূপং জিকালং ক্রিন্ধ্যম্‌ আঁব- 
রেখ আবর্ধয়েৎ পঠেৎ স পরমং পদং গচ্ছেৎ ॥৮। 

কথিতং ময় ইতি আচার্ষ্যো জাঁতসাক্ষাৎকার: শিষ্যান্‌ প্রতি বদত্তি 
এতৎ পুণ্যং পবিত্রং যোগতত্বং ময়! সংক্ষেপাৎ অবিস্তরেণ কথিতং ভব- 


১০৮ পপর পা াাপাপিপ পপ পাপী পাপা পিটিশ শশা শিপ পিসপশাপপীত শপ পপি 


আছে। শাস্ত্রাস্তরে উক্ত আছে যে, স্যুগ্নার পশ্চিমমুখে দিব্য বাসুপরিপূর্ণ 
রহিয়াছে অতএব জানা যায় যে, এ পুর্বমুখ যৌগমার্গ এবং পশ্চিমমুখ কর্ম 
মর্গ। এইরূপ জানিয়! কপালসম্পুটভেদ করিতে পারিলে পরমপদ দর্শন 
হইয়া থাকে। খেচরীতে লিখিত আছে ঘে, মনের সহিত ব্রহ্মদ্বারভেদ 
করিয়া আত্মা পরমামৃত পূর্ণ মহাস্তোধিমধ্যে বিশ্রীমলাভ করে ॥ ৭ 

যাহারা উক্তপ্রকার ফোগাভ্যাসে অসমর্থ, তাহাঁদিগের নিমিত্ত 
স্থগমোপাঁয় কথিত হইতেছে ।-_-পূর্কোক্ত যোগসাঁধনে অসমর্থ অস্তগণ যদি 
আলম্ত ব৷ প্রমাদবশত পুর্বোক্তপ্রকারে ধ্যান করিতে না পারে, তাহা 
হইলে সেই জন্তগণ এই গ্রশ্থ ত্রিসন্ধ্য। পাঠ করিবে, তাহাহইলে সেই ব্যক্তি 
পরমপদ পাইতে পারে ॥৮॥ 

লব্ধব্রন্মসাক্ষাঁকার আচার্য্য শিষ্যদিগের প্রতি কহিতেছেন।--আমি 
রঙ্গার প্রপ্নতালাভ ক।রয়া মৌগলাভপূর্বক অতি সংক্ষেপে এই পবিক্র 


৬ যোগশিখোপনিষৎ | 


জন্মাস্তরনহত্রেমু যদ! নাশ্লীতি কিন্বিষং। 

তদ! পশ্টঠন্তি যোগেন সংসারচ্ছেদনং পরষ্‌। 
সংসারচ্ছেদনং পরমিতি ॥ ১০ ॥ 

ইতি কৃষ্ণযজর্ধ্বেদগতা! যোগশিখোপনিষহ সমাপ্তা ॥ 





ভির্কোদ্ধব্যম্‌ কথভভূতেন ময়। গ্রস্নং পরিমেষ্ঠিনং বরন্গাণং সমাসাঁদ্য প্রাপা 
লব্ধযোগেন ব্রহ্মণ: সকাশাৎ ময়! যোগে! লন্ধঃ ইতি খধের্বাকাম্‌ ॥ ৯। 
অন্ত যোগস্ত ছুশ্রাপতাং শ্রদ্ধাজননায়াহ জন্মেতি জন্ীস্তরসহতরেযু 

তপাধস চৰতঃ পুংসো যদা কিথ্বিষং নাশ্নীতি ন ভক্ষয়তি ন গ্রসতি তদ। 
যোগেন পরং সংসাবচ্ছেদনং ব্রহ্ম পত্তান্তি তদুক্তন্‌--“বহুনাং জন্মনামন্তে 
জ্ঞানবান্‌ মাঁং গ্রপদ্যতে । বান্দেবঃ সর্ধমিতি স মহাত্মা নুহূর্লড: |" 
ইতি দ্বিরুক্তিঃ সমাপ্ত্যর্থা ইতি শবশ্চ ॥ ১০ ॥ 

নারায়ণেন রঠিতা অতিমাত্রোপজীবিন!। 

অস্পষ্টপদবাক্যানাঁং দীপিকা যৌগটৈখকী ॥ 


ইতি যোগশিখোপনিষদোদীপিকা সম্পূর্ণা। 


আল 





ফোগতত্ব তোমাদদিগের নিকট বলিলাম, তোমরা ইহার অর্থবোঁধ করিয়া 
যথোক্ত কর্ধানুষ্ঠান করিতে পারিলেই কৃতকার্য হইতে পারিবে ॥ ৯॥ 

এই যোগ অতি ছুপ্রাপা, মার ইহার প্রতি বিশেষ শ্রদ্ধা না থাকিণে 
কার্য সফল হয় না। যে পুরুষ সহত্জন্ম পর্যন্ত তপস্তা করিয়াছে এবং 
কোঁন পাঁপকার্ধ্য করে নাই, সেই ব্যক্তিই এই যোগ অভ্যাস কবিধা 
সংসাব-বন্ধছেদনপূর্বক পরমাম্মসাক্ষাৎকার লাঁভকরিতে পারে। শান্ত 
স্তরে উক্ত আছে যে, ভগবাঁন্‌ বলিয়াছেন; বহুবছ জন্মের পর জ্ঞানবাদ্‌ 
ব্যক্তির আমাকে পাইতে পারে। বাহ্ছদেবই মর্বময়, ধাঁহীর এইরণ 
জ্ঞান হইয়াছে, সেই মহাত্বা অতি ছু্লভি ॥ ১৪ ॥ 

ইতি কৃষ্ণযনূর্ধেদীয় যোগশিখোঁপনিষৎ নশ্গাথ। 


ররেজকরতি 


ও 
নমঃ সঙ্চিদাঁনন্দবিগ্রহায়। 


শুরু-যভূর্বেদীয়- 


হংসোপনিষ্ৎ| 


( আতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-সমেত |) 


নিরপেক্ষ -ধর্মসধ্চারিণী-মভা হইতে 


প্রীলপ্রীপুজাপাদ তগবান্‌ দাল্দরানন্দ আঁচারধ্য মহাগ্রতূর গ্রসাদে 
চতুর্কেদান্তর্ণত “অ্টোত্বরশতোপনিষ? “বেদাস্তঘার” 
"গঞ্চদণী” এবং ষড়ংদর্শনাদিশীন্্-প্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
স্কলিত ও গ্রকাশিত। 


(সভার কার্য্যালয়; ১৪১ নং, বারাণনী ঘোষের সীট । কলিকাতা ।) 


০০০ 


কলিকাতা । 


বাগাজার, রাঁজ। রাজবল্পত রী ৮৪ নং) নব-সারশ্ষত বস্ত্র 
প্রীনবকুমার বন্থ দ্বারা যুদ্রিত। 





শকাবাঃ ১৮০৯, চৈত্র । 
( 41171076 7৫8৫00%. ) 


)€॥তৎ সৎ ৩1 





শুরু-জূর্বেদী য় 
হংসোপনিষগ | 


॥ ও ॥ রুদ্রোয় নমঃ ॥ ও । 
গৌতম উবাচ । 


ভগবন্‌ সর্বরধর্মত্ত সর্ববশাস্ত্ার্থপারগ। 
ব্রহ্ম বিদ্যা-প্রবোধো হি কেনোপায়েন জায়তে | ১ ॥ 


২০ শী পিপাসা পপ 


হংসোপনিষদোদীপিক]1। 
ও হংসোপনিষদং বিদ্যাদষ্টত্রিংশত্তমীং ততঃ। 
আথর্বণে চতু:খগ্ডাঁং হংসঙ্ঞাঁন-পটায়সীম্‌ ॥ 
শান্ত্রতে ব্রঙ্গণি জ্ঞাতে সতি তংসাক্ষাৎকাঁরোপায় উপদিশ্ততে ৷ 
তঙ্রাপি প্রামাণ্যদার্যায় আথ্যায়িকারভ্যতে ভগবন্নিতি। ব্রহ্গবিদ্যায়াঃ 
প্রবোধঃ ॥ ১ ॥ 





বেদ বেদাস্তাদিশীস্ত্র পর্যালোচনন্বারা ব্রহ্মবি্ঞান হইলে কিরূপে 
্রহ্ষসাক্ষাৎকার হইতে পারে? তাহার উপদেশ কর্তব্য, এইক্ষণ উপ. 
দেশিতব্য বিষয়ের প্রামাণার্থে আখ্যায়িকা আরস্ত করিতেছেন ।__সনৎ- 
স্থজাত নামক মুনির নিকট গৌতম জিপ্রাঁসা করিলেন, ভগবন্‌ ! আপনি 
সর্বপ্রকার ধর্মই জানিতেছেন এবং সর্ধশান্ত্র পরিজ্ঞানে আপনার বিশেষ 


পারদশিতা আছে, কি উপায়ে ব্রদ্দের সাক্ষাৎকার হইতে পারে? তাহার 
উপদেশ করুন । ১। 


২ 'সোগনিষবত। 


সনংমুজাত উবাচ। 
বিচার্ধ্য সর্বববেদেষু মতং জ্ঞাত্বা পিণাঁকিনঃ। 
পার্বত্য! কথিতং তত্বং শৃণু গৌতম ! তশ্মম ॥ ২॥ 
অনাখ্যেয়গিদং গুহাং যৌগিনাঁং কোষলক্সিভমূ। 
'লস্তাঁগতিবিস্তাঁরং ভূক্তিমুক্তিফলগ্রদম্‌॥ ৩৪ 
অথ হুংস-পরমহংস-নির্ণয়ং ব্যাখ্যান্তামঃ ব্রহ্ষচারিণে 
শাস্তায় দান্তায় গুরুভক্তায় হংসহংসেতি সদ! অয়ং সর্ধ্বেষু 





“আদিশাস্তদলস্থার্ণান সংহরেৎ কমলাঁঘনঃ” ইত্যাদি কুগুল্যন্থসারেণ 
বায়োরপিচোর্ধং গচ্ছতঃ ত্রিঃ পরিবৃত্তিঃ মণিপূরকং নাভিচক্রং গন্ধ 
প্রাপ্য অনাহতম্‌ অনাহতচক্রং হৃদি চক্রং অতিক্রম্য উন্নংঘ্য বিশুদ্ধো 
কদেশে প্রাণান্‌ বাযুন্‌ নিরুধ্য আল্রাঁম্‌ আজ্ঞাচক্রং ভ্রমধ্যবর্তি অনুধ্যায়ন্‌ 
রঙ্ষরদ্ধ,ধ সহতরদলপঞ্থজে ধ্যায়ন্‌ ভ্রিমাত্রঃ ওক্কারঃ অহমিত্যেব সর্বদা 
নিত্যং ধ্যায়ন। অথে! নাদং ধ্যায়ন্‌ কীদৃশং ? আধারাৎ আধারমারত্য 


সনতস্থজাতনাম! মহামুনি গৌতমের অভিপ্রায় জানিয়া কহিতেছেন)_ 
গৌতম! আমি সর্ববেদের মত বিচার করিয়! পিণাকির মতানুদারে 
পার্বতী-বর্তৃক কথিত পরক্রদ্ষতত্ব বলিতেছি, তুমি অবহিতচিত্তে আমার 
নিকট সেই তত্বোপদেশ শ্রবণ কর । ২। 

আমি ষে পরমতত্ব তোমার.নিকট বলিতেছি, ইহা অবক্তব্য, যোগি- 
গণ ইহা সর্বদা গোপন করিয়। রাখিয়াছেন, এই তত্বোপদেশ যোগিদিগের 
কোষ ম্বর্ূপ। এই হংসমস্ত্রের নির্ণয় ও বিস্তার 05 ভূক্তি মুক্তি' 
ফলগ্রদ ॥ ৩॥ 

অনুস্তর হংস ও পরমহংস নির্ণয় বিস্তার করিব, যাহারা ত্রচ্ধ বিচারণে 
সমুতস্থক শাস্তচিস্ত জিতেন্ত্রিয় ও গুরুভক্ত তাহাদিগের নিকটই এই হংস' 
নির্ণয় উপদেশ করিবে। হংস সর্বদেহেতে সর্বদা পরিব্যাপ্ত আছেন। 
যেমন কাষ্ঠ মধ্যে অগ্নি এবং তিল মধ্যে তৈল বিদ্যমান আছে, সেইকপ 


হংসোগপনিযৎ। ৩ 


দেহেষু ব্যাণ্ডো বর্ততে যথা হাগ্নিঃ কাণ্তেষু তিলেযু তৈল- : 
মিব। ত্বং বিদ্িত্বা ন স্ৃভ্যুমেতি গুদমবধ্টভ্য আধারা- 
্বায়ুমুখাপ্য স্বাধিষ্ঠানং ত্রিঃ গ্রদক্ষিণীকৃত্য মণিপুরকঞ্চ 
গত্বা অনাহতমতিক্রম্য বিশুদ্ধো। প্রাণান্‌ নিরুধ্য আজ্ঞা- 
মনুধ্যায়ন্‌ ব্রশ্থাব্ধ,ং ধ্যামন্‌ ত্রিমাত্রোহহমিত্যেব সর্ববদ 
ধ্যায়ন। অথো! নাদমাধারাদ ব্রঙ্গরন্ধ,পর্য্যত্তং শুদ্ধ- 
স্কটিক-সন্কাশং স বৈ ব্রহ্ম পরমাস্েতাচ্তে ॥ ৪ ॥ 

অথ হুংস-খধিঃ পউক্তিচ্ছন্দঃ পরমহুংসো। দেবতাঁছ- 
মিতি বীজং স ইতি শক্তিঃ সোহহুমিতি কীলকং ঘট. 





র্গরন্ধ পর্যযস্তং প্রতীয়মানং তথা উজ্জবলং স বৈ ব্রদ্গ আত্মা পরমা" 

ত্মৈৰ ॥ ২-৪। ৃ 
ংসমন্তন্ত খধ্যাদিকমাহ অথ হংস ইতি। অন্তত্র তু খধ্যাদয় উক্তাঃ 

বথা)__৭খবিত্র্গা শ্বৃতো দেবী গায়ত্রীচ্ছন্দ ঈরিতগ্‌। দেবতা জগতা- 


রি চিিড16752877%76/7 2 িচি নিন 
সর্বদেহে হংসের বিদ্যমানতা জানিবে। এই হংসতব্ব জানিতে পারিলে 
সেই ব্যক্তি কখনও মৃত্যুর বশীভূত হয় না। প্রথমে গুহ্ত্বার অবরুদ্ধ 
করিয়া আধার চক্র হইতে বাষু উত্থাপন পূর্বক বারত্রয় স্বাধিষ্ঠান চক্র 
প্রদক্ষিণ করিবে। তৎপরে মণিপুর চক্রে গমন করিয়া সবদিস্থ অনাহত 
চক্র অতিক্রমণ পূর্বক কঠস্থিত বিশুদ্কাখ্যচক্রে প্রাণবাযুকে নিরোধ করিয়া 
ভ্রমধ্যস্থিত আঁজ্াচক্র ও সহশ্র্দল কমলে ব্রদ্গরন্ধ, ধ্যান করিবে এবং 
আমিই ত্রিমাত্র ওক্কার এইরূপে সর্বদা] ধ্যানে নিমগ্ন থাকিবে । অনস্তর 
আধার হইতে ব্রক্ষরন্ধ, “'ধ্যপ্ত নাদের ধ্যান করিতে হইবে। এইক্ধপে 
ধিনি আধার পর্য্যন্ত গ্রতীয়মান শুদ্ধ স্ফটিকবৎ সমুজ্জল পরব্রহ্ধ, তিনিই 
পরমাত্ব] ॥ ৪ ॥ 

এইক্ষণ হংসমন্ত্রের খধ্যাদি নিকূপিত হইতেছে ।--এই হুংসমন্ত্রের খবি 
হংস, ছন্দ;পংক্তি। দেবতা পরমহংস, বীজ অহং, শক্তি স:) কীলক সোহহং 


৪ হংমোপনিধৎ। 


'খ্যয়। অহোৌরাত্রয়ৌরেকবিংশতিসহত্রীণি ঘট শতাণ্- 
ধিকানি ভবন্তি। সুর্ধ্যায় সোমায় নিরপগ্রনায় নিরাভাঁপায় 
তনুসূন্ষপ্রচোদয়াদিতি অমীযোমাত্যাং বৌষট, হৃদ" 
যাহ্যঙ্গছ্যানকরাঙ্গন্যাসৌ ভবত এবং কৃত্বা হৃদয়ে অষউদলে 

'সাতানং ধ্যায়েৎ ॥ ৫॥ 





মাদি£ সম্প্রোক্তে! গিরিজাঁপতিঃ 8” ইতি। তত হংসস্ত বাহপুরশ্চরণ- 
বিষয়ং জাতব্যম। যটসংখ্যয়া খষ্যাদয়ো। জেয়া ইতি শেষঃ | যদ্বা যট- 
শতানি ষট জংখ)য়। অধিকানি তবস্তীস্বয়ঃ ষট শতোপরি ষট, ইত্যর্থঃ। 
অমৃতবিন্দৌ তু--"অনীতিঃ ষটশতঘ্ব সহম্াণি ত্রয়োদশ । লক্ষশৈকো- 
ইপি নিশ্বাসা অহোরান্রপ্রমাণত£ ॥” ইতি সংখ্যাভেদ উক্তঃ স ততৈব 
, সমাহিতঃ। যড়ঙ্গান্তাহ অং হুর্য্যায় হৃদয়ীয় নমঃ ও লোমাঁয় শিরসে 
প্বাহা ও নিরঞ্রনায় শিখায়ৈ বট, ও নিরাভাসাঁয় কবচায় হুং ও তন্ন 
হুগ্গানেত্রত্ররাঁয় বৌষট ও প্রচোদয়াৎ অস্ত্রীয় ফট.। এভিরেবাদৌ কর- 
হ্যাসঃ॥ হ্সাং হসীমিত্যাদিনা ষড়ঙ্গানীত্যপরে । হসাং সর্য্যাযসনে হং 





অন্যত্র হংসমন্ধের বিভিন্ন খষ্যাদি উক্ত আছে, যথা--হংসমন্ত্রের খষি ব্রন্ধা, 
ছন্দ:গায়ন্ত্রী এবং দেবতা! জগতের আদিদেব গিরিজাপতি শঙ্কর । এইরূপ 
খষ্যাদি বাহ পুরশ্চরণ বিষয়ে জানিবে। বাস্তবিক ঘট, সংখ্যায় খধ্যাদি 
জানিতে হইবে । দিবারাক্রিতে এই হংসমস্ত্রের একবিংশতিসহত্র ছয়শত 
ছয়বার জপ হইয়! থাকে। অমৃতবিন্দুপনিষদে উক্ত আছে যে, অহোরাত্র 
মধ্যে মানবের একলক্ষ, ত্রয়ৌদশসহত্র ছয়শত আশীবার নিশ্বাস প্রশ্বাদ 
হয়, ইহাই হংসমন্ত্র। উক্ত হংসমন্ত্রের ষড়ঙ্গন্যাস এই «ও' হুর্ধ্যায় হদয়ায 
নমঃ ও' সোমায় শিরসে স্বাহ।, ও নিরঞনায় শিখায়ৈ বযট ও' নিরা 

ভাসায় কবচাঁয় হ' ও তনুন্প্ম নেত্ররয়াঁয় বৌষট. ও' গ্রচোদয়াৎ অন্ত্া 
ফট এইরূপ মন্ত্রে আদিতে অল্গন্যাস করিয়া করগ্ঠাস করিবে । যথা-- 
“ও হুর্যায় অুষ্টাভ্যাং নম: ও সোমায় তর্জনীভ্যাং শ্বাহা ও' নরঃ 

. নায় মধ্যমাভ্যাং বষট ও নিরাভাসায় অনামিকভ্যাং হ' ও" তমুনথক্ম বনি, 


'সোঁপনিষত | ৫ 


অমীযোষো। পক্ষাবোক্কারঃ শিরো বিদ্দস্ত নেত্রং মুখং 
রুদ্রো রুদ্রোণী চরণে। বাহু কাঁলশ্চাগ্নিশ্চোভে পারে 
ভবতঃ। পশ্যত্যনাগীরশ্চ শিষ্টোভয়পার্থে ভবতঃ ॥ ৬॥ 





কপ ৮ 


হসীং সোমাক্মনে শির ইত্যাদিনেত্যন্তে | অগ্নীষোমাভ্যাঁং বৌষড়িতি ষঞ্াং 
শেষঃ | হস অগ্নিঃ সং সোমঃ হং পুমান্‌ প্রক্ৃতিত্ত সঃ ইতি চোক্তম্‌ 
হাদয়াদীনি যানি অঙ্গানি তেষাং. নাস: করন্তাসণ্চ তৌ ভবত;। এবং 
হাঁসং কৃত্বা হবদয়ে অষ্টদলং তত্র হ'সাম্ানং ধ্যায়েৎ। ৫॥ 

ধ্যস্বরূপমাহ অগ্নীষোমাবিতি। হংসন্ত পক্ষিত্বাৎ পক্ষিল্দপেণ 
ধ্যানং তাভ্যাং জগত প্রবৃত্বেঃ ৷ ওক্কারঃ শিরঃ উত্তমাঙ্গ ত্বাৎ বিন্দুস্ত নেত্রং 
প্রকাশকত্বাৎ মুখং রুদ্র! বক্ৃত্বাৎ রুদ্রাণী চক্পণৌ সর্বাধারদ্জাৎ বাহ্‌ কালশ্চ 
সর্দদীতত্বাৎ অগ্নিশ্চৌভে পার্থ ভবতঃ পূর্বাপরে দক্ষিণোত্তরে বাসৌ সত্ব 
সামান্যাৎ গশ্ঠতি দৃশধাতৃঃ লক্ষণয়! জানম্‌ অনাগারঃ অনিকেতঃ বৈরাগ্যং 
তে অবশিষ্টে উপয়পার্থে ভবতঃ পূর্বাপরে দক্ষিণোত্তরে বা ॥ ৬॥ 


ষাভ্যাং বৌষট, ও' প্রচোদয়াৎ অন্ত্রীয় ফট» এই প্রকারে করাঙ্গগ্ভাস 
করিতে হইবে । অন্যমতে পহসাং হৃদয়ায় নমঃ হসীং শিরসে স্বাহা” ইত্যাদি 
মন্ত্রে অহহ্ঠ(স ও করন্তাস উক্ত আছে। মতান্তরে “হসাং হুর্ধ্যাত্মনে হা 
হৃদয়! নমঃ হসীং দোমামমনে শিরসে স্বাহা” ইত্যাদিরূপে অগ্রন্ঠাস ও কর 
ন্যাস কর্তব্য । হৃদয়াদি অঙ্গসমূহে এবং করেতে স্যাস করিয়া হদয়স্থিত 
অষ্টদলপন্সে হংসাব্ম। পরব্রন্দের ধ্যান করিতে হইবে ॥ ৫ ॥ 

কিন্ধপে হংসের ধ্যান করিতে হইবে? এইক্ষণ তাহাই বলিতেছেন ।--. 
হংস পক্ষিরূপ, অতএব পাক্ষিরূপেই তাহার ধ্যান কর্তব্য । অগ্নি ও সোম, 
ইহারাই তাহার পক্ষন্বয়, যেহেতু এই পক্ষত্বয় হইতেই জগতের উৎপত্তি 
হয়। ওক্কার ইহার শির, অর্থাৎ উত্তমাঙ্গ, জগতের প্রকাশকক্বপ্রযুক্ত বিশ্ৃ 
উহার নেত্র। সর্ব্ববচনকর্তৃত্বহেতু কর, ইহার মুখ, সর্ধাধারহেতু কুপ্রাধী 
উহার চরণ এবং সর্বদাতৃত্বপ্রযুক্ত কাল ও অগ্নি ইহারাঁই ছুংসের বাহু- 


ও .. হংসোপনিষং | 


এযোইসৌ। গরমহংসে! ভাঁনুকোটিপ্রতী কাঁশঃ যেনেদং 
বাাপুম্‌ তশ্যাষ্টধ! বৃত্তির্তবতি | পূর্ববলে পুণ্যে মতি: 
আগ্নেয্যাং নিদ্রালম্তাদয়ো ভবস্তি যাম্যে ত্রুরে মতিঃ 
নৈধাতে পাঁপে মনীষ। বারুণ্যাং ক্রীড়া বায়ব্যে গমনাদে 
বুদ্ধিঃ সৌম্যে রতিপ্রীতিঃ ঈশানে দ্রব্যাদানং মধ্যে 


ধ্যানমুপসংহরতি এযোহংসাবিতি। তস্তাষ্টন্থ দলেষু স্থিতস্ত অষ্টধা 
বৃত্তিমাহ তন্তেতি। তত্র দিক্পালবুদ্ধামুসারেণ ফলং বোদ্ধবাম্‌*' ইদ 
দিগভিপ্রায়েণ সামান্ততঃ ফলমুক্তম্‌ তত্বদ্দলাভিপ্রায়েণ তু বিশেষফলমধ্যাস্ব 
বিবেকে উক্তম্‌ তত্যথা_গুদ-লিঙ্গাস্তরে চক্রমাধারস্ত চতুর্দলম্‌। পরম: 
সহজন্তদ্বদাননো| বীরপূর্বকঃ ৮ যোগাননশ্চ ত্য স্যাঁদীশানাদিদলে 
ফলঘ্‌। শ্বাধিষ্ঠানং লিঙ্গমূলে ষটপন্রং চক্রমন্য তু। পূর্বাদিযু দলেঘাহ: 
ফলান্েতান্তহুক্রমাৎ। প্রশ্রয়ঃ জুরতা গর্বনাশো! মুঙ্ছা ততঃ পরম। 


স্বয়। এই বাহ্দ্বয় উভয়পার্থে বিদ্যমান আছে, এই হংস সর্ধ্ ও ইহার 
কোন নিকেতন নাই। বৈরাগ্য ইহার দক্ষিণোত্র ভাগে রহিয়াছে ।৬ 

এই পরমহংস কোটি ছুর্য্যের গ্ায় প্রভাশালী, ইনি অনস্ত ব্রন্ধা 
ব্যাপিয় রহিয়াছেন, এই হংস অষ্টদলে অবস্থিত আছেন; ম্থতরাং অষ্ট- 
দলেই ইহার বৃত্তি আছে। দ্বিকপতি জ্ঞানান্গুসারে ইহার ফল জানিতে 
হইবে। পূর্বদলে পুণ্যমতি, আগ্নেয় দলে নিদ্রা আলন্তাদি, দক্ষিণদলে 
ক্রুরমতি, নৈখতদলে পাঁপাঁতিলাষ, পশ্চিমদলে ক্রীড়া, বামুদলে গমনাদি 
বুদ্ধি, উত্বরদন্ধে বৃতি ও গ্রীতি, ঈশানদলে দ্রব্যগ্রহণ) মধ্যে বৈরাগা। 
কেশরে জাগ্রঘবস্থা, কর্ণিকাতে স্বপ্ন, লিঙ্গে স্বুপ্তিরপবৃত্তি বিদ্যমান 
আছে। দিকৃপতি ক্রমে এই সকল বৃত্তি উক্ত হইল, অধ্যাত্ম বিবেকে থে 
বিশেষ ফল উক্ত আছে, তাহা এই,-গুহ ও লিঙ্গের অভ্যন্তরে যে আধা" | 
রাখ্য চতুর্দল চক্র আছে, তাহার চারিপত্রে ঈশীনাদিক্রমে পরমানন। 
সহজানম্দ, বীরানদ্দ ও যোগাননদ এই আননাচতৃষ্টয় রহিয়াছে। লিগমূণে 
: স্বাধিষ্টান নামক বট পত্রাবিতচক্রের পূ্ববাদিদণে প্রশ্রয় ক্র,রতা, গর্বানাশ 


হংফোপনিষত। ৭ 


বৈরাগ্যং কেশরে জাগ্রদবন্থা কর্ণিকায়াং শ্বপ্নং লিঙ্গে 
দুষুপ্তিঃ পঞ্মত্যাগে তুরীয়ং যাদ। হংলে। নাদে লীনো 
ভবতি তদ। তৃযু্যযাতীতমুদ্মনন-মজপোপনংহারমিত্যতি-: 
ধীয়তে ॥ ৭ ॥ 


অবজ্ঞা ভাঁদবিষ্বীসে! জীবন্ত চরতো প্রবম্‌। নাঁভৌ দশদলং পম্মং মণি” 
পুরকসংজকম্‌॥ নুযুপ্তিরত্র তৃষা স্তাদীর্য্যা পিগুনতা। তথা। লজ্জাভয় 
স্বণামোহকুধিয়োধ্থ বিষাদিতা। হদয়েধনাহতং চক্রং দলৈষ্ঘাদশভি- 
ঘুতম্‌। লৌল্যপ্রকীশ: কপটং বিতর্কোৎগ্যন্তাপিতা। আশাপ্রকাশ- 
সস্তা চ সমীহা সমতা ততঃ । ক্রমেণ দস্তো বৈকল্যং বিবেকো হষ্কৃতি- 
থা । ফলান্েতানি পূর্বাদিদলম্থস্তানো। বিছঃ। কণেইস্তি ভারতী- 
হানং বিশুদ্ধিঃ যোড়শচ্ছদম। তত্র প্রণব উদ্গীথ হং ফড়বষড়থ স্বধা। 
্বাহা নমোধমৃতং সপ্ত শ্বরাঃ ষড়জাদয়ো মতাঃ ॥ ইতি পূর্বাদিপত্রস্থে 
কলান্যাত্থনি যোঁড়শ ॥ ইতি। স্থানাস্তরেধু নিয়মমাহ মধ্য ইতি। লিঙ্গে 
নীলে পন্মত্যাগে পঞ্মাদর্ধং নিরালম্ব প্রদেশে নাদে বক্ষ্যমাণে তুর্ঘ্যাতীতং 
চুরীয়াৎ পরম্‌ উদ্মননম্‌ মননরহিতম্‌ আজপোপসংহারং প্রাণব্যাপার রহি- 
তম্‌। ত্রয় এতে পর্য্যায়াঃ ॥ ৭1 





্ছ, অবজ্ঞা ও অবিশ্বাস এই সকল বৃত্তি আছে। নাভিতে যে দশদল 
'স্ম আছে, উহার নাম মণিপুর, এই পদ্মের পত্রসমূহে নুবুধি, তৃষ্ণা, ঈর্ধা 
লতা, লজ্জা, ভয়, দ্বণা, মোহ, কুবুদ্ধি ও বিবেক এইসকল বৃত্তির অবস্থান 
দানিবে। হাদয়ে অনাহত নামক পল্ম আছে, এ পন্ম দ্বাদশদলঘুক্ত। 
হার দলসমূহে লৌল্যপ্রকাশ, কপটতা, বিতর্ক, অন্গুতাপিতা, আশা- 
কাশ, চিত্তা) সমীহা, সমতা, দত্ত, বৈকল্য, বিবেক, ও হস্কার এই, সকল 
তি পুর্বাদিক্রমে বর্তমান আছে। কঞ্ বাগেবীর স্থান, ইহার নাম বিশুদ্ধ 
ক্র, এই চক্র যোড়পত্রযুক্ত। এই পল্সের দলসমূছে, প্রণব, উদগীথ, ই, 
'ট। বট, গ্বধা নম+ এবং ষড়'জাদি সপুশ্বর আছে। এই সকল ফলও 
ম্নের পূর্বাদিক্রমে রহিয়াছে । আর'এ পল্সের উর্ধভাগে মননরহিত 


৮ হংসোঁপনিষগ। 


এবং লর্বং হংসবশাং তল্মান্মনে। হংসো বহ্যিচাতে 
স এব জপকোটয়। নাদমনুভবতি এবং সর্ধবং হুংস. 
বশাৎ ॥ ৮) 

নাদে| দশবিধে! জায়তে | চিণীতি প্রথমং চিঞ্চিণীতি 
 দ্বিতীয়ং ঘণ্টানাদস্ত তীয়ঃ শঙ্খনাদস্চতুর্ঘঃ পঞ্চ ্তস্ত্ীনাদঃ 


এবং সর্বমিত্যাদি এবং তুম়ীয়াতীতপধ্স্তমুক্তং সর্বং ফল্পং হংসবশাং 
হংসজপনিবেদনাধীনং বেদিতব্যম্‌। তশ্মীৎ সর্বফলদত্বাৎ মনো হংসঃ 
হস্তি গচ্ছতি হংসঃ সপ্রদশকং লিঙ্গং মনে! বিচার্ধ্যতে মনংন্বরূপে 
বিচার্যয নিশ্চেতব্যম্‌ যেন ত্বমর্থোধবভাসতে স এব হংসৌপাসকঃ জগ 
কোটা কোটিসংখ্যকজপনিবেদনপূর্বকমনো-নিয়মে সতি নাদং বঙ্ষা 
মাণম্‌ অন্ভবতি। তন্তৈবেতি পাঠে হংসটন্তিব পুনরেবমিত্যাদিরূগ' 
ংহারঃ নাদহেতুত্বস্তাধিকস্তোক্তত্বাৎ ॥ ৮॥ 

সগ্রকারাং নাদোতপত্তিমাহ নাদ ইতি। চিণ্যাদয়োধচুকরণশবা: 
ইতি শব্বা অন্করণতবদ্যোতকাঃ ঘণ্টানাদঃ ঘণ্টায় ইব নাদঃ এবমগ্রেইগি 


পরক্রগ্ম যখন সেই হংসনাদে বিহীন হয়েন, তখনই তাহার গ্রাণব্যাপারে, 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে ॥ ৭॥ 

পূর্বোক্ত ফলদমৃদায়ই হংসের অধীন ; অর্থাৎ হংসমন্ত্র জপদ্বারা জান 
যায়। অতএব জান! যায় যে, হংসই সর্বফল প্রদান করেন। সেই হা 
মন: শ্বরূপ। মনের ম্বর্নপ বিচার করিলেই হংসপরিজ্ঞাত হইয়া থাকেন। 
কোটিসংখ্যক জপ নিবেদনপূর্বক মনোনিয়ম সাধিত হইলেই বক্ষ্মা' 
নাদ অনুভব করিতে পারে ॥ ৮॥ 

এইক্ষণ নাদোৎপত্তি কহিতেছেন,-_নাদ, অর্থাৎ শব দশবিধ হা 
থাকে, প্রথম চিনী এবং দ্বিতীয় চিঞ্চিনীরূপ অবাত্ত পক । তৃতীয় নাদ বগা 
ধ্বনিসদৃশ, চতুর্থ নাদ শঙ্খশৰ তুল্য, পঞ্চম নাদ বীগাশষের স্তায়, ঠনা 
করতালিঞ্জনিত শবাতুলয, সণ্তষনাদ বেগুশবাবত। অষ্টম লীদ মৃদপদের 
তায়, নবম নাঁদ ভেরীশক্ সদৃশ, দশম নাদ মেখশ্যতুল্য। এই নবম না 


ংসোঁপনিষত | ৯ 


ব্ঠস্তালনাঁদঃ সপ্তমো! বেখুনাঁদঃ অউমে| মুদর্গনাদঃ নবমে। 
ভেরীনাঁদঃ দশমে| মেঘমাদ্ঃ নবমং পরিত্যজ্য দশমমেব।-, 
ভ্যসেৎ ॥ ৯॥' | 

প্রথমে চিঞ্চিণী গাত্রং দ্বিতীয়ে গাত্রভঞ্জনমূ। তৃতীয়ে 
স্বেদনংশ্াতি চতুর্থে কম্পতে শিরঃ। পঞ্চমে শ্রবতে 
তালু ষষ্ঠেহমৃতনিষেবণমূ। সগ্ডমে গুঢবিজ্ঞানং পর! বাঁচ! 
তথাষ্টমে । অদৃশ্যং নবমে দেহং দ্িব্যং চক্ষুত্তথাঁমলমূ। 
দশমে পরমং ব্রহ্ম ভবেদত্রন্গাত্্-সম্নিধৌ তশ্মিন মনে! 


পাশা শশী শী শশী শশী সপপপপশসপাপপপপা পাশপাশি 


নবমং পরিত্যজে;তি নবমপর্য্যস্তান্‌ ত্যন্তা ব্রহ্মভবনফলং দশমমেব অভ্য- 
সমেত ॥ ৯ 

দশানাঁং প্রত্যেকং লক্ষণানি ফলানি চাহ প্রথমে ইতি । চিঞ্চিণী- 
শব্বাকাঁরং তদ্বদিদং ভবতি। গাত্রভঞ্জনং গাঁত্রভঙ্গঃ ইব ভবতি স্বেদনং 
স্বিন্ন ইব ভবতি অমৃতনিষেবণম অমৃতপাঁনমিব। দশমমিতি দশমঞ্চেদ- 
ভ্যন্ততি পরমং ব্রহ্ম ভবেৎ। ততস্ত ফলমাহ ব্রন্ষাত্মেতি তন্মিন ব্রহ্গণ 
আঁখ্নঃ সন্নিধৌ সতি মনো বিলীয়তে বিলীনং ভবতি মনসি সঙ্কল্পবিকল্প- 


পাপ 





পেশী পপ শিপ স্পী সস পাপা পাস শী িসিিপিপিশিসিপিসস পা 





পর্য্স্ত পরিত্যাগ করিয়া ব্রক্ষপ্রাপ্তির কারণীভূত দশমনাদ অভ্যাস 
করিবে ॥ ৯ ॥ 

পূর্বোক্ত দশবিধ নাদের লক্ষণ ও ফল বলিতেছেন ।_ প্রথম নাদে 
গাত্রে চিঞ্চিন শব্ধ হয়, দ্বিতীয় নাদে গাত্রতঞ্জন, তৃতীয় নাদে শ্বেদ। 
চতুর্থ নাদে শিরঃকম্প, পঞ্চমনাদে তালুত্রাব, ষষ্টনাদদে অমৃতনিষেবন 
সপ্তমনাদে গুঢ়বিজ্ঞান, অষ্টমনাদে পরমবাক্য, নবমনাদে অদৃশ্যদেহ ও 
নির্শল দিব্যচক্ষু এবং দশমনাদে পরব্রদ্ধের সান্গিধ্য হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
দশমনাদ অভ্যাস হইলে পরম ব্রঙ্গপদ লাভ হয়। বর্ষের সান্নিধ্য লাভ 
হইলেই তাহাতে মন বিলীন হইয়া থাকে । অনস্তর মনের সঙ্থল্প বিক্প 


১০ হং'সোপনিষৎ। 


বিলীয়তে মনপি সঙ্কল্প-ধিকল্পে দগ্ধে পুণ্যপাপে সদাশিবঃ 
শক্জ্যাত্বা সর্ববজ্রাবস্থিতঃ স্বয়ং জ্যোতি গুদ্ধো বুদ্ধ 
নিত্যে! নিরঞ্জনঃ প্রকাঁশতে ইতি ॥ ১০ ॥ 


সস 


রূপে গতে সতি পুণ্যঞ্চ পাপঞ্চ তয়োঃ সমাহারে দগ্ধে মতি সদাশিবো 
ভবতি। শক্তযাত্মা চ শিবশক্তিরূপো ভূত্বা র্কত্রাবস্থিতাদিরূপৌ বর্ধরূপ: 
প্রকাশতে ব্রন্ধেব ভবতি । ইতি শবে হংসবর্ণনসমাধ্যর্থ; ৷ সনতস্বুজাতেন 
গৌতম: প্রতি পার্বতীপরমেশ্বরসংবাদে হংসবর্ণনমুক্তম। স সংবাদে 
যথা_-ও' ঈশ্বর উবাচ। অজপারাধনং দেবি! কথয়ামি তবানঘে! যন্ত, 
বিজ্ঞানমাত্রেণ পরং বরক্গাধিগচ্ছতি। হংসং পরং মহেশীনি। প্রত্যহ, 
জপতে নরঃ ৷ মোহান্ধো যো ন জানাতি মোক্ষ্তস্ত ন বিদ্যতে। প্লীগুরো; 
কপয়৷ দেবি! জ্ঞায়তে জপতে যদা। তন্তোচ্ছাটৈত্ত নিশ্বাসৈস্তদ! বন্ধ- 
ক্ষয়ো ভবেৎ্। উচ্ছাসে চৈব নিশ্বাসে হংস ইত্যক্ষরদ্বয়ম। তন্মাং 
প্রাণস্ত হংসাধ্য আন্মাকারেণ সংস্থিতঃ। যষ্টশ্বাসৈর্ভবেৎ প্রাণ: যট্প্রাণা 





বিগত হইলে পুণ্য ও পাপ তন্বীভৃত হইয়া যায়। তখন পুরুষ সদাশিব 
স্বরূপ হয় এবং শিবশক্তিরূপী হইয় সর্বত্রাবস্থিত ব্রপ্ধরূপে প্রকাশ পাইতে 
থাকে, অর্থাৎ সেই পুরুষই ব্রহ্ধস্বরূপ হয়। সনত্ম্থজাত ধষি এইরূপ গৌত- 
মের নিকট পার্ধতীশ্বর সংবাদরূপ হংসবর্ণন কহিয়াছিলেন, সেই পার্ধতী- 
শ্বর সংবাদ এই । ঈশ্বর কহিলেন, দেবি! আমি তোমার নিকট অজপা- 
মন্ত্রের আরাধনা বলিতেছি, ইহার বিজ্জানমাত্র সাধক পরব্রঙ্গকে পাইতে 
পারে । মহেশ্বরি মন্ুয্যগণ প্রতিদিন হংসমন্ত্র জপ করিতেছে । যে মোহাঙ্ধ 
ব্যক্তি এই হংসমন্ত্র জানে না, ভাহাঁর কদাচ মোক্ষলাত হয় মা । দেবি! 
শ্রীগুরুর কৃপাতেই এই হংসমস্্ জানিতে ও জগ করিতে পারে । যে বাকি 
হংসমন্ত্র জানিয়া জপ করে, তাহার শ্বাসপ্রশ্বীসে 'ভববঙ্গনের় মোচন 
হইতে থাকে । শ্বাসে এবং প্রশ্বাসে হংস: এই অক্ষর, উচ্চারিত হয, 
অতএব হংসই প্রাণ এবং হংসই আক্সারপে দেহ মধ্যে অবস্থিত আছে। 
নাভির উ্ধ হইতে শ্বাস উৎপন্ন হইয়! হাদয়াগ্রে অবস্থিত হয়, ষষ্টিবার 
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নাড়িকা মতা । যষ্টিনাড্য। হাহোরাত্রং জপসংখ্যাক্রমে। মতঃ | একবিংশতি 
সাহআং ঘট শতাধিকমীশ্বরি ! গ্রত্যহং জপতে প্রাণী লান্ত্রানন্দময়ীং পরাম্‌। 
উৎপত্বির্জপ আরস্তোমৃতিরস্ত নিবেদনম্‌। বিনা জপেন দেবেশি ! জপো 
ভবতি মন্ত্রিণঃ। অজপেয়ং তত: প্রোক্তী ভবপাশনিকস্তনী। এবং জপং 
মহেশাঁনি ! গ্রত্যহং বিনিষেদয়েৎ। গথেশ-ব্ঙ্গ-বিষুুভ্যো হরায় পর- 
মেশ্বরি। জীবাযনে ক্রমেণৈব তথা চ পরমায্মনে । ষট. শতানি সহ. 
আাণি ষড়েব চ তথা পুনঃ । যট. সহজ্ীণি চ পুন: সহশ্রধ্ সহত্রকম্‌। 
পুনঃ সহত্রং গুরবে ক্রমেণ বিনিবেদয়েৎ। আধারে ম্বর্ণবং স্বত্ব বাদি 
সান্তানি সংশ্মরেৎ। দ্রুতসৌবর্ণবর্ণানি দলানি পরমেশ্বরি ! স্বাধিঠানে 
হি হেমাঁভে বাদ্দিল্লান্তানি চ প্মরেৎ। বিদছ্যুৎপুগ্নপ্রভাভানি স্থনীলমণি- 
পৃরকে। ডফাস্তানি মহাঁনীলপ্রভানি চ বিচিন্তয়েৎ। পিঙ্গ বর্ণ-মহাঁবহ্ি- 


শ্বাস প্রশ্থাসে এক গ্রাণ) ছয় প্রাণে এক নাড়ী এবং ষষ্টিনাড়ীতে এক 
অহোরাত্র হয়। এইরূপে হংসমস্ত্রের জপসংখ্যার ক্রম জানিবে। প্রতি- 
দিন প্রাণ একবিংশতি সহন্স ছয় শতবাঁর হংসমন্ত্র জপ করে। এই হংসই 
সান্দ্রানন্দময়ী পরমাদেবতা । এই হংস মন্ত্রের জপাঁরস্তেই উৎপত্তি এবং 
ইহার নিবৃত্তিতেই মরণ হয়। সাধারণ জপের হ্যায় জপ না করিলে? 
এই হংস মন্ত্রের জপ হইয়া থাকে । এই নিমিত্বই ইহাকে অজপামন্ত 
বলে। এই অজপ! ভবপাঁশ ছেদন করে। মহেশ্বরি! এইরূপে প্রতিদিন 
গণেশ, ব্রহ্মা ও মহেশ্বরকে অজপা! নিবেদন করিবে । অনন্তর জীবায্াকে 
ছয় সহম্ন, ছয়শত ও ছয়বাঁর মজপা জপ নিবেদন করিয়! পুনর্ধার ষট.. 
সহন্্ জপ গরুকে নিবেদন করিতে হইবে । আঁধার চক্রকে স্বর্ণ বর্ণ 
শ্নরণ করিয়া তাহাতে ব, শ,ষ,স এই চারিবর্ণ প্রণ করিবে। হে 
পরমেশ্বরি! ই আঁধার পশ্পের পত্র সকল গলিত স্থবর্ণের ষ্ঠায় চিন্তা 
করিবে । তদূর্ে স্বাধিষ্ঠান চক্ত আছে, তাহা হেমাভ, এই পদ্ষে ব, ভ, 
মযঃর ওল এইছয়বর্ণশ্মরণ করিবে। বিহ্যাৎপুঞ্জের ন্যায় স্থনীলবর্ণ 
মণিপুর চাক্র ড, ঢ) ণ. ত) থ, দ্র, ধ, ন)প ওফ এই দশবর্ণ আছে, এই 
সকল বর্ণ ঘননীল প্রভ। এই পদ্দের কর্ণিক! অখির গ্ভাঁয় পিঙ্গলবর্ণ 
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কর্ণিকাঁভানি চিস্তয়েৎ। কাদিঠাস্তানি পত্রীণি চতুর্থেইনাহতে প্রিয়ে! 
বিশুদ্ধো ধূত্রবর্ণেতু রক্তবর্ণান্‌ শ্বরান্‌ "্মরেৎ। আজ্জায়াং বিছ্যদাভায়াং 
গুড়ো হক্ষৌ বিচিন্তয়েৎ। কপূরিছ্যতিসংরাজতসহত্দলনীরজে । নাঁদা- 
আকং ব্রদ্ধরন্ধং জানীহি পরমেশ্বরি ! এতেষু সপ্তচক্রেযু স্থিতেভ্যঃ পরমে- 
শ্বরি! জপং নিবেদরেদেনমহোরাত্রভবং প্রিয়ে! অজপা নাম গায়ত্রী 
যোঁগিনাং মোক্ষদারিনী । অন্তাঃ সঙ্কল্পমাত্রেণ নরঃ পাঁপৈঃ প্রমুচ্যতে। 
অনয়া সদৃশং পুণ্যং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। অস্ত পুরস্ঠরণরূপেণাপি 
সাঁরদাঁতিলকে বিধানমুক্তম্‌ তদ্যথা-_বিদয়র্দেন্দুললিতস্তদাঁদিঃ সর্গসংযুতঃ 
অজপাখে] মন্তুঃ প্রোক্তোদ্যক্ষরঃ স্থুরপাদপঃ। খধিবর্গা স্থৃতো। দেবী 
গাযত্রীচ্ছন্দ ঈরিতম্‌ । দেবতা জগত।মাদি; প্রোক্তোইত্র গিরিজাপতিঃ। 
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চিন্তা করিবে । দেবি চতুর্থ অনাহত চক্রে ক, খ, গ। ঘ. উ, চ, ছ, জ. 
ঝ, ঞ, ট এবং ঠ এই দ্বাদ্দশবর্ণরূপ পত্র চিন্তা করিবে। তৎপর ধুতঅরব্ 
বিশুদ্ধাখ্য চক্রে রক্তবর্ণ অকাঁরাঁদি ষোড়শ স্বরবর্ণ চিন্তা করিবে এবং 
বিদারণ আঞ্জাচক্রে হ ক্ষ এই বর্ণদ্য় চিন্তা করিতে হইবে, তরুর্দে 
কপুরেব স্তায় গ্রাভাবিশিষ্ট সহজদল পদ্ম আছে, তাহাতে নাদাম্মক বরঙ্গরন্ধ 
জানিবে। পরমেশ্বরি ! উক্ত সপ্চচক্রে অবস্থিত দেবতাঁদিগকে দিবারাত্র 
অজপাঁজপ নিবেদন করিবে । অজপাঁনাম গায়ত্রী যোগিদ্রিগের মোন 
প্রদান করে । এই অজপার সঙ্ল্প মাত্র মানবগণ পাগ হইতে মুক্তি 
পাঁইতে পারে । এই বিদ্যার সদৃশী বিদ্যা নাই, এই মন্ত্র জগের সদৃশ জগ 
নাই এব্‌ং এই অজপামন্ব জপে যেরূপ পুণ্য হয়, সেইরূপ পুণ্য কখনই হঘ 
না এবং হইবে না । এই অজপামস্ত্রের পুরশ্চরণ যাহা সারদা! তিলকে 
লিখিত আছে, তাহা এই ।_হংস") এই মন্ত্ই অজপানামে এসিদ্ধ। এই 
বযক্ষর মন্ত্র কল্পবৃক্ষ স্বরূপ । এই মন্ত্রের খষি বরঙ্গা, ছন্দগায়গরী জগতের 
আঁদি গিরিজাপতি দেবতা । এইরূপ খধ্যাদি জানিয়া কার্য করিবে। 
হসাং হৃদয়ায় নম:) হসীং শিরসে স্বাহা ইত্যাদি মন্ত্রে করাগন্তাস করিতে 
হইবে। এই মন্ত্রের দেবতার ধ্যান এইঝপ, এই অধ্থিকেশ্বর উদ্দিত ভান 


হংস্ধগনিষৎ। ১৩ 


গা য় দীর্ঘযুজেন কুরধযাদক্রিয়াং মনো: । উদাস্তমুক্কুরিত-তড়িদাকার 
ন্াপ্সিকেশং পাশাভীতী ব্রদপরশূ সন্দঘানং করাজৈঃ। দিব্যাকটপর্নব- 
নণিময়লৈঃ শৌভিতং বিশ্বমূল' সৌম্যাগ্নেয়ং বপুরবতু নশত্্চুড়ং ত্রিনেত্রম্‌। 
ভান্লক্ষং জপেনন্্ং পায়সেন সদর্পিষ।। দশাংশং জুহুয়াৎ সম্যক ততঃ 
দিছধে। ভবেন্মনঃ। দীপ্রাদীপূজিতে পীঠে প্রাগুক্তে প্রযজেদ্বিতূগ্‌। মৃষ্ডিং 
মূলেন লঙ্বল্্য যজেদন্নাদিতিঃ সহ। খতৃং সংবৎসরধৈব দিগ্দলেু 
বিদিক্ষ চ। অর্চয়েদূতজাং গোৌঁজামজাক্যামপ্রিজাং পুনঃ । লোকেশ্বরাং- 
্তদর্থানি পুজয়েদেবমন্বহম্‌। অর্ধ্যধ বিধিবদদ্যাৎ প্রাক প্রোক্তেনৈব 
বঙ্খনা। মন্ত্াঢ্যমাত্কাপদ্সে পূর্ণকৃপ্তং নিধায় তম্‌। পিধার বামহন্তেন 
ততো! মন্ত্রেণ সংযতঃ। অআষ্টোন্তরশতং মন্ত্র জপেৎ তোয়ং সুধাময়মূ। 
স্বত্ব তেনাভিষিঞ্চেদ্যঃ স ভবেদ্বিগতাঁময়ঃ। আযুরারোগ্যবিভবানমিতা- 
র্লভতে নবঃ। অনেনৈব বিধাঁনেন বিষার্থো নির্বিষে। ভবেৎ। ইন্দুভ্যাং 
বিগলতস্থধাপরিচিতং ম্্রাস্ত্যবীজং ততঃ প্রশ্নোতৎ্পরমামিতাহ্‌-শশিন! 


পপীীশীা লপিপপাাপশপপী 





পপি ভিত পাতি সপ তত পপ পালাপ্পা না েসিসীশিপিপপশ 





্যায় জাজল্যমান, ইহার মুর্ধাদেশ বিছ্াতের ন্যায় প্রস্ফুরিত। ইনি চতু- 
ভূর্জি, হস্ত চতুষ্টয়ে পাশ, অভয় মুদ্রা, বর মুদ্রা ও পরণু ধারণ করিয়াছেন, 
ইনি নব মণিময় বিদ্যায় হ্থশোভিত ও ত্রিনয়ন। ইহার ললাটে অর্দচন্র 
বিরাজমান আছে, শরীর অতি প্রশান্ত । এইরূপ ভগবান্‌ ভবানীপতি আমা" 
দিগকে রক্ষা করুন। এইরূপে ধ্যান করিয়! দ্াদশলক্ষ মন্ত্র জপ করিবে। 
অনস্তর পায়সদ্বারাদশীংশহোম করিলেই সিদ্ধ হইতে পারে, দীপ্তাদীপ্তজিত 
পীঠে পুর্নোক্ত ক্রমে মন্ত্র করিবে । মূলমন্ত্র মুদ্তি পরিকল্পনা করিয়া 
অঙ্গদেবতার মহিত মুলদেবতার পুজা করিতে হইবে। পুর্ববাদিদল চতু- 
টয় এবং অগ্্যাদিদল চতুষ্টয়ে এই সকল পুজ। করিবে । অনস্তর লোকপাল 
ও অস্ত্রের পূজা করিতে হইবে, পরে পূর্বোক্তক্রমে অর্ধ্য দিবে । তৎপর 
ন্বুক্ত মাতৃকা গঞ্পে পূর্কুস্ত স্থাপন করিয়৷ বামহস্তদ্বারা আচ্ছাদন পূর্ববক 
জলোপরি অষ্টোত্তব শত জপ করিবে। অনন্তর নেই জল স্ধাময় জান 
করিয়া সেই জলদ্বার! যাঁহাকে পিঞ্চন করা যায়, সেই ব্যক্তি সর্ধরোগ 
বিহীন হইতে পাঁবে এবং আঁযু, আবোঁগ্য ও অপরিমিত বিভব লাভ 


১৪ হংসোপনিষৎ। 


ওঁ ॥ বেদ গ্রবচনং বেদপগ্রবচনম্‌ ॥ ১১ ॥ 
ইতি শুক্লযনূর্ব্েদগত] হংসোপনিষৎ দমাণ্ডা ॥ 


পা তিতদিত ২ পা এ প্রান ৯৪৬ ১ 


॥ | ত€ সত ॥ ৪॥ 





সংসিক্তমাদ্যং প্মরন্। মন্ত্রী মগ্রমিমং জপন্‌ বিষগদোশ্বাদাপমৃতু়ুজরান্‌ 
জিত্বা বর্ষশতং সমগ্রবিভবো! জীবেৎ সখং বন্ধুভি; ইতি ॥ ১০ । 

ও" ॥ বেদপ্রবচনমিতি। ইদং হংসনিরূপণম্‌ অকারাদ্যাত্মকস্ত বেদস্ত 
প্রবচনং নির্বচনহেতুঃ । তদ্যথা হংসমন্্রস্ৈব পুশ্প্রকৃত্যাত্মকস্ত বর্ণবিপ- 
ধ্যাসে সোহহং ভবতি। স চপরমাক্মমন্ত্রঃ তন্ত চতুষ্টয়বদ্ধ্যঞ্জনপরিত্যাগে 
পুর্বরূপে চ ওমিতি ভবতি স চ শুদ্বব্রক্মবাচী ততপ্রতীকশ্ঠ ওক্ষারাচ্চতো 
ব্যাহ্ৃতয়ঃ তাভ্যস্ত্রিপদ। ত্রিভ্যঃ পদেভ্যন্ত্রয়ো! বেদাঃ বেদেভ্যে। লোৌকঙয়- 
মিতি ছ্বিরুক্তিঃ সমাপ্তযর্থ। | 

নারায়ণেন রচিত শ্রুতিমাত্রোপজীবিনা। 
অল্প্টপদবাক্যানাং হংসোপনিষদ্দীপিকা ॥ ১১ ॥ 


ইতি হংসোপনিষদোদীপিক। সমাধা ॥ 





পারে। আর এই অজপামস্্ব জপ করিলে মানব বিষরোগ, উন্মাদ, 
অপমৃত্যু ও অররোগ পরাঞ্জয় করিয়া শতবর্ষ জীবিত থাঁকিতে পারে ॥১৭ 

এই হুংসমন্ত্রনিরূ্পণ অকারাদ্যাত্মকবেদের নির্বাচনহেতু । প্রন্কৃতি 
পুরুষাত্মক হংসমন্ত্রের বর্ণবিপর্ধ্যাসে “মোইহং” এইরূপ হইয়া থাকে, 
ইহাই পরমাত্মমন্ত্র, আর ইহার ব্যঞ্জনবর্ণ পরিত্যাগ করিলে ওম্‌ হুয়। এই 
ওম্শব্বই গুত্রন্মবাচী, এই ওষ্কার হইতেই চারি ব্যাতির উৎপন্ন হইয়াছে। 
সেই ব্যাহ্ততি হইতে বেদ এবং বেদ হইতে লোকত্রয় উৎগর্ন হইয়াছে ।১)। 

ইতি গুক্ুষজূর্বদীয় হংসোপনিষৎ সমাপ্ত ॥ 


চ8002৮-০তাে 


ও 


নমঃ সচ্চিদানন্বিগ্রহায়। 


খথেদীয়- 


নাদবিন্দপনিষৎ। 


( শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গীনুবাদ-সমেত |) 


৩ ০ 


নিরপেক্ষ-ধর্ধামঞ্চারিণী-সভা। হইতে 


শীলগ্রীপুজ্যপাদ ভগবান সান্দ্রানন্দ আচার্ধ্য মহাপ্রভুর গ্রসাদে 
চতুর্বোদান্তর্ত “আষ্টোত্তরশতোগপনিষৎ» "বেদান্তমার* 
“পঞ্চদরশী” এবং ষড়দর্শনাদদিশাস্্-প্রকীশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
সন্কলিত ও গ্রকাশিত। 


(সভা কার্যালয়) ১৪১ নং)বারাণসী ঘোষের স্ত্রী ॥ কলিকাতা । ) 


৫৮৩ 


কলিকাতা । 


বাগাজার; রাজ। রাঁজবল্পভ স্ত্রী” ৮৪ নং, নব-সারশ্বত যন্ত্রে 
শনবকুমার বন্ধ দ্বারা মুদ্রিত 





শকাব্দাঃ ১৮০৯, চৈত্র । 
44167201768 18807296, 1 


॥ ও ॥ তৎমত ॥ ও ॥ 





ঝঞ্ধেদীয়- 
নাদবিন্দপনিষণ | 


পারা] 


॥ ও ॥ পরমাতনে নমঃ ॥ ও ॥ 


ওম্‌ অকাঁরে। দক্ষিণঃ পক্ষ উকারস্ত ভরঃ স্মৃতঃ। 
মকা রন্তস্ত পুচ্ছং বা অর্দমাত্রা শিরস্তথা ॥ ১॥ 





শপ টি 


নাঁদবিন্দূপনিষদো-দীপিকা। 





প্রণবঃ পঞ্চধাকারোকারমৈর্বিন্বনাদযুক্‌। 
অস্ত নাদস্ততো বর্ণস্থিথণ্ডে নাদবিদ্দুনি ॥ 
তত্রাদ্যমাত্র।ন্রয়ং সার্ধমাত্রহংসাভিধানপক্ষিজ্ূপকেণ তাঁবদ্ধিবিনক্তি 
& অকার ইতি । পক্ষঃ পতত্রং ঘেন পক্ষীত্যুচ্যতে পুচ্ছম্‌ শস্ত্যত্বাৎ। 
বৈ প্রসিদ্ধৌ শিরঃ উত্তমাঁঁম্‌ উদ্ধলোকফলঙাৎ ॥ ১॥ 


পাশপাশি শিপ শশশীশিটিশি টিপ পি শাীিিশি শাবি শশা 
সা স্পীশীশাশীশীশীশ্ীশীীশিস্ীরীশীিক তি 2 স্পাপাশাাশািতি তি িশাশিপিস্শী শিপ পিপিপি 


প্রণব অকাঁর, উকার, মকার, বিন্দু ও নাদ এই পঞ্চবর্ণ যুক্ত। এই 
প্রণবকে হংস নামক পক্ষীরূপে বিবৃত কবিতেছেন।--অকার উক্ত পক্গীব 
দর্ষিণ পক্ষ, উকাঁৰ উহার উত্তর পক্ষ, মকাব তাহার পুচ্ছ এব* অদ্ধমাক্জ, 
র্থাৎ নাদ ও বিন্দু এই বর্ণদয় €সই প্রণবাস্মক হংস পঙ্গীর উত্তমান্ন ॥ ১। 





২ নাদবিন্দুপনিষত। 


পাদ রজস্তমন্তম্ত শরীরং সত্বমুচ্যতে। 

ধর্মশ্চ দক্ষিণং চক্ষুরধর্মাশ্চোত্তরং স্মৃতম্‌॥ ২॥ 
ভূর্লোকঃ পাদয়োস্তস্ত ভূবর্লোকস্ত জানুনোঃ। 
স্বর্লোকঃ কটিদেশে তু নাভিদেশে মহর্জগত ॥ ৩॥ 
জনলোকস্ত হৃদয়ে ক্ীদেশে তপস্ততঃ। 
ক্রবোর্ললাটমধ্যে তু নত্যলোকো ব্যবস্থিতঃ ॥ ৪ 


রজন্তমঃ পাঁদৌ অধন্ত্সামান্তাৎ | সত্বং শরীরং সর্বাধারত্বাৎ ধর্্াধন্মো 
চক্ষুধী গতিহেতৃত্াৎ ॥ ২ ॥ 

সপ্ত লোকান্‌ হংসশবীরে বিভজ্য দর্শয়তি ভূর্লোক ইত্যাদিনা। 
ওত্তরাধর্ধ্যসাম্যাৎ ভূরাদীনাং পাদাদ্যাশ্রয়ত্বমূ। ভবে! লোক ইতি ভুবশ্চ 
মহাব্যাহৃতেরিতি সকারস্ত উত্বরেফযোর্কিধানাঁৎ উত্বপক্ষে উত্তে গুণে চ 
রূপম্‌। মহর্জগৎ মহর্লোকঃ ॥ ৩। 

ত্রবোর্পলাটমধো চ সত্যলোকঃ তুঃ চার্থে॥ ৪ ॥ 





রজ: ও তম; এই গুণদ্বয় অধোবর্তী গ্রযুক্ত ইহারাই প্রণবের পাদদ্বয, 
সর্বাধার হেতু সত্বগুণই ইহার শরীর, আর গতিহেতুগ্রযুক্ত বর্ধন 
উহার চক্ষু: স্বরূপ, অর্থাৎ ধর্ম দক্ষিণ চক্ষু এবং অধর্ধম বাঁম চক্ষু। ২। 

উক্ত প্রণবাত্মক হংস পক্ষীর শরীরে সপ্তলোকবিভাগ দেখাইতে- 
ছেন।-_ভূরা্দি লোক সকল উত্তরোত্র উর্ধবন্তী প্রযুক্ত পাদাদির আগ্রিত' 
রূপে বর্ণিত হইয়াছে । ভূর্লোক এই হংস পক্ষীর পাদদ্বয়ে অবস্থিত আছে, 
তুবর্লোক, তাহার জান্ুদ্বয়ে, স্বর্পোক কটাদেশে এবং নাভিদেশে মহর্লোক 
বিদ্যমান আছে ॥ ৩। 

উক্ত প্রণব স্বরূপ হণ পক্ষীর হদয়ে জনলোক, তাঁহার কদেশে 
তপোলোক এবং ললাটমধ্যে জ্রদ্ধয়েব অভ্যন্তরে সত্যলোক বর্তমান 
আছে ॥৪। 


নাদবিম্তূপনিষৎ। ৩ 


সহআক্ষমিতি চাঁত্র মন্ত্র এব প্রদর্শিতঃ| 
এবমেনং সমারূটো হংসং যৌগবিচক্ষণঃ ॥ ৫ ॥ 


সহশাক্ষমিতি চাত্র মন্ত্র এব গ্রদশিতঃ। সম্প্রতিরূপেণ স যথা সহ- 
শ্াক্ষং বিয়তাবস্ত গক্ষৌ হরেহংসস্ত পততঃ স্বর্গং সদেবান্রস্থ্যপদধ্য 
সাক্ষী মম্পশ্তন্‌ যাতি ভূবনানি বিশ্ব ইতি। স্বশাখায়াং পূর্বকাণ্ডে গত" 
ত্বাৎ সম্পূর্ণে নোদাহতঃ । অস্তার্থঃ সহত্রমক্ষাণি কিরণাঁ: যস্ত স সহআক্ষঃ 
হ্র্য; এক খষিং স চ মূর্াধিষ্ঠীন: তদুক্তম্‌ প্রীণাগ্রিহোজে । তত্র হধ্যো- 
হমির্নাম হর্যামগ্ডলাকৃতি: সহত্রশ্মিভিঃ পরিবৃত এক খধিতৃ্ব। মুদি 
তিষ্ঠতি ইতি তমর্হতি সহ্ত্রাক্ষং স্বর্গং ছ্যলোকং পততঃ গচ্ছতঃ অস্ত 
হবেঃ বিষুরূপন্ত হংসপ্ত ওক্কাররপন্ত বিয়তৌ পূর্বাপরাবকাশ ভাগ 
অকারোঁকাঁররূপৌ পক্ষৌ পততে জ্ঞাতব্যৌ স ওচ্কারঃ সর্ধান্‌ দেবান্‌, 
সান্বিকাঁন্‌ উরসি হৃদয়ে সত্ববূপে উপদধ্য নিধায় বিশ্বানি ভূবনানি সাক্ষাৎ 
পশ্তন্‌ যাঁতি শাশ্বতং ত্রক্মলোৌকপধ্যন্তম্‌। তদ্দারূঢ় উপাসকোইপি তদ্‌- 
যাঁতীতি ভাবঃ। সমারূঢন্তচ্চিন্তনাৎ ॥ ৫ ॥ 


পপ পাপ শীশী 








শপপস্পন্পাশীশিি পাশাপাশি শেপ 


সহশ্রাক্ষ ইত্যাদি মন্ত্র প্রদর্শিত আছে, যথা “সহশ্রাক্ষং বিয়তা য্থয 
পক্ষৌ হরে: হংসম্ত পততঃ স্বর্ণং দেবান্থুরন্যপদধ্য সাক্ষী সম্পশ্তন্‌ অতি 
ভূবনানি বিশ্বা” এই সম্পূর্ণ মন্ত্র শাখার পূর্বকাঁণে প্রদশিত হইয়াছে, অত- 
এৰ এইস্থলে উক্ধ মন্ত্র উদাহত হয নাই। উক্ত মন্ত্রের অর্থ এই-_সহস্রাক্ষ। 
অর্থাৎ সহস্র কিরণবিশিষ্ট এক হূর্ধ্যই খষি, ইনি সেই হংসের মূর্ধপ্রদেশে 
অধিষ্ঠিত আঁছেন। গ্রাণান্সিহোতোপনিষতে লিখিত আছে যে, স্্ধ্যই অখি 
নামে হুর্যযমগ্ডলাকৃতি সহত্রকিরণে পরিবৃত হইয়! খষিরূপে মূদ্ধ, অর্থাৎ 
মন্তকপ্রদেশে অধিষ্ঠান করিতেছেন। আকাশে গমনশীল বিষ্ুরূপ 
হংসেব) অর্থাৎ ওষ্কার রূপের অকাঁর ও উকার ইহাঁরাই উভয় পক্ষ। সেই 
ওঙ্কার সর্বসাত্তিক দেবগণকে হাদয়দেশে সত্বরূপে স্থাপন করিয়া সমস্ত 
ভুবন দর্শন করিতে করিতে নিত্যধাঁম ত্রলোঁক পর্যাস্ত গমন করে। 


নাদবিম্ুপনিষত | 


৩০ 


ন বধ্যতে কর্মচারী পাপকোঁটিশতৈরপি। 
আগ্নেমী প্রথম মাত্রা বায়ব্যেষ! বশানুগ] ॥ ৬ ॥ 
ভানুমণ্ডলনঙ্কাঁশ! ভবেন্মীত্রা তথোত্তরা | 

পরম! চীদ্ধমাত্রা! চ বারুণীং তাঁং বিছুবুধাঃ ॥ ৭ ॥ 
কলাত্রয়ানন! বাপি তাপাং মাত্রা প্রতিষ্ঠিত | 
এষ ওকষ্কার আখ্যাঁতে। ধাঁরণাভিনিবোধত ॥ ৮ ॥ 


টি রত উরে 


ওকঙ্কারস্ত হংসরূপেণোপাসনাং ফলপ্টোক্তা চতস্থণাং মাতাঁণাং দেবতা 
মাহ আগেয়ীতি। এষা মধ্যম। মধ্যবৃত্তিত্বাদুভয়োঃ বশান্ুগ। বশবন্তিনী 
উত্তরা মকারাখা। ভান্মগ্ডলসঙ্গীশা! অর্থাৎ ভান্ুদেবত্যা অর্ধমাত্রা 
চতুর্থী ॥ ৬-৭ ॥ 

ইদানীং চতম্থণামুদাত্বাদিভেদেন লক্ষণং গ্রত্যেকং তিঅস্তিজ্রো মাত্র! 
দর্শয়িতুমাহ কলাত্রয়াননা বেতি। বা শবাশ্চার্থে তাসাং চতস্থণাং 








যে বিচক্ষণ যোগীর! উক্ত হংসে আবোহণ কবিতে পারে, অর্থাৎ চিন্ত। 
করিতে থাকে, তাহারা ও সেই ব্রহ্গলোকে গমন করিতে সমর্থ হয় ॥ ৫॥ 

পূর্বোক্ত হংসাঁরূঢ় ব্যক্তি, অর্থাৎ যিনি নিয়ত হংসবূগী ওকস্কারের চিন্ত। 
করেন, তিনি শতকোটি পাপেও আবদ্ধ হয়েন না, এই প্রকারে হংসরূপে 
ওষ্কারের উপাসন। করিবে । ওষ্কারের পূর্বোক্ত মাত্রা চতুষ্টয়ের দেবত। 
জানিয় উপাঁসনা কর্তব্য । ওক্কাঁরের প্রথম মাত্রা অকারের দেবতা বাদ 
এবং দ্বিতীয় মাত্রা উকারের দেবত। অগ্নি। 'এই দ্বিতীয় মাত্রা মধাব্তী প্রযুক্ত 
উহা পূর্ব্ব ও পরমাত্রাদ্বয়ের বশবর্তী । উত্তর মাত্রা মকার ভান্গমগ্ুলের 
হায় দীর্চিশালী, অর্থাৎ হর্ধ্যই উক্ত তৃতীর মাত্রা মকারের দেবতা । আব 
এই ওষ্কারের যে অর্দমাত্রা, তাহাই চতুর্থী মাত্রা জানিবে। অন্ধ 
মাত্রাকে পরমাঁমীত্র। বলিয়া পণ্তিত্গণ কীর্তন করেন ॥ ৬-৭ ॥ 

এইক্ষণ ওঙ্কারে পূর্বোক্ত মা চতুষ্টয়ের উদ্দাস্তাদি ভেদে লক্ষণ 
এবং প্রাত্যেকের তিন তিন মাত্রা প্রদর্শন করিতেছেন ।__পূর্পোক্ত চাবি 


নাঁদবিন্দুপনিষত। ৫ 


যৌধিণী প্রথম? মাত্র! বিহ্যম্মালা তথাপরা | 
পতন্গী চ তৃতীয়! স্াচ্চতৃর্থী বায়ুবেগিনী ॥ ৯॥ 
পঞ্চমী নামধেয়। চ ষষ্ঠী চৈন্দ্রী বিধীয়তে | 
সপ্তমী বৈষ্ঞবী নাম শঙ্করী চ তথাষ্টমী ॥ ১০ ॥ 





মাত্রীণাং মধ্যে এটৈকা মাত্রা! কলাত্রয়ানন! চ প্রতিষ্টিতা নিশ্চিতা কলা- 
্রয়েণ মাত্রাত্রয়েণ আননম্‌ প্রাণনং যন্তাঃ সা মাত্রাত্রয়শরীরা ইত্যর্থ:ঃ। 
এয়ঃ ইত্যুপসংহাঁরঃ| ইদানীং দ্বাদশীনাং কলানাং মধ্যে স্থানতো! নামত- 
শ্চিন্তারূপাং ধারণাং দর্শয়তি ধারণাভি রিতি ॥ ৮ ॥ 

ঘোঁষঃ প্রজ্ঞা তৎফল1 ঘোষিণী বিছ্যুন্মীলী যক্ষরাজঃ তলোক গ্রদা 
বিদ্যন্সালী পতন্গী পক্ষিণী আকাশগতিপ্রদত্বাৎ বাছুবেগিনী শীঘ্রগতি- 
গাদা ॥ ৯ ॥ 

নামধেয়। পিতলোকগ্রদত্বৎ পিতরে। হি নামহিরিজ্যন্তে যন্নীয়া পাত, 





স্পাীশীশীশীশীি? টাটা িতীশীটি ক েশাীপীশীশীও 
শা পা সস 








২ পাশপীশিশ টি ৮ শাশিকি পিপিপি 


মাত্রার মধ্যে এক এক মাত্রাই কলাত্রয়াননা বলিয়া! প্রতিষ্ঠিত আছেঃ 
অর্থাৎ উহাঁদিগেব মধ্যে গ্রত্যেক মাত্রা ত্রিমাত্রান্বিত জানিবে। এইরূপে 
ওহ্বার ব্যাখ্যাঁত হইয়াছে । অতএব ওঙ্করের দ্বাদশ মাত্রা জানা যাঁয়। 
চিন্তা দ্বাবাই এই দ্বাদশ মাত্র! জানিতে হইবে । নাম ও স্বানভেদেই উক্ত 
দ্বাদশ মাত্রার নাম হইয়াছে । তাহা পরশ্রুতিতে বিবৃত হইবে ॥৮॥ 

এইক্ষণ পূর্বোক্ত দ্বাদশমাত্রার নাম ও স্বরূপ বিবৃত হইতেছে ।_ 
গ্রথম মাত্রার নাম ঘোঁধিনী, এই মাত্রা ঘোষ, অর্থাৎ গ্রচ্জাগ্রদারিনী। 
দ্বিতীয় মাত্রার নাম বিছ্যুন্মালা, এই মাত্রাই বক্ষরাজত্ব এবং তল্লোক- 
প্রদ্ায়িনী। তৃতীয় মাত্রার নাম পতঙ্গী, অর্থাৎ পক্ষিণী, এই মাত্র। 
আকাশগতি প্রদ(ন করে। চতুর্থী মাত্রা বাঁুবেগিনী, এই মাত্র। শীঘ্রগতি 
গ্রদান করিয়া থাকে ॥ ৯। 

পঞ্চমী মাত্রা পিতলোক প্রদান করে; অতএব এ মাত্রীর নাম নাম- 
ধেয়া । যেহেতু নামোল্লেখপুর্বক পিতৃষঞ্জ কবিতে হয়। শাস্বাপ্থরে কথিত 


নাঁদবিশ্বুপনিষত। 


৫ 


নবমী মহুতী নাঁম গ্রবেতি দশমী মত] | 

একাদশী ভবেম্মৌনী ব্রাহ্দীতি দ্বাদশী মতা ॥ ১১ ॥ 
প্রথমায়ান্ত মাত্রায়াং যদি প্রাণৈর্ত্িযুজ্যতে । 

স রাঁজ। ভারতে বর্ষে সার্বভৌমঃ গ্রজায়তে ॥ ১২॥ 


য়েং পিগুং তং নয়েৎ ব্রন শাশ্বতম্‌ ইত্যুক্তে: | এন্ত্রীং ইন্দ্রসাযুজ্য গ্রদ- 
ত্বাৎ বৈষুৰী বিষুলোক প্রদত্বাৎ শাঞ্চরী শিবলোকপ্রদত্বাৎ ॥ ১০ ॥ 

মহতী মরহলোকপ্রদত্বাৎ করবা ফ্বলোকপ্রদত্বাৎ মৌনী সুনীনাং 
লোকং তপোলোকং প্রদদাতি তেন ব্রাঙ্গী ব্রক্মলোকং গময়তি তেন তত: 
গরস্ত ফলং নাদাস্তে ন লভ্যতে ॥ ১১॥ 

ইদানীং তত্তন্ধারণাস্্র স্থিতান্তঃকরণস্ত প্রাণবিয়োগে ফলবিশেষং 
নামভিঃ হুচিতুমাহ প্রথমায়ামিত্যাদিনা ॥ ১২॥ 


আবু) শা 


আছে যে, যাহার নামে পিগুপাত কর] যায়, তাহার ব্রহ্মলোকপ্রাপ্তি 
হইয়| থাকে । যঠীমাত্রার নাম খন্্রী, এই মাত্র! ইন্ত্রসাধুজ্য প্রদান করে। 
সপ্তমী মাত্রাকে বৈষ্ণবী বল] যায়, এই মাত্রা বিষুলোক প্রদান করিয়া 
থাকে । অষ্টমী মাত্রার নাম শাঙ্করী, এই মাত্র! সাধককে শিবলে।ক গ্রদান 
করে ॥ ১০ ॥ 

নবমী মাত্রাকে মহতী বলে, এই মাত্র। মহর্লোক প্রদান করিয়া 
থাকে । দশমী মাত্রার নাম বা, এই মাত্র! সাধককে ধবলোকে লইয়া 
যাঁয়। একাদশী মাত্রার নাম মৌনী, এই মাত্র! মুনিলোক, অর্থাৎ তপো 
লোক প্রদান করিয়া থাকে। দ্বাদশী মাত্রাকে ব্রাঙ্গী বলা যায়, এই 
মাত্রা সাধককে ব্রদ্মলোকে লইয়া যায়। এইরূপে ওষ্কারের মাত্রা জানিয়া 
উপাঁসন। করিলে উক্ত মাত্রা সকলের নাঁমান্থসারে সেই সেই লোঁকে গমন 
করিতে পারে ॥ ১১॥ 

এইক্ষণ পূর্বোক্ত মাত্রা, অর্থাৎ ধারণাঁসমূহে অন্তঃকরণ স্থাপন করিদা 
প্রাণবিয়োগ হইলে স্ব্ব নামানুসারে যে যে ফলবিশেষ হয়, তাহাই 


নাঁদবিন্দুপনিষত। ন 


দ্বিতীয়ায়াং সমুতক্রান্তে। ভবেদযক্ষো। মহাত্ববান্‌। 
বিদ্যাধরস্ৃতীয়ায়াং গন্ধর্ববস্ত চতুর্থিকাম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
পঞ্চম্যামথ মীত্রীয়াং যদি প্রীগৈর্ববিযুজ্যতে | 
ওষিতঃ সহদেবত্বং সোঁমলোকে মহীয়তে ॥ ১৪ ॥ 
ষ্ট্যা মিন্্রম্ত সাধুজ্যং সণ্ডম্যাঁং বৈষ্ণবং পদম্‌। 
অষ্টম্যাং ব্রজতে রুদ্রুং পশূনাঁঞ্চ পতিস্তথা ॥ ১৫॥ 
নবম্যাঞ্চ মহুর্লোকং দশম্যাঞ্চ গ্রুবং ব্রজেৎ। 


বলিতেছেন ।--প্রথম মাত্র! হৃদয়স্থিত হইলে যদি সাধকের মরণ হয়, 
তাহাহইলে সেই ব্যক্তি পরজন্মে ভারতবর্ষের সার্ধভৌম রাজা হয় ॥ ১২॥ 

দ্বিতীয় মাত্রা হৃদয়স্থিত হইলে যে সাধের মৃত্যু হয়, সেই সাধক 
পরকালে মহীয্ম। যক্ষরাজ হইয়! জন্মগ্রহণ করে। যে ব্যক্তির মরণকালে 
তৃতীয় মাত্র! হৃদয়স্থিত থাকে, সেই ব্যক্তি মরণের পর বিদ্যাধর কুলে উৎ- 
পন্ন হয়। আর চতুর্থ মাত্রাতে যাহার অন্তঃকরণ নিরত থাকে, তাহার 
মরণের পর গন্ধব্বলোকে উৎপত্তি হয় ॥ ১৩॥ 

পঞ্চমী মাত্রাতে অন্তঃকরণ নিরত থাকিলে যাহার গ্রাণবিয়োগ হয়, 
সেই ব্যক্তি দেবগণের সহিত বাঁস কবিয়া পরকালে মৌমলোকে জন্ম- 
গ্রহণ করিয়। থাকে ॥ ১৪ ॥ | 

ষষ্ঠী মাত্র! হৃদয়স্থিত হইলে যাহা মৃত্যু হয়, সেই ব্যক্তির ইন্ত্রসাযুজা 
হইয়! থাকে । সপ্তমী মাত্রাতে অন্তঃকরণ অবস্থিত হইলে যদ্দি কাহারও 
মরণ হয়, তাঁহাহইলে সেই ব্যক্তি বৈষ্ৰপদ পাইয়া থাকে । অষ্টমী 
মাত্রা হৃদয়স্থিত হইলে যাহার প্রাণবিয়োগ হয়, তাহার পরকালে শিব- 
লোক প্রাপ্চি হয় এবং সেই ব্যক্কি পশুপতি হইতে পারে ॥ ১৫ ॥ 

নবমী মাত্রাতে অন্তঃঠকরণ নিরত থাকিলে যদি কোণ ব্যক্তির মরণ 
হয়, তাহাহইলে সেই ব্যক্তির মহর্পোক প্রাপ্তি হইয়া থাকে । আর 
দশমী মাত্রাতে চিত্স্থাপন করিয়। গ্রীণত্যাগ করিলে সেই ব্যক্তি গ্রব- 
লোকে গমন করিতে পাঁরে। একাদশী মাত্রা হৃদয়স্থিত হইলে যদি 





৮ নাদবিন্ুপনিষত। 


একাদশ্যাং তপোলোকং দাদশ্যাং ব্রহ্ম শাশ্বতম্‌ ॥ ১৬॥ 
তহঃ পরতরং শুদ্ধং ব্যাপকং নিষষলং শিবমৃ। 
সদোদিতং পরং ব্রহ্ম জ্যোতিযামুদয়ো যতঃ ॥ ১৭ ॥ 


চতূিকাং প্রাপ্য সমূৎক্রান্ত ইত্যন্বয়ঃ । দেবত্বং প্রাপ্য সহ দেবৈঃ 
ওধিত£ আ। উধিতঃ সন্‌ ব্র্গলোকং শাশ্বতং ব্রঙ্গায়ুঃপরিমিতম্‌ ॥ ১৩-১৬ ॥ 

পঞ্চম।ক্ষরস্ত নাদাস্তস্ত বিদ্দুনামকশ্ত ফলমাহ তত ইতি। ততঃ পর- 
তরং পরং ব্রহ্ম ইত্যন্থয়ঃ জ্ঞেয়মিতি শেষঃ। পূর্বোক্তং ফলং পরং তস্মা- 
দরিদমুত্রুষ্যতে ইতি পরতরং নিষ্লং কল দ্বা্দশমাত্রাঃ তদ্দিষয়াতিগং 
নিষধলং য্গ| কলা: ষোড়শ ষষ্ঠ গ্রশোক্তাঃ তদ্রহিতম্‌ যতে। জ্যোতিষাং মন 
আদীনাং চক্ষুরাদীনাঞ্চ উদয়: তস্য ভাসা সর্বমিদং বিভাঁতি ইতি শ্রুতেঃ। 
কথমিদং লঙ্ভতে ? যদ তদেতদ্ধাবণ। ভবতি কিং নাদধারণয়। ফলং? 
মনোলয় এব তছুক্তম। “কাটে প্রবর্তিতো বন্ধিঃ কাষ্ঠেন সহ শাম্যতি। 
নাঁদে গ্রবর্ঠিতং চিত্তং নাদেন সহ লীয়তে ৪” ইতি ॥ ১৭ ॥ 


পপি পিশা 


কোন ব্যক্তির প্রাণ বিয়োগ হয়, তাহাহইলে সেই ব্যক্তি তপোলোকে 
গমন করে এবং দ্বাদশী মাত্রাতে চিত্ত সমর্পণ করিয়। গ্রাণবিসর্জান করিলে 
সেই ব্যক্তি মরণান্তে শাশ্বত ব্রঙ্মপদ প্রাপ্ত হয় ॥ ১৬ ॥ 

এইক্ষণ বিন্দুনামক নাদীন্ত ওহ্কারের পঞ্চমাক্ষরের ফল বলিতেছেন ।- 
পূর্বোক্ত দ্বাদশ মাত্রা অতিক্রম করিয়া অন্তনাদাক্ষরে চিত্ত স্থাপন কানে 
পরাৎপর ব্রহ্ববিজ্ঞান হয়। এই ব্রহ্গ শুদ্ধ এবং সর্ধব্যাপক। ইনি 
নিষ্ষল, অর্থাৎ দ্বাদশমাআ্রারহিত । এই ব্রহ্ম হইতেই চক্ষুরাদি ও কৃর্ধ্যান 
জ্যোতিফগণ উদয় হইতেছে । শ্রুতিতে লিখিত আছে যে, ব্রহ্গতেজেই 
সর্ব পদার্থ গ্রকাশ পাইয়া থাকে । পূর্বোক্ত ধাক়ণ৷ সকলের নানাবিধ 
ফল উক্ত হইয়াছে। পরন্ত মনোলয়ই নাদধারপার ফল জানিবে। শান্তা 
স্তরে উক্ত আছে যে, যেমন অগ্নি কাষ্ঠেতে উৎপন্ন হইয়! কা্ঠের সহি 
শান্ত হয়, সেইরূপ চিত্ত নাঁদে গ্রবতিত হইয়! নাদের সহিত লয় পাইয়া 
থাকে ॥ ১৭ ॥ 


৩ পে পপ পিসি 








নাদ্দবিন্ূপনিষগ় | ৯ 


অতীনক্ত্রিয়ং শুণাতীতং মনো লীনং যদ1 ভবে । 
অনৌপম্যমভাবঞ্চ যোগযুক্তং তদাঁদিশেহ ॥ ১৮ ॥ 
ততন্তক্তস্তৎলমাঁসত্তঃ শনৈন্মুঞ্চেৎ কলেবরম্‌। 

্স্থিতো! যোগচারেণ সর্ববসঙ্গবিবজ্জিতঃ ॥ ১৯। 








. দ্বাদশান্তে তদেবাহ মনো লীনমিতি। নন্থ মনোলয়ে মাধ্যমিকবচ্ছুন্- 
মেব তত্বং ফলং স্তার্দিত্যত আহ আঁদিশেদিতি। যদা মনে লীনং ভবেত্ৃদ। 
আঁদিশেৎ উপদিশেৎ গুরুঃ তটদব হি পবমোইধিকারঃ ন তু মনাগপি 
বিষষ়াভিলাষে সতি মুখ্যোইধিকারঃ। অথবা তদাদিশেৎ লব্মিতি কথ- 
য়ে মধ্যস্থঃ মধ্যে মনোবিশেষণানি। উপমৈব ওপস্যম্‌ স্বার্থে ফ্যণ ন 
ওপমাং যন্ত মনসঃ অনোৌপগম্যম্‌ ন ভাবয়তি চিন্তয়তি ইত্যভাঁবম্‌ জীবপর- 
মাম়নোবৈক্যং যৌগঃ তব্যুক্তন অথব! যোগঃ চিত্ববৃত্তিনিরোৌধঃ তদ্বুক্তম্‌ 
অথবা! যৌগযুক্তল্ত মনসঃ কিং লক্ষণম্‌। অত আহ মন্‌ ইতি যদ! মনে! 
লীনং ভবেৎ তথ। অনৌপম্যমভাবং ভবেৎ তদা যোগমুক্তম্‌ প্রার্চযোগ- 
মিতি আঁদিশেৎ কথয়েদিত্যর্থঃ ॥ ১৮ ॥ 

তস্মিন্‌ ভক্কিরধস্ত স তদ্ক্তঃ। ভক্ত! লত্যত্ন্তথা ইত্যক্রত্বাৎ। তন্মিন্‌ 
মনে] যন্ত তম্মনা; অসন্তঃ বিষয়েষু ছান্দমঃ সন্ধিঃ অথবা তন্মনাঃ মক্তঃ 


পাপা পপ শিপ শ্রী শি িাশোীসেস্পীশািশিোশিশীসপাশিপাশাশ টি শিশোশিশীীিিশীটীি 


ঘখন মনোলয় হয়, তখনই গুরু উপদেশ করিবেন । মনোঁলয় হই- 
লেই তাহার আঁয্সোপদেশে অধিকার জন্মে, পরস্ত যাঁবৎ মন বিষয়ে 
আঁশক্ত থাকে, তাঁবৎ তাহা'র আম্মতত্বোপদেশ গ্রহণে অধিকাঁর হয় না। 
অতীক্দ্রিয় গুণাঁতীত মনোঁলয় হইলেই যৌগমুক্ত অনৌপম্য ভাবের উপ 
দেশ কর্তব্য । জীব ও পব্মাম্বাীর ধরক্যই যোগ, অথব। চিত্তবৃত্তি নিবো" 
ধই যৌগ, মন এইরূপ যোগযুক্ত হইলেই তাহার অনৌপম্যভ।ব উপ" 
স্থিত হইয়। থাকে । অথব| মনের অনৌপম্যভাঁব হইলে তাঁহাকে যোগ- 
যুক্ত বল! যায় ॥ ১৮ ॥ 

পরমাখাঁতে যাহার তক্তি আছে, তাহাকেই তত্তুক্ত বল! যাঁয়, শান্রা- 
স্তরে উক্ত আছে যে, পরমাত্মা কেবল ভক্তিলভ্য, তত্তিন্ন অন্য উপায়ে 


১০ মাদবিন্ুপনিষং। 


ততে! বিলীনপাশোঁহসৌ। বিমলঃ কেবলঃ গ্রভূঃ 
তেনৈব ব্রহ্মভাবেন পরমানন্দমন্ুতে। 
পরমাননা মন তে ॥ ২০ ॥ 

ইতি খথেদগত। নাঁদবিজ্দুপনিষত সমাপ্ত] ॥ 





ইতি পঠনীয়ম্‌ সম্তঃ আসক্তত্তটত্রব । যোগচারেণ যোগমার্গেণ নুস্থিতঃ 
সুস্থোভূতঃ ॥ ১৯ ॥ 
পাঁশাঃ কর্দ্মীণি কেবলঃ প্রভুঃ জীবন্ভাবরহিতঃ। দ্বিরুক্তিঃ সমাপ্তযর্থা। 
অত্র প্রণবস্ত নাঁদবিন্দোনিরূপণাদকারাদিত্রয়ে সত্যগি প্রীধান্তান্নাদ বিন্দু- 
যৎমংজ্ঞা ॥ ২০ ॥ 
নারায়ণেন রচিতা শ্রতিমাজোঁপজীবিন! । 
অন্পষ্টপদবাঁক্যানাং দীপিক। নাঁদবিন্দুষ্জ ॥ 


ইতি নাঁদবিন্দূপনিষদ্দীপিকা সম্পূর্ণা ॥ 


পাশা 








পপ 


তাহাকে লাভ ধরা যায় না। তাহাতে যাহার মন সমাশক্ত আছে 
তাহাঁকে .তৎসমীসক্ত বলিয়! থাঁকে, উক্তরূপ ব্যক্তি সর্ধসঙ্গবিহীন ও 
যৌগাঁচারে নুস্থিত হইয়। ক্রমে ক্রমে কলেবর পরিত্যাগ করিবে, যোগ- 
রত বাক্তি শ্বইচ্ছায় কলেবর পরিত্যাগ করিতে পাঁরে। ইহাই যোগা- 
চরণের ফল জানিৰে ॥ ১৯ ॥ 

উত্তরূপে যোগাঁচাঁরদবারা দেহ বিসর্জন করিলেই সেই ব্যক্তির 
সংসারপাশ বিমোচন হয় এবং তখন তাহাঁর কেবল গ্রাভুভাব উপস্থিত 
হইয়] থাকে, অর্থাৎ জীবভাব পরিত্যাগ হইয়। যায়। তখন নেই ব্যক্তি 
বিমল, অর্থাৎ সর্বপ্রকার পাঁপবিহীন হইতে পারে । এইরপ ব্রহ্মভাব উপ- 
স্থিত হইলেই তাহার পরমপদপ্রান্তি হইয়া থাকে এবং সর্বদা পরমানদ 
ভোগ হয়। উপনিষৎ সমাধ্িকালে শেষবাঁক্য বারথয় উচ্চারণ করিতে 
হয়, এই নিমিত্ত “পরমাননমগ্তে” এই বাক্যের দ্বিরুক্তি হইয়াছে ২ 
ইতি খগ্ধেদীয় নাদবিনু উপনিষৎ সমাণ্ত। 


আত র্েজানাহিরারি 


ও 
নমঃ সচ্চিদানন্াবিপ্রহাঁয়। 


অথর্ববেদীয়- 


জীরামোপনিষ্ছ। 


(শ্রুতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-মমেত |) 


-াীীশিটি জীপ 


নিরপেক্ষ-ধন্মনধারিনী-মভা হইতে 


প্রীলগ্রীপূজ্যপাদ ভগবান্‌ সান্দ্রানন্দ আঁচার্ধ্য মহাপ্রতূর গ্রসাঁদে 
চতুর্বেদীস্তর্গত “অষ্টোন্তরশতোপনিষৎ” “বেদাস্তমার” 
“গঞ্চদশী” এবং ড় দর্শনাদ্িশান্ত্র-গ্রকীশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাঁল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও গ্রকাশিত। 


(সভার কাঁধ্যালয়; ১৪১ নং, বারাপমী ঘোষের ই্রীট; কলিকাত1। ) 


৩৮ 


কলিকাতা । 


বাখাজার, রাঁজ। রাঁজৰল্পভ স্বীট্‌ ৮৪ নং, নব-সারন্বত যন্ত্রে 
আনবকুমার বস্থ দ্বারা মুদ্রিত । 





শকাব্দ; ১৮০৯, চৈত্র । 
(411110745 168062. ) 


॥ ৩ তৎ সৎ ও ॥ 


অথর্বেদীয়- 


জরামোপনিষ | 


৯ 





প্রথমঃ খণ্ডঃ । 
॥ ও ॥ নমঃ পরমাতানে ॥ ও" হরিঃ ও | 
ও ॥ সনকাদয়ে। যোগীন্দ্রা অন্যে চ খষয়স্তথ] | 
প্রহলাদাদ্য। বিষুভক্ত! হনুমন্তমিদং ক্রবন॥ ১ | 
বায়ুপুভ্র মহাবাঁহে! কিং তত্বং ব্রহ্মবাঁদিনামৃ। 
পুরাণেষষ্টাদশস্থ স্থৃতিঘ্টীদশন্বপি ॥ ২। 





শিস এপ পপ পাপ এপস পপ 


প্রীরামোপনিষদোদীপিকা । 


ূর্বতাপনীয়ে সাগ্নস্তারকো বর্ণিত: । উত্তরতাঁপনীয়ে প্রণবন্তাপি 
তারকত্বমুক্তম্‌ রামস্ত পরত্রহ্ষণঃ প্রণববীজাভ্যাঞ্চ বাচ্যত্বমুক্তম। ইদ- 
মিদানীং সন্দিহাতে কিং বিদ্বরাঁজাদয়: পঞ্চাপি তুল্যসাম্থ্যা এব আহো- 
শ্বিদন্ততরস্মিন বিশেষৌইস্তি কিং শ্রেষ্ঠং নাম অথ কে চ রামন্তান্নমন্্রাঃ তথা 





সী স্পা 


ূর্বতাপনীয়ে সাঙ্গ তারকত্রদ্ধ বর্ণিত হইয়াছেন এবং উত্তর তাপনীয়ে 
এণবের ভারকব্রন্মত্ব কথিত হইয়াছে । আর ইহাও কথিত হইয়াছে যে, 
পরব্র্গস্বরূপ ব্ামই প্রণবেরবাঁচ্য, এক্ষণ সনকাদিখধিগণের সন্দেহ হই- 
তেছে যে, বিদ্বনাশন প্রভৃতি পঞ্চদেবতাই কি তুল্য সামার্থ্যশালী? অথবা 
ইহাঁদিগের মধ্যে ইতরবিশেষ আছে? বিদ্বরাজ প্রভৃতি দেবতাদিগের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ কে? রামের অঙগমন্ত্রকি? গ্রণবমন্ধে গৃহস্থ ব্রীক্ষণদিগের অধিকার 


২  শ্্রীযামোগনিষং। [ ১ম, খণ্ড । 


চতুর্ব্বেদেষু শাস্ত্রেষু দর্ববাধ্যাত্ব-বিদ্যান্থ চ। 
সর্ব বিষভিধানেযু বিশ্ব-ূর্য্যেশ-শক্তিযু। 
এতেষু মধ্যে কিং তত্বং কথয় ত্বং মহাবল ॥ ৩॥ 





গ্রণবে গৃহস্স্ীক্মণাঁনামধিকারোইন্তি উত যতীনামেবেতি। অধিকার- 
পক্ষে কিয়াংস্চ প্রণবো জপ্যঃ কিয্বাংস্চ ষড়ক্ষরঃ ইতি। বিভীষণকৃতা 
রাঁমস্তৃতিশ্ঠ কিমিত্যপ্রসিদ্ধা কিয়তা ঢ পুরশ্চরণেন পরম-পুরুতার্থসিদ্ধিঃ 
কে চ পুরশ্ঠরণানুকরাঃ ইতি। তদর্থং রামোপনিষদারভ্যতে ও সনকা! 
দয় ইতি। অন্ত অনুষ্গ্ছন:। অন্তে চ নারদাদয়ঃ ক্রবন্‌ অক্রবন্‌ 
বহুলং ছন্দীত্যমাঙ্যোগেইপ্যঙভাবঃ | ব্রক্ষবাদিনামভিমতমিতি শেষঃ। 
পুরাণাদিষু প্রতিপাদ্যং কিং তত্বং সর্কেধু বিষ্ণোঃ অভিধানেযু নামন্থ 
মধ্যে কিং তত্বং শ্রেষ্ঠং নাম। বিস্বঃ গণেশ্বরঃ কূর্ধ্য£ আদিত্যঃ ইশ: 
রুদ্রঃ শক্তি; চণ্ডী গ্ররৃতত্বাৎ বিষ্ণুশ্চ এতেষু মধ্যে কিং তত্বং পরম 
দৈবতম্‌ ॥ ১ ৩। 


836 চিরিরিরির হত রর রিনা 2 
আছে কি ন|? কিন্বা পর প্রণবমন্ত্রে কেবল যতিদিগেরই অধিকার? অধি" 
কারী স্থিরীকূত হইলেও কতসংখ্যক গ্রণবমন্ত্রজপ করিবে,আর ষড়ক্ষর মন্তরই 
ব| কি? এবং বিভীষণ যে রামের স্তব করিয়াছিলেন, তাহাই বা কিরূপ! 
কতসংখ্যক পুরশ্চরণদ্বারা গরমপুরুযার্থ সিদ্ধি হয় এবং পুরশ্চরণের অন্ুকর 
কি হইতে পারে? ইত্যাদি সন্দেহ নিরাসার্থা রামোপনিষদের আরম্ভ 
হইল। একদা সনকাদি-যোগীন্ত্র, অন্তান্ত খষিপ্রবর এবং প্রহলাদাঁদি বিষণ 
ভক্তিপবায়ণ মহায্মাগণ সমবেত হইয়! স্ব স্ব সন্দেহ নিরাসা্ হনুমান্‌কে 
জিজাঁসা করিয়াছিলেন, হে পধননন্দন! ব্রদ্মবাঁদিদিগের অভিমত পরম 
তত্ব কি? মহাবাহো!! অষ্টাদশ পুরাণে, অষ্টাদশ শ্বৃতিতে, বেদ চতুষটয়ে, 
অন্থান্ত শাস্ত্রসমূহে। সর্বপ্রকার অধ্যাত্মবিদ্যাতে, সর্ববিধ বিষ্ুনামমধো 
পরমতত্ব কি? এবং বিদ্বেশ্বর, হু্ধা ঈশীন, শক্তি প্রভৃতি ববিধ তুল্য 
সামার্থ্যশালী দেবগণ উক্ত আছেন । হে মহাবল.! ইহাদিগের মধ্যে পরম 
তত্ব কি? তাহ। আমাঁদিগের নিকট ০০৮ বল। ১-৩। 


১ম খণ্ড |]  আ্রীরামৌপনিষত। ৩ 


তো! ভে! যোগীন্দ্। খষয়ো বিফ্ুক্তাস্তথৈব চ। 
শৃণুত্ত মামকীং বাঁচং ভববন্ধ'বিনাঁশিনীম্‌ ॥ ৪ ॥ 
এতেষু চৈষ সর্ব্বেষু তত্বঞচ ব্রহ্ম তারকম্‌। 
রাম এব পরং ত্রক্গ রাঁম এব পরং তপঃ| 
রাম এব পরং তত্ব শ্রীরাষে| ব্রহ্ম তাঁরকম্‌ ॥ ৫1 
বাযুপুজ্রেণোক্তা যোগীন্দ্রা খষয়ো বিষুভক্তাঃ পুনঃ 
পপ্রচ্ছহনূমত্তং রামস্তাঙ্গান নো ব্রছি হনুমন্। স 


ভো ভো ইভ্যাদরে বীগ্দা। এতেষু শাস্ত্রে তত্বং প্রতিপাদ্যং, 
দেবেধু তত্ব পরমদৈবতং নামস্ত্র তত্বং সর্বাধিকফলং ব্রচ্ধ তারকং, রাম 
এব শ্রীরাম এব তারকং ব্রহ্ধ ॥ ৪-৫ ॥ 

রামমন্ত্র জপত। কে চাঙলমন্ত্রা জপ্তব্যাঃ ইতি তৃতীয়ং সন্দেহং পৃচ্ছস্তি, 
 বা়ুপুজেণোক্তা ইতি । অঙ্গান্‌ অঙ্গস্থানীয়ান্‌ মন্ত্রান্‌ দেবাংস্চ ক্রহি হে 
হম্থুমন্। বাণী সরস্বতী বিদ্বাদয়ে। বারাহাস্তা দশাঙ্গদেবতাঃ অন্তাংস্চ 


হনুমান্‌ সনকাদির বাক্য শ্রবণ করিয়া কহিতে লাগিলেন, হে যোগীন্্র- 
গণ খধিগণ বিষুভক্তগণ ! আমার ৰাক্য শ্রবণ করুন। আমার বাক্য 
শ্রবণ করিয়! এই বাকে)র মর্দগ্রহণ করিলে আপনাদিগের তববন্ধন বিনাশ 
পাইৰে ॥ 9 ॥ 
৷ আপনারা যে সকল শান্ত, পুরাণ অধ্যাত্মবিদ্যা ও দেবগণের নাম 
কীর্তন করিলেন ইহাদিগের মধ্যে রামই পরমতত্ব এবং তারকত্রক্ধ । 
রাঁমই পরব্রঙ্গ, রামই পরম তপন, রামই পরমতত্ব এবং শ্রীরামই 
তারকত্রদ্ধ ॥ ৫। 
_. হুনুমান্‌ পূর্ষোক্ত প্রকারে তত্বোপদেশ করিলে সনক্ষাদি যোগীন্র 
অগ্ঠান্ভ ধষিগণ ও প্রহ্লাদাঁদি বিষুঃভক্কতিপরায়ণ মহাতআ্বাদিগের সন্দেহ 
উপস্থিত হইল যে, রামমন্ত্রজপ করিয়া কি কি অঙ্গমন্ত্র জপ করিতে হইবে। 
এই সন্দেহ নিরাঁসার্থ সকলে সমবেত হইয়া পুর্বার হনুমানকে জিক্চাস। 
করিলেন, হনুমন্! রামের অঙ্গমন্ত্র আমাঁদিগের নিকট প্রকাঁশ কর। 


৪ বীরামোপনিষত। [ ১ম, খণ্ড। 


হোঁবাচ বায়পুভঃ বিশ্ব বাণীং ছূর্গাং ক্ষেত্রপালং র্্যং 
চন্্রং নারায়ণং নারপিংহং বাস্বদেবং বারাহম্‌ অন্যাঁংশ্চ 
কাংশ্চিৎ সর্ববান্‌ মন্ত্ান্‌ শ্রীনীতাঁং লক্্মণং হনুমন্তং শাত্রুদ্বং 
বিভীষণং স্ুগ্রীবম্‌ অঙগদং জান্ববস্তং ভরত এতান্‌ রাঁম- 
্তাঙ্সান্‌ জানীয়াৎ। অঙ্গান্‌বিনা রাম বিদ্নকরে। ভবতি ॥৬ 

পুনর্ববায়ুপুজেণো ক্তান্তে হনুমস্তং পণ্রচ্চঠ। আঞ্জনেয 


পাপী লাশটি ্পপপ্পপাশ্পাশিশীপীশিিস্পলাপীপািপপা শী 


০ 
কাংশ্চিৎ বশিষ্ঠবামদেবাদীন্‌ অন্তেষাঁমগ্রীধান্ত-সুচনীয় সামান্তশব" 
প্রয়োগ: ৷ শ্রেবীজ-পূর্বিকাং সীতাং, সীতাশবং তুরধ্যস্তংস্বাহাস্তং সীতা, 
দয়: প্রণবাত্তা দশ এতান্‌ রামন্ত অঙ্গান্‌ অঙ্গমন্ত্রান জানীত। এষা 
প্রণবাদি বিদ্বন্তমাদ্যক্ষরং বীজং, চতুর্ন্তং নাম মন্ত্ঃ। তহুক্তং ডামরে। 
*ওক্কার-বিন্দু মধ্যস্থং নীমধেয়াদ্যমক্ষরম্‌। দেবতানাং স্ববীজং তৎ পৃজায়া' 
ুদধি সিম” ইতি । এতন্মাস্তো্রজবনে বাঁধকমাহ অঙ্গীন্‌ বিনেতি। 


বির্কাঁরিত্বে জগ গুজনাদিকমেব ন সিধ্যতি 1 ৬ ॥ 
চতুর্থ সংশয়ং পৃচ্ছস্তি আগ্নেয়েতি ৷ অঞ্জনায়া অপত্যম্‌ আনে” 


৮ শাপসপপশপিি পাটি পাপী 


মিটি 


টির ১০০ 
বায়নন্দ হনুমান্‌ খষিদিগের বাক্য শ্রব? করিয়া কছিতে লাগিলেন। 
বিব্রাঁজ, বাণী, তুর্মী, ক্ষেত্রপাল, ুর্ধয, চন্্র, নারায়ণ, নরসিংহঃ বাজদেও, 
বরাহ্‌, সীতা লক্ষণ, হনৃমান, শক বিভীষণ, সুগ্রীব, অঙ্গদ; জীবান $ 
ভরত ইহারাই রামের প্রধান অঙ্গদেবতা এন বশিষ্ঠ, বামদেবাদিকেও 
রামের অঙ্গদেবতা বলিয়া! জাঁনিবে। উক্ত দেবতা সকলের চতুর 
নামের আদতে প্রণব এবং বিনুযুক্ত নামের আদ্যক্ষর যোগ করিনেই 
অঙগমন্তর হইবে)অর্থাৎ "ও বং বিদ্বায়” ইত্যাদি মন্তরকে উক্ত অঙ্গদেবতাদিগের 
মগ্র বলিয়া! জানিবে। অশ্রমগ্ত জপ ও অঙ্গদেবতার পূজা ব্যতিরেকে 
কেবল রামমনত্রপ ও রামের অর্চনা! করিলে সেইজপ ও অর্চনা বিদ্ 
হইয়া উঠে ॥ ৬ ॥ 

বাম্ুনন্দন হনুমান্‌ খবিদিগের নিকট রামের অ্গদেবতা ও অর্গম: 
বীর্দন করিলে, ধধিগণ পুনর্ার হনুমান্কে জিল্াসাঁ করিলেন। মহাবঃ 
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মহাবল বিগ্রাণাং গৃহস্থানাং প্রণবাধিকাঁরঃ কথং স্ব 
ইতি ॥ ৭। ও 
পুনরুবাঁচ হনুমান্‌। 
অযোঁধ্যানগরে রম্যে সমাঁপীনো। রামৌ ময় পুষ্ট, 
নীতাপতে যোগি-মাঁনস-হংস বিগ্রীণাং খৃহস্থানা প্র 
বাধিকারঃ কথং স্তাৎ ইতি | স হোবাচ রাঁমঃ। যেষা- 
মেষ ষড়ক্ষরীধিকাঁরো। বর্ততে তেষাং প্রণবাধিকারঃ শ্তাঁৎ 
নান্যেষাম্‌। গ্রণবং কেবলম্‌ অকারেকাঁরমকারদদ্ঘ- 


_তৎ স্বোধনষ্। মহাবলেতি সংশয় নিরাকরণসামর্ঘাং সুচিতম : কথং 
গাঁদিতি ফতীনামেব স্বাতস্ত্রেণ তছুপাসন-বিধানাৎ॥ ৭। 
লীতাপতে ইত্যাদি হনুমদুক্তং রামন্ত সন্থোধনম্‌। যেষামিতি গহম্ত- 
সাঁধুনাং ষড়ক্ষরাঁধিকারঃ সম্প্রতিপনন; প্রণবস্তা গ্রত্বাৎ) তৎসমান-যোগাক্ষেম 
প্রণবাঁধিকার£, নাগেষাং যডক্ষরেণাদীক্ষিতানাম্‌। প্রণবজপং বিনা 
হীন নৃহস্থ ব্রাঙগণবর্গের প্রণবাধিকার আছে কিনা? "আমা, 
দিগের এইরূপ সংশয় হইতেছে । আমরা কেবল যতিন্নিগেরই শণবে। 
পাঁসনার বিধান দেখিতেছি; তুমি আমাদিগের সংশয় খগ্ডনার্থ সুপদেশ 
গ্রদান কর ॥ ৭ ॥ 
পুনর্ববার হনূমান্‌ কহিতেছেন) একদা রমণীর অযোধ্যানগরে হারাম 
চন্দ্র সমাসীন ছিলেন। আমি সেই সময় তীহার নিকট উপস্থিত হইয়া 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলাম. সীতাপতে ! আপনি যোগিগণের মানস সরোবর 
হংসের গ্তাঁয় বিচরণ করিতেছেন. এইক্ষণ আমার অভিলধিত বিষয় কীন্তন 
করিয়া আমাকে চরিতার্থ করুন। গহস্থ বিপ্রগণের 'গ্রধবাধিকার আছে 
কিনা? তাহ! জানিতে বাসনা করি । শ্রীরাম হনুমানের মনোগত জানিয়া 
কহিতেছেন, বৎস! যাহীদিগের ষড়ক্ষরাধিকার আছে। তাহাঁদিগের 
প্রণধাধিকারও আছে। ফড়ক্ষর দীক্ষা! বিহীন ব্যক্তিদিগের প্রণবাধিকার 
নাই, প্রণবের মম্গত্ব প্রবুক্ত গৃহস্থ সাধুদিগের য্তক্ষরাধিকার প্রতিপন্ন 


৬ জীরামৌপনিষৎ। [১ম খণ্ড। 


মাত্রা-সহিতিং জপিত্বা যে! রাঁমচন্দ্রমন্ত্রং জপতে তম্য 
গুভকরোহহং স্যাৎ তম্মা& প্রণবস্ত চাঁকারস্য চোকারস্ত 
চ মকারস্থয চার্ঘমাত্রস্ত চ খষিচ্ছন্দো-দেবতাঃ তদ্বৎ ব্রণ 
চতুংগ্ছান-স্বর-বেদা গ্রি-গুণা দীন্যচ্চার্য্য গ্যাসং কৃত্ধ। প্রণব 
মন্্রান ছিগুণং জণ্ডা পশ্চান্জামমন্ত্রমাদযস্ত-প্রণবং যে 
জপতে স রাঁমো ভবেৎ। ইতি রামেপোক্তমূ তশ্মাং 
রামাঙ্গং প্রণবঃ কধিত ইতি বাযুপুত্রেণোক্তাঃ পুন্দৃনস্তং 
পূ প্রচ্ছঃ 1 ৮ ॥ 


রামমন্ত্জপেধধিকার এব নাস্তীত্যাহ প্রণবমিতি । অকারাদি চতুরক্ষর- 
সহিত-মিতিবক্তব্যম্‌। অকারাদিষু পৃথগৃবিত্যচ্চারণং স্বাতস্ত্রেণ ছন্দ- 
খধ্যাদ্যতিধানমৃচনার্থম। তদেবাহ ত্মা্দিতি। এষামর্থাদয়ৌধথর্বশিরসি 
মাগুক্যে নারমিংহে চোক্তাঃ | স্তাসং কৃতবা প্রণবকলোক্ত মন্ত্ান্‌ ফড়- 
ক্ষরান্‌ আদ্যন্ত-গ্রণবম্‌ আদৌ অন্তে চ প্রণবোধন্ত তং গ্রণব-পুটিত- 
মিভ্যর্থঃ জপতে জপতি। উপসংহার: তন্মার্দিতি। ইত্যমৃতকল্প 
উক্তা:। পুনঃ পঞ্চমং সংশয়ং পগ্রচ্ছ রিত্য্বয়ঃ ॥ ৮| 

হইয়াছে; সুতরাং তাহাদিগেরই প্রণবাধিকার জানিবে। প্রণবমন্ 
জপ না! করিলে রামমন্ত্র জগে অধিকার হয় না, কেবল অকার, উকার, 
মকারাত্বক প্রণবমন্ত্র জপ করিয়া ধিনি রামমন্ত্র জপ করেন, আঁমি তাঁহাকে 
গুতফল প্রদান করি। অতএব প্রণবের অকার, উকার ও অর্দমাত্র 
মকারের খধি, ছুনঃ ও দেবতা! জানিয় যথাবিধি সস সমাঁচরণ পূর্বক 
রামমন্ত্রের আদ্যন্তে গ্রণব সংযোগ করিয়া যিনি রামমন্ত্র জপ করেন, তিনি 
হয়ং রাঁমন্বজপ হইয়া থাকেন। আমি রামেক নিকট এইরূপ উপদেশ 
পাইয়াছি। অতএব খধিগণ! প্রণবই রামের অশ্বমন্ত্র বলিয়া কথিত 
আছে। বাঁযুননান হনূমান্‌ এইরূপে খধিগণের নিকট গ্রণবমন্্ে গৃহস্থ 
ব্রাঙ্গণগণের অধিকার প্রতিপান্ষন করিলে পুনর্ধার সনকাদি যোগীর্জ 
প্রভৃতির হনুমান্কে জিপ্কাস1 করিয়াছিলেন ॥৮॥ 
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স হোঁবাঁচ হনৃমান্‌ রামভঞ্ভ-বিভীষণকৃত-রামপরি- 
চর্য্যায়াং সণ্ড সহআণি সংন্কতবাব্যানি সপ্ত সহআণি 
গদ্যানি পঞ্চশতা ন্যার্যযঃ অস্কৌ সহআণি শ্লোকাঃ চতু- 
ব্রবিংশতি-নহজাণি পদ্যানি দশ নহআপি দগ্ডকাঁঃ ইত্যেব 
মনুক্রমং জ্ঞাত্বা। কৃতকৃত্যো ভবেদিতি। ইতি হমুমছপ- 
নিষৎ ॥ ৯॥ 


শপ শস্প্ ৮৮ শি 


রামন্ত ভক্তকো যো বিভীষণঃ তেন কৃতা রামপরিচর্ধ্যা রামস্ততি, 
সা বিস্তরতঃ সম্প্রতি শ্রোতুমশক্যা বনুত্বাৎ উদ্দেশতস্ত বক্ষ্যামীত্যাশয়েনাহ্‌, 
স হোবাচেতি। গদ্যানি সংস্কৃত-প্রাক্ত-সাধারণানি আর্য গণচ্ছন্দ: 
শ্লৌকাঃ বৃত্বানি পদ্যানি অনষ্,প্প্রীয়াঃ, দণডকা বড়.বিংশত্যাদ্য- 
ক্ষরপাঁদাঃ। নন্ধু উদ্দেশমাত্রেণ তদর্থাজানাং ফলাসম্বন্ধঃ ইত্যাশঙ্ক্য 
ফলমাঁহ ইত্যেবমিতি। উদ্দেশেন অনুক্রমে| জ্ঞাতঃ তাঁবতাপি কৃতার্থে 
ভবেদিত্যর্ঘঃ। ইতি হহমছুক্তং রহনজ্ঞানম্‌। অতিবিস্তুতত্বাৎ সা ন 
সর্বজনপ্রসিদ্ধেতি ভাৰঃ ॥ ৯॥ 





হনুমান্‌ কহিতেছেন ।-_রামভক্ত বিভীষণ যে রামের স্তব করিয়া" 
ছিলেন, তাহা অতি বিস্তৃত); সংগপ্রতি সেই স্ততি শ্রবণ সকলেরই অশক্য 
দেখিতেছি। এ স্ততিতে সপ্ডসহত্র সংস্কৃতবাক্য, ঞ্চসহত্র গদ্য, অর্থাৎ 
সংস্কৃত প্রাকৃত উভ্য়বিধ বাক্য, পঞ্চশত আর্য্যা, অই্সহত প্লোক, চতুর্বিং- 
শতি সহত্র পদ্য, দশসহশ্রদণ্ডক, অর্থাৎ ষড়বিংশত্যাক্ষর যুক্ত পদাস্থিত 
শ্লোক আছে। বিভীষণ এই স্ততিারা 'কৃত কৃত্যতা লাত করিয়াছিলেন, 
এইক্ষণ সেই বিভীষণকৃত স্তবের কিয়দংশ তোমাদিগের নিকট কীর্তন 
করিতেছি, তোমরাও ইহার সারার্ধ জানিতে পারিলে কৃভার্ঘতা লা 
করিতে পারিবে ॥ ৯ 


৮ স্রীরামোঁপনিষ। [ ১ম, খণ্। 
হনুমান্ধবাচ। 
সিংহাসনে সমানীনং রাখং পৌলন্তযসুদনম্‌। 
এপসা দ গুবস্তূমৌ পৌলন্ট্ো বাক্যমন্্রবীৎ ॥ ১*। 
 ব্নঘুমীথ মহাবাছে। কৈবল্যং কথিতং ময় | 
অজ্ঞানীং স্বলভ্চেব কথনীয়ঞ্চ মৌলতম্‌ ॥ ১১। 
শ্রীরাম উবাঁচ। 
অথ পঞ্চ দণ্ুকাঃ পিতৃত্বে। জারো গুরুহানেককোটি- 
যতিদ্বোহনেক-কুতপাপো যো৷ মম ষর্নবতি-কোটি-নাঁমানি 





ষ,ং সন্দেহং নিরস্ততি হনুমান্ুবাচেতি। পৌলজ্ত্য: পুলত্তস্তাপত্যং 
রাধণ ত্ স্দনং নিরদসিতারম্‌ হুছু নিরসনে । পৌলস্তঃ বিভী 
ষণ কবল্যামতি। যন্ময়। সংস্কতবাক্যাদিযু কৈবল্যং কথিতং নির' 
।গতং তত অগ্রানানাম্‌ অকৃতবুদ্ধীনাম্‌ অস্গুলতং ছুপ্রাপং চ শবে 
(হতে। তত: স্ল»ং হলতস্ত জ্ঞানন্ত ইদং কারণং সৌলভং সুলভজ্ঞান 
প্রাংপ্ডসাধনং তব! কথনীয়ামতি প্রীর্থিতো রাম উবাচ ॥ ১০-১১। 

অথ শব্দ; পক্ষব্যাবৃত্যর্থ;। পঞ্চ দণ্ডকাঃ গঠনীয়াঃ বিভীষণৌস্ত 
দুশসহজ্রেন্য উদ্ধত্য পঞ্চ পঠনীয়াঃ। জারঃ গুরুতন্লগ: চতুনুর্যন 


সা শিশত পাপাপ্পিসপপীপপিসাপীশী 





ঠনুমান কাহলেন,_পুবস্তযনন্দন বিভীষণ রাঁবণবংশধ্বংসকার 
»ফম প্রকে (সংহাসনে সমানীন দেখিয়া! ভূমিতলে দণ্ডবৎ প্রণতি পূর্ব 
০50 হেন) প্ুনাথ ! আমি যে সংস্কতবাক্যাদিতে কৈবল্যশব্ প্রয়ো 
কারএা,০, সেই কেবগ্য মন্দবু্িদিগের ছৃপ্রাপ্য, উহা! কিরূপে তাহাঁদিগের 
স্বল* হইতে পারে ? তাহার উপদেশ করুন্‌। এইক্ষণ ইহাই আমার 
প্রার্থনীয় ॥ ১০-১১ ॥ 

শ্রীরাম বিভীষণের বাঁক্য এবণ করিয়া! কহিতেছেন,_-বিভীষণোর্জ 
দশসহত্্ দণ্ডকা হইতে পঞ্চদণ্ডক! উদ্ধত করিয়া পাঠ করিবে। পি 


ঘাতী, মাতৃঘাতী, পরস্ত্রীগামী, গুরুহস্তা, কোটি কোঁটা যতিনাশক। আনেন 


১ম) খণ্ড |) শ্রীরামোপনিষৎ। ৯ 


জপতে মস তেভ্যঃ পাঁপেভ্যঃ প্রমুচাতে স্বয়মেব জচ্চিদা- 
নন্দম্বরূপো ভবেন্ন কিষ্‌ ॥ ১২ ॥ 

| পুনরুবাঁচ বিভীষণঃ। তত্রাপ্যশক্তেো। যঃ নম কিং 
করোতি | স হোঁবাঁচ রাঁমঃ পঞ্চা শল্লক্ষ-সন্বান্্রগাদাযন্ত- 
প্রণবং মন্মন্ত্াদ্দিগুণঃ প্রণবে। যো জপতে সন্বয়মেবাহং 
ভবেন্ন কিম্‌। পুনরুবাচ কার্কশেয়ঃ| তত্রাপ্যশক্তা যে তে 
কিং কুর্বন্তীতি । স হোঁবাঁচ রাঁমঃ। অথ ভ্রীণি পদ্যানি 
পুরশ্চরণাণি তত্রাপ্যশক্তো যো মম গীত। মন্ন'মসহআং 


শতকোটিনামানি রামেত্যাদীনি। সঙ্চিদাননরূপঃ স্বমেব কিং ন ভবেং 
অপি তু ভবেদেব। ইদং মুখ্যং পুরশ্চরণম্‌ ॥ ১২ ॥ 

সপুমং সন্দেহং নিরন্তন্‌ অন্ুকল্পান্‌ প্রশ্নপূর্বকমাহ পুনরিতি । 
মনান্ত্রং থে! জপতে ইত্যন্থয়ঃ | মন্ন্ত্রীচ্চ দ্বিগুণঃ প্রণবে। জণ্তবা ইতি 











পাপাচারা ব্যক্তিও যদি আমার যগ্নবতী কোটিনাম জপ করে, তাহাহইলে 
পূর্বোক্ত মহাপাপীর! সকলেই স্বস্ব পাঁপ হইতে মুক্তিলাভ করিতে পারে 
এবং স্বয়ং সচ্চিদানন্দ স্বরূপ হইয়া থাকে ॥ ১২ ॥ 

পুনর্বার [বিভীষণ কহিলেন,--প্রভে।! আপনি যেরূপ পাপীগণের 
নিস্তারোপায় কীর্ভন করিলেন, তাহা শ্রবণ করিলাম। পরন্ত যাঁহাঁরা 
ভবছুক্ত ষপ্রবতী কোটিনাম জপে অনধিকারী তাহারা কিরূপে মুক্তিলাঁভ 
করিবে? তাহার উপদেশ করুন । তখন শ্রীরামচন্দ্র বিভীষণকে কহিলেন, 
যেব্যক্তি আমার মন্ত্রের আদি ও অস্তে প্রণব সংযোগ করিয়া প্রমন্ত 
পঞ্চাশখ্লক্ষ জপ করে এবং আমায় মন্ত্র হইতে দ্বিগুণ প্রণবমন্ত্র জপ করে, 
সেই ব্যক্তি আমার স্বরূপ হইতে পারে। পুনর্ধার বিভীষণ কহিলেন, 
যাহার পঞ্চাশল্লক্ষ মন্ত্র ও তদ্দিগুণ প্রণবজপে অশক্ত, তাহার! কি উপায়ে 
মুক্তিলাভ করিবে ! তাহার উপদেশ করুন। তথন গ্রীরামচন্দ্র বিভীষণের 
বাক্য শ্রবণ করিয়া কহিতেছেন, পঞ্চাশন্ক্ষ জপে অশক্ত ব্যক্তিরা আমার 
স্থাবর চতুশ্চরণ পদ্যত্রয় পাঠ করিবে। উক্ত পদ্যরয় পাঠে অশক্ত 

এ 


১০ শ্রীরামেপনিষত। [ ১ম, খণ্ড । 
মদ্দিশ্বরূপং মদস্টোত্তরশতাঁভিধানং নাঁরদোজং স্তবরাঁজং 
হনুমদুক্তং মন্ত্ররাঁজীত্ম ক-স্তব্চ সীতীস্তবঞ্চ রাম রক্ষেত্যা- 
দ্রিভিঃ স্তবৈরেতৈর্ধো মাং নিত্যং স্তৌতি স মত্সদূশে| 
ভবেম্ন কিম ইতি ॥ ১৩॥ 

ইত্যথর্ববেদীয় জ্রীরামোঁপনিষৎ সমাপ্ত । 


॥ ও ॥ ততমৎ ॥ ্॥ 








১৮ এ শট স্প্পপপাীশীশীী 


শেষঃ | সক্গয়মেব অহং রামঃ কিংন ভবেখ। পক্ষান্তরং পুনবিতি | 
কর্ষশায়া অপত্যং কার্কশেয়; । ভ্রীণি পদ্যানি ফে্লোঁকাঃ গীতাদীন্যঞ্ ॥ 
নারায়ণেন রচিত। অতিমাত্রোপজীবিন]1। 
অক্পষ্টপদবাক্যানাং রামোপনিষদ্দীপিকা ॥ ১৩। 
ইতি শ্ীভট্রতবাকরসন্ু-ভট্টনারায়ণবিরচিত। শ্রীবামোপ 
. নিষদে দীপিকা সম্পূর্ণ] । 





সপশাপাপাশীোিপিিটীটিিাীশাঁশি 


মনুষ্য আমার গীতা পাঠ করিবে। যাহারা গীতা পাঠে অসমর্থ, তাহাবা 
আমার সহশ্রনাম জপ করিবে। সহশ্রনাম জগে অশক্ত হইলে আঁম,। 

বিশ্বরূপ ধ্যান করিবে । যাহার! বিশ্বরূগ ধ্যানে অক্ষম, তাহারা আষ্টোভর 
শতনাম জপ করিবে। অষ্টোত্তর শতনাঁম জপে অপার্ণ হইলে নারদোকক 
স্তবরাঁজ পাঠ করিবে। নাঁরদোক্ত স্তবরাঙ্জ পাঠে শক্ত হইলে হন্স্ 
চিত স্তব গাঁঠ করিবে । উক্ত স্তবপাঠে অসমর্থ ব্যক্তি সীতাকত স্তব £াঠ 
করিবে । সীতাকৃত স্তব পাঠে অশক্ত হইলে যে ব্যক্তি "হে রাম! রদ 
ইত্যাদি স্তবদ্ধারা গ্রতিদিন আমার স্ততি করে, সেই ব্যক্তি নিশ্চয় মং 


সদৃশ হইতে পারে ॥ ১৩॥ 
ইতি অথর্ববেদীয় শ্রীরীমোৌপনিষৎ সমাণ্। 


গড 


২০] 
নমঃ মচ্চিদানন্দবিগ্রহায়। 


বদ্ধবিন্দপনিষগ | 


( শ্রুঃতি, দীপিকা ও বঙ্গানুবাদ-সমেত 1) 





নিরপেক্ষ-ধর্মাসঞ্চারিণী-সভ1 হইতে 


শ্রীলঞ্টরপূজ্যপাদ ভগবান্ সান্ত্রানন্দ আচার্ধ্য মহাপ্রভুর গ্রস।দে 
চতুর্বেদান্তর্গত “অষ্টোত্তরশতো পনিষৎ” "বেদাস্তমার” 
পগঞ্চদশী” এবং ষড়র্শনাদিশাস্ত্র-প্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও প্রকাশিত । 


(সভার কাঁধ্যালয়; ১৪১ নং,বারাণসী ঘোঁষের গ্্ীট/ কলিকাঁত11) 


পপ পট 


কলিকাতা । 


বাাজার) রাঁজা রাঁজবল্লভ গ্রীটু ৮৪ নং, নব-সারস্বত যন্ত্রে 
ননবকুমার বসু দ্বার! সুক্টরিত। 





শকান্দাঃ ১৮০৯, চৈত্র । 
(44011719176 168৫6, ) 


॥ ও ॥ তৎসগ ॥ ৩॥ 


বন্দবিন্দুপনিষৎ | 


॥ ও ॥ পরমাত্মনে নমঃ ॥ ৩ ॥ 


ও মনে হি দ্বিবিধং প্রোক্তং গুদ্ধধাশুদ্ধমেব চ। 
অশুদ্ধং কামসক্কন্পং শুদ্ধং কাঁমবিবর্জিনিতম্‌ ॥ ১॥ 


শত ৮ পপ পপ পেশী সপ্ত 








্রক্মাববোধিক। ব্রহ্মবিন্দূপনিষদুচ্যতে । 
অষ্াদশী চতুঃখণ্ডা শৌন কগ্রস্থবিস্তরে ॥ ১॥ 
উক্তে। যোগঃ তৎফলং ব্রহ্মসাক্ষাঁৎকারঃ তদ্বরঙ্গ কীদুশং কীদৃশঃ 
সাক্ষাঁ্কারঃ কীদৃশশ্চ লয়ন্ধপঃ সমাধিঃ এতদর্থমুত্তরে। গ্রন্থ আ'রভ্যতে 
মনে। হি দ্বিবিধমিত্যাদিনা। তয়োর্লক্ষণমাহ শুদ্ধমিতি কাঁমাৎ সঙ্কর. 
য়তে তত কামসহ্বল্পম্‌ ॥ ১॥ 


পাশা স্িসপিশ। 





যতপ্রকার যোগ উন্দ আছে? ব্রহ্গসাক্ষাৎকারই তাহার ফল। এই. 
ক্ষণ ব্রন্ম কীদৃশ? ব্রহ্মসাক্ষাৎ্কার কিরূপ ? লয়রূপ সমাধিই বা! কিরূপ? 
এই সকল আশঙ্কার নিরা সার্থ এই ব্রহ্গবিদ্দুপনিষদের আস্ত হইয়াছে। 


মনঃ দ্বিবিধ, শুদ্ধ ও অশুদ্ধ, কামনাসমন্থিত মনই অশুদ্ধ এবং নিষ্ামী 
মন শুদ্ধ ॥ ১। 


২ ্রদ্মবিন্দূপনিষৎ। 


মুন. এব মনুষ্যাণাঁং কাঁরণং বন্ধমোক্ষয়োঃ। 

বন্ধায় বিষয়াঁসক্তং যুক্ত নির্ষয়ং গৃতম্॥ ২। 
যতে। নির্ব্বিষয়স্তাস্ত মনসো মুক্তিরিষ্যতে | 
তন্মাম্নির্ববিষয়' নিত্যং মনঃ কার্ধ্যং মুমুক্ষুণা ॥ ৩ ॥ 
নিরস্তবিষয়াঁনঙ্গং সন্নিরদ্ধং মনে! হৃদি । 

যদা যাঁত্যুন্বানীভাঁবং তদা তৎ পরমম্পদম্‌॥ ৪ ॥ 
তাঁবদেব নিরোদ্ধব্যং যাবদ্হৃদি গতং ক্ষয়মূ। 
এতজজ্ঞানঞ্চ মোক্ষ্চ অতৌহন্যে। গ্রন্থবিস্তরঃ ॥ ৫ ॥ 





মনসো! মুক্তিঃ লয়ঃ হৃদি হৃংকমলে উন্মানীভাবঃ নিঃসঙ্কলতা তহুক্তম্‌। 
যে। মনঃনুস্থিরীভাঁবঃ সা চাবস্থ| মনোন্মনী ইতি । নৈবেতি আদ্যপাদে 
বিধেয়দ্বয়ম্‌ দ্বিতীয়পাদে ক্রমেণোদে্ঠদ্বয়ম্‌ ॥ ২-৫ ॥ 


মূনই মন্ুষ্যগণের বন্ধমোক্ষের কারণ । বিষয়াশক্ত মন মনুষ্যগণকে 
ংসাঁরে বদ্ধ করে এবং মন নির্বিষয় হইলেই মাঁনবগণের মুক্তি হইতে 

পারে ২॥ 

যেহেতু মন নির্ধিষয় হইলেই মন্ধোর মুক্তি হয়, অতএব মুক্তিকামী 
ব্যক্তিরা মনকে বিষয়শৃন্ঠ করিবে, অর্থাৎ যাহাতে মনের বিষয়াশক্তি 
নিবৃত্তি হয, সর্বগ্রযত্বে তাহার চেষ্টা করিতে হইবে । ৩॥ 

যখন মন সমস্ত বিষয়াসঙ্গ পরিত্যাগপূর্ধক হৃদয়ে নিরুদ্ধ হইয়া 
উন্মনীগাব প্রাপ্ত হয়, তখনই পরমপদ লাভ হইয়। থাকে । মনের নিঃন- 
বল্পতাই উন্মনীভাঁব। শান্্রাস্তরে উদ্ত আছে যে, মনের যে স্থিরীভাব 
রূপ অবস্থা, তাঁহাকে উন্মনীভাব বলা যায় ॥ ৪॥ 

যাঁবৎ মনঃ হৃদয়ে ক্ষয় প্রা হয়, অর্থাৎ মনের সঙ্কল্প নিবাঁরিত হয, 
তাবৎ মনকে নিরুদ্ধ করিবে, অর্থাৎ যাহাতে মন হইতে বিষয়াশক্তি 
দুরীভূত হইতে পারে, তাহাই করিবে। এইরূপ হইলেই ব্রচ্গবিজ্ঞান 
হইর1 থাকে এবং তাঁহাতেই মোক্ষল[ভ হয় ॥ ৫ ॥ 





ব্রহ্মবিন্দূপনিষং। ৩ 


নৈব চিন্ত্যং ন চাচিন্ত্যমচিন্ত্যং চিন্ত্যমের চ। 

পক্ষপাতবিনিম্মুক্তং ব্রহ্ম সম্পদ্যতে তদা ॥ ৬॥ 

স্বরেণ শন্ধয়েদযোগমন্বরং ভাঁবয়েৎ পরম্‌। 

অস্বরেণ ছি ভাঁবেন ভাঁবে। নাভাঁব ইষ্যতে ॥ ৭। 
উড 


নন্গু মমঃ কথং নির্বিষয়' স্তাৎ তত্বশ্ত চিন্তনীয়ত্বাং অতত্বস্ত চ বিশ্ম- 
রণীয়তবাচ্চ ইত্যত আহ্‌ অতিন্ত্যমিতি । অনিন্তাং চিন্তয়িতুমশক্যং যং 
তত্বং তটৈব চিন্ত্যম্‌ অবিষয়ত্বাৎ চিন্ত্যমে সর্বদা চিন্তয়িতুং ঘোঁগ্যমেব 
যৎবিষয়জাতং তদচিন্ত্যম্‌ চিন্তয়িতুমযোগ্যং বিশ্বন্নণীয়ং নাস্তি অবস্তত্বৎ 
নস্মর্তব্যং নাপি বিন্মর্তব্যম কিঞ্চিদস্তীত্যর্থঃ। পক্ষপাতস্ত তত্বচিন্তনম্‌ 
অতত্ববিশ্মরণঞ্চ তেন বিনিন্্ত্তং রহিতং যদা ভবতি তদা ব্রঙ্গ সম্প- 
দ্যতে ॥ ৬ ॥ ৃ 

গ্রথমাধিকারিণং প্রত্যাহ স্বরেগেতি। স্বরেণ শবেন গুরূপদেশেন 
গ্রণবেন বা যোগং চিত্তনিরোধং সন্ধয়েৎ আরভেত অন্বরং শব্দাতীতং 
পরং বস্ত ভাবয়েৎ চিন্তয়েৎ। ভাবেন ভাব্যমানেন চিস্ত্যম(নেন ভাবঃ 
বস্ত পরং ব্রহ্ম অভাবঃ শূন্যং নেষ্যতে কিন্ত অস্তীতি ইফ্যতে গমাতে ইফ 
সর্পণে ব্রহ্গসাক্ষাস্তবতীত্যর৫থঃ। যে গত্যর্থান্তে জ্ঞানার্থাঃ। অথব| স্বরেণ 
অকাঁরোকারোপলকিতেন জাগ্রতস্বপ্রাখ্যেন যোগং কৃরধ্যাৎ শ্রদ্ধাতিশয়েন 





কিরূপে মনঃ নির্রিষয় হইতে পারে? এই আশঙ্কায় বলিতেছেন।-_ 
তত্বচিন্তন ও অতত্ব বিশ্মরণ হইতেই মন নির্ধিষয় হইতে পারে। যাহা 
চিন্তার অযোগ্য, তাহার চিন্তা হইতে পারে না, যেহেতু অবিষয় চিন্তা 
অসন্তব। আর যাহা চিন্তার যোগ্য, সর্নদ1 তাহারই চিন্তা করিবে। 
বিষয় সকলই অচিস্ত্য, অতএব তাহ! চিন্তা না করিয়! বিশ্বৃত হইবে। 
যখন মন পক্ষপাত শূন্য, অর্থাৎ ইহা চিস্তনীয় এবং ইহা! অচিস্তনীয়, এই- 
রূপ জ্ঞানবিবঙ্জিত হয়, তখনই ব্রঙ্গল[ভ হইয়া থাকে ॥ ৬॥ 

প্রথমাধিকারীর প্রতি বলিতেছেন ।-_সাধক ব্যক্তি গ্রমথত গুরূপ- 
দেশ, অথবা প্রণব জপদ্বার৷ চিত্ববৃত্তি নিরৌধরূপ যেগ অভ্যাস আরন্ত 


৪ ব্রহ্মবিন্ুপনিষত | 


তদেব নিষ্ষলং ত্রঙ্কা নির্ব্িকল্পং নিরঞ্জনম্‌। 
তদ্ত্রহ্মাহমিতি জ্ঞাত্ব! ব্রহ্ম সপ্পদ্যতে প্রুবম্‌ ॥ ৮ ॥ 
নির্ব্িকল্পমনস্তঞ্চ হেতুদৃষ্টাস্তবর্জিতমূ। 
অগ্রমেয়মনাঁদ্যঞ্চ আঁত্বা চ পরমং শিবম্‌ 8 ৯॥ 

ন নিরোঁধো ন চোৎপত্তির্ন বন্ধেযো ন চ শামনমৃ। 
ন মুমুক্ষা ন যুক্কিশ্চ ইত্যেষা পরমার্ঘত] ॥ ১০ ॥ 


জাগ্রংস্বপ্নেইপি তদভ্যাসসন্তবাৎ অস্বরং মকারোপলাক্ষিতম্‌ আননস্থানগ্‌ | 
পরম্‌ অগ্রেতনম্‌ ভাঁবয়েৎ। অস্বরেণ মকারাখ্যেন ভাবেন মাত্রয়া নাভ।বঃ 
অভাবে! ন কিন্ত পূর্ণে৷ ভাবঃ তুরীয়ম্‌ ইষ্যতে গম্যতে ইতি । তছুক্তমমৃত- 
বিনৌ "অস্বরেণ মকারেণ পদং স্ক্ক্চ গচ্ছতি” ইতি ॥ ৭। 

তবেদেতি যৎ সাক্ষাৎ ভবতি তদেব তরঙ্গ নতু তদেব নৈবমিতি 
শক্যতে ।৮৯॥ 

নিরোধঃ মরণম্‌ শীসনম্‌ উপদেশঃ ন মুক্তিশ্চ ইতি। এষা ইতি পদ- 


পপ ও 


করিবে । অনন্তর অস্বর, অর্থাৎ বাক্যের অতীত পরমবস্ত চিন্তা করিতে 
হইবে। সর্বদা পরব্রহ্গ বিদামান আছেন, ইহাই চিন্তা করিবে, কদাঁচ 
ঈশ্বর নাই, এইরূপ জান করিবে না। অথবা অকারোকাক্মোগলক্ষিত 
জাগ্রৎস্বপ্নবূপে যোগ করিবে, অর্থাৎ শ্রদ্ধাতিশয়বশত জাগ্রৎ ও স্বপ্না" 
বস্থায় যোগাভাস করা কর্তব্য । ৭ ॥ 

বাহার সাক্ষাৎকারে মোক্ষলাত হয়) তিনিই পরব্রহ্ম। ইনি নিষ্কাম) 
অর্থাৎ সর্বত্র নিলিপ্ত । সেই ব্রঙ্গই আমি, এইবপ জ্ঞান হইলেই নিশ্চয় 
বহ্মপ্রাপ্ধি হইয়। থাকে ॥৮॥ 

্রন্ধ নির্বিকল্ন ও অনস্ত, তিনি হেতু ও দৃষ্টাস্তবর্জিত, অর্থাৎ তাঁহার 
কোন কারণ, বা হেতু নাই, আর কোনক্ধপ পরক্রদ্ষের পরিমাণ করা যায় 
না, এইরূপ সর্ধমন্নলাকর পরব্রক্ষকে জানিতে পারিধে পরমপদপ্রাপ্তি 
হই থাকে ॥ ৯। 
আত্মার মরণ নাই, উৎপত্তি নাই, বন্ধ নাই, উপদেশ নাইঈমুক্তির ইচ্ছা 


্রহ্মবিন্দুপনিষৎ | ৫ 


এক আত্মা চ মন্তব্যে! জাগ্রৎ্বপসুতুপ্ডিযু। 

: স্থানত্রয়াদ্যতীতন্ত পুনর্দগ্ম ন বিদ্যতে ॥ ১১ ॥ 
এক এব হি সূতা স্ব ভূতে ভূতে, ব্যবস্থিতঃ। 
একধা বছৃধা চৈব দৃশ্ঠর্তে জলচন্দ্রবৎ ॥ ১২ ॥ 
ঘটসম্ত তমাকাশং লীরমানে ঘটে বথা। 
ঘটে] লীয়েত নাকাশং তদ্বজ্জীবো নভোপমঃ ॥ ১৩। 
ঘটবদ্ধিবিধাকাঁরং ভিদ্যমানং পুনঃ পুনঃ | 


রিনি 


চ্ছেদঃ ইদমর্থকো৷ নিপাতঃ যদ্বা ইত্যেষ1! চেদবুদ্ধিঃ তহি পরমার্থত। সত্যার্থ- 
জ্ঞতা সম্পনেত্যর্থঃ ॥ ১০ ॥ 

ব্যতীতম্ত নিঙ্কান্তস্ত অধিকারিণঃ নভোপমঃ আকাঁশতুলাঃ ছাঁন্দসঃ 
সন্ধিঃ নভশবোইকারাস্তঃ ॥ ১১-১৩ ॥ 

ভিদ্যমানং দেহজাতং নিত্যশঃ নিত্যম্‌ আক্মানং সজানাঁতি দ্বিতীয়- 
স্তাৎ স্বার্থে শদ্প্রত্যয়ঃ ॥ ১৪ ॥ 


শ্ািশাশী? শা পপিশি 


নাই এবং মুক্তি নাই, ইহাই পরমার্থতা, অর্থাৎ যাহার এইরূপ জ্ঞান 'আছে) 
তিনি প্রকৃতজ্ঞানী ॥ ১০ ॥ 

জাগ্রত স্বপ্ন ও স্থযুপ্তি, এই অবস্থাত্রয়ে একই আত্ম! জানিবে। উক্ত 
অবস্থীত্রয় হইতে নিক্কান্ত হইলে পুনর্জন্ম হয় না। আম্মা উক্ত অবস্থা- 
্রশ্ন হইতে নিঙ্রান্ত হইলেই মুক্তিলান্ত হুইয়! থাঁকে ॥ ১১ ॥ 

এক আত্মাই সর্ধতৃতে অবস্থিত আছেন, যেমন এক চন্দ্রই জলমধ্যে 
বহুবিধ দৃষ্ট হয়, সেইরূপ একই আত্ম! প্রতি ব্যক্তিতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ দু 
হইয়] থাকে ॥ ১২। 

যেমন ঘটমধ্যে ষে আকাশ দৃষ্ট হয়, ঘট ভগ্ন হইলেও সেই আকাশ 
নষ্ট হর ন!; সেইরূপ দেহমধ্যে জীবের অবস্থান অনুমিত হয় বটে, কিন্ত 
সেই দেহই নষ্ট হইয়া থাকে, জীব কখনও নাশ পাঁয় না ১৩ ॥ 

যেমন ঘট পুনঃ পুন? নষ্ট হইয়! থাকে, সেইরূপ বিবিধাকার দেহই 


৬ ্রশ্ধাবিন্টুপনিষৎ। 


তণ্তগ্নং ন চ জানাঁতি স জানাতি চ নিত্যশঃ ॥ ১৪ ॥ 
শব্দমায়ুৰৃতো, যাঁবতীবত্তিষ্ঠতি পুষরে। 
 ভিন্নে ত্ামি বৈকতৃমেকমেবানুপস্থাতি ॥ ১৫ ॥ 
রি পরং ব্রহ্ম যন্মিন্‌ ক্ষীণে যদক্ষরম্। 
। তদ্দিদ্বানক্ষরং ধ্যায়েদ্যদীচ্ছেচ্ছান্তিমাত্বনঃ ॥ ১৬। 


পপ পাটা 


শব্দেতি শব্দমাত্রং যা মায়া ন বাস্তবী বাচারস্ণম্‌ ইতি শ্রুতেঃ তয় 
আবৃতে। যাঁবৎ তাবৎ পুষ্করে হৃৎপুগডরীকে তিষ্ঠতি। ভিন্নে জানেন 
নিবৃত্বে তমদি অগ্জানে একত্বং ভবতি একমেব চ অন্পশ্ততি “পুষ্কর 
পক্চজে ব্যোক্সি পর়ঃকরিকরাগ্রয়োঃ। ওষবীদ্বীপবিহ্গতীর্থরাগোরগান্ত 
ুষ্করং তৃরধ্যবক্তে চ কাণ্ডে খড়ীফলেইপি চ।” ইতি বিশ্বঃ ॥ ১৫। 

শবদাক্ষরমিতি শবণ্চ তদক্ষরঞ্চ শব্দাক্ষরং শ্ব্রন্ধ ইত্যর্থঃ তথা পর 
ব্রহ্ম টৈতন্যঞ্চ এতদ্বয়ং বর্ততে। বিদ্বান পর্ডিতঃ এতয়োর্মধ্যে যন্মি 
ক্দীণে সতি যৎ অক্ষর্‌ অক্গীণং ভবতি তৎ অক্ষরং যদি ধ্যানে চিন্তয়ে 
তথা যদি ইচ্ছে বাঞ্ছেৎ তহি শাস্তিম্‌ আপ্রয়াৎ॥ ১৬। 


০. পপাপাশী পপ পপ পপি পীর 





৮ পপ শা বিপাশা 





বিনাশ পায়। সেই ভিদ্যমীন দেহ কিছুই জানিতে গাঁরে না, কেব 
আঁঞ্সাই সকল জানিয়! থাঁকে | ১৪ ॥ 
মাঁয়া কেবল শব্বমাত্র, যাঁবৎ জীব সেই মায়াদ্বার! সমাবৃত' থাঁবে 

তাঁবৎ হৃদয়পুগুরীকমধ্যে অবস্থান করে। পরস্ত যখন অজ্ঞান নষ্ট হই 
যায়, তখন জীন একত্ব দর্শন করে, অর্থাৎ পরমাত্মা ও জীবের একীভা 
উপস্থিত হয় ॥ ১৫ ॥ 

শবব্রঙ্গ ও পরত্রক্গ, এই উভয়ই বর্তমান আছেন। এই ছুয়ের ম 
যেক্সীণ হইলে যে অঙ্গীণ থাঁকে, সেই অক্ষরব্ক্ষকে যদি পণ্ডিত ব্য 
চিন্ত। করে, তাহাহইলে সেই ব্যক্তির শাস্তিকামনা থাকিলে শান্তিল 
করিতে পারেন ॥ ১৬॥ 


ত্রহ্নাবিন্দুপনিষত। ৭ 


| ।দ্বে বিদ্যে বেদিতব্যে তু শবব্রহ্গপরঞ্চ যত 
শবব্রদ্ষণি নিষ্তাতঃ পরং ব্রদ্মাধিগচ্ছতি ॥ ১৭। 
গ্রন্থমভ্তস্য মেধাবী জ্ঞানবিজ্ঞানতত্তবতঃ | 
পলালমিব ধান্যাথথী তাজেদ্গ্রন্থমশেষতঃ ॥ ১৮ । 
গবামনেকবর্ণানাং ক্ষীরস্ত প্যেকবর্ণতা। 
্গীরবৎ পশ্যতে জ্ঞানং লিঙ্গিনস্ত গবাং যথা ॥ ১৯ | 


রা বি লে 2, টি শি ও পীঙগা। হি লি 


তদ্দেবল্পষ্টযতি দ্বে ইতি। নিষ্কাতঃ কুশলঃ নিনদীভ্যাং ক্সাতেঃ 
কৌশলে ইতি যত্বম্‌। বিদ্যাননাত ইত্যর্থঃ ॥ ১৭ ॥ 

মেধাবী গ্রন্থাভ্যাসেন কৃতবুগ্িঃ জ্ঞানং' শান্দং বিজ্ঞানং সাক্ষাৎকারঃ 
উভয়োঃ তত্বতঃ তত্বং জ্ঞাত্বা ল্যবর্থে পঞ্চমী ॥ ১৮ ॥ 

গবামিতি। গবাঁং সৌবুভেরীণাম্‌ অনেকবর্ণানামপি সতীনাং ঘৎ ক্সীরং 
তন্তৈকবর্ণতা ভবতি বিদ্বান্‌ গ্রস্থেষু ক্সীববজ্জ্ঞানং পশ্ঠতে পরীক্ষ্য গৃহ্াতি। 
যথ। লিখিনঃ বেত্রধারিণঃ আভীরাঃ গবাং ক্ষীরং গৃহপ্তি তদ্বং ॥ ১৯ ॥ 


পতিতা পাশ স্পা শা শী তি তা পপ পাশপাশি পাপা শী পিপি পন পল উস পাশ শী শশী শী শী শী শী শশা ্পীিশাস্পা পপ পপশিসপস 


শন্দবিদ্য। ও ব্রক্ষবিদ্যা, এই দ্বিবিধ বিদ্যাই প্রসিদ্ধ আছে। যে ব্যক্তি 
উক্ত বিদ্যাদ্বয়ের মধ ব্রহ্গবিদ্যায় পারদশী, তিনিই পরত্রঙ্গ লাভ করিয়! 
থাকেন, তত ব্রক্ষলাভ হইতে পারে না ॥ ১৭ 

যেমন ধান্যাথী ব্যক্তি তণ মহিত ধান্য সংগ্রহ করিয়! ধান্ত গ্রহণ পূর্র্বক 
তৃণ পরিত্যাগ করে, সেইরূপ মেধাবী ব্যক্তি গ্রন্থ অভ্যাঁন করিয় তত্ব- 
জ্ঞান লাভ হইলে গ্রন্থ পরিত্যাগ করিয়া থাকে ॥ ১৮ ॥ 

যেমন গো সকল অনেক বর্ণ হইলেও তাহাদিগের দুগ্ধ একবর্ণই হয়, 
সেইরূপ নানাবিধ গ্রন্থে একরপ জ্ঞানই দৃষ্ট হয় । গোপগণ যেমন পরীক্ষা 
করিয়া হুগ্ধ গ্রহণ করে, পণ্ডিতগণ সেইরূপ পরীক্ষা করিয়া গ্রন্থ হইতে 
জ্ঞানলাত করিবেন ১৯। 


৮ ্‌ ব্রহ্মাবিন্ূপনিষং | 


ঘৃতমিব পয়নি নিগৃঢং ভূতে ভূতে চ বগি বিজ্ঞানম্‌। 


পনর উই এস 
০ 


সতত মন্থয়িতব্যং মনসা মস্থানভূতেন । ২০ ॥ 
জ্ঞাননেত্রং সাদা চরেদ্বহ্িমতঃপরম্‌। 
 নিষ্ষলং নির্দমলং শান্তং তদ্ব্রদ্মাহমিতি স্মৃতম্‌॥ ২১ | 
সর্ববভূতাঁধিবাঞ্চ যদ্ভূতেষু বসত্যধি। 


সপ ৮ পাশা শপ শিস্প্টীীশীিটি টতিশীপপা পাশা তীশিীশী কিট পাশে শিপ প্পপীপ্পাাশ শিপিশীশিপীশিা 
৮ ০১ মা টি 


সদৃষ্টান্তং জ্তেয়স্ত গ্রহণোপায়মাহ ঘৃতমিবেতি ॥ ২০ ॥ 

জাননেত্রমিতি। জ্ঞানং শান্নোখং তদেব নেত্রং দৃষ্টঃ তৎ সমাদায় 
শান্ত্রতো গুরুতণ্চ গৃহীত্বা হতঃ পরং বঙ্ছিং বৈশ্বীন্রম্‌ অন্ুভবরূপং চরে 
সাধয়েং। সাক্ষাৎকারস্ত বঙ্ছিতা শাস্ত্রে গরসদ্ধা যথা-“ঞ্জানাগ্রিঃ সর্ব- 
কর্শ।ণি ভখসাঁং কুরুতেইজ্জুন” ইতি। যদ্ধা বহ্ছিং প্রণবং চরেৎ উচ্চ 
রে বক্ষ্রতি চ অগ্সিং শব্বমেবানুচিন্তয়েৎ। গমিত্যেকাক্ষরং ব্রঙ্গেতি 
শব্দস্তাগ্সিতা যুখজত্বাৎ “মুখাদগ্িরজীয়ত" ইতি শ্রুতেঃ প্রকাঁশকত্বাঙ্চ। 
অন্কুভবন্ত বিষঘুমাহ নিক্ষলমিতি। অন্তুভবস্ত স্বরূপমভিনীয় দর্শয়তি 
তদ্দিতি । তত জ্ঞানং ব্রদ্ধাহমিত্যেবমাকারং স্মৃতম্‌ ॥ ২১ ॥ 

সর্ধেষাং ভৃতানামধিবাসোহশ্সিন্‌ সর্বভূতাধিবাঁদঃ যচ্চ ভৃতেঘধিবনতি 
যন্মাধিতমিতি সপ্তমী নিরিদদাি বাস্থদেব ইতি প্রসিদ্ধং তদ্হ 


৬ ৮০০০০৮ ৮ ি দিলািিলিনলস্পীলিসিিন আলিইীনিলিটি ও তি স্পিপিকাাাা ১০ পপি শিশাটিটিশী শপ পাতি শীট টিন শাক 


যেমন সকল দুগ্ধ চি দ্বৃত বিদ্যমান থাকে, সেইরূপ সন্বভূতেই 
বিজ্ঞান বাস করিতেছে । আর যেরূপ মন্থান দওদারা দুগ্ধ মন্থন ক। রয়। 
দ্বত গ্রহণ করিতে হয়, সেইরূপ মনকে মন্থান দণ্ড করিয্া! বিজ্ঞানলাভ 
কর। কর্তব্য ॥ ২০ ॥ | 

সাধকবর্গ গুরু, কিন্বা শাস্ত্র হইতে যে জ্ঞানলাভ করিয়াছেন, মেই জ্ঞান, 
স্বরূপ নেত্রপহকারে ব্রঙ্গসাক্ষাৎকারে প্রবৃত্ব হঈবে, অথবা প্রণৰ উচ্চ 
রণ করিবে, তাহাহইলে মামিই নিষ্কল শান্ত কর্বস্থরূগ। এই গ্রকার জ্ঞান 
হইয়া থাকে ॥ ১১॥ 

যিনি সর্বহৃতের আএয় হইয়াও সর্মহৃতে বান করিতেছেন এবং 


্রহ্ষাবিন্ুপনিষত। ৯ 


র্বানুগ্রাহকত্বেন তদশ্মাহং বাহ্বদ্বে। 
তছ্ল্মাহং বান্ুদেব ॥ ২২ ॥ | 


ইতি ব্রহ্মবিন্দুপনিষত সমাপ্ত ॥ 





সপ পিসী িতিশিশশ শি তাস এ. ২প্পশটীীশিশীশ্শিট ৮ শিক টি স্পা িশিটিশীশ্ীশীটা তি শাীশীা শীপন্পাপাশীশীশী তি পাশা 


শ্মিস এব বাস্থদেব ইতি প্রসিদ্ধং তদহমশ্মি ন এব বান্ুদেব ঈশ্বরোংপি 
বেশ্বরয়ো বঁক্ষণ্যেক্য মিত্যর্থঃ দ্বিরুক্তিঃ সমাপৃযুর্থা ॥ ২১ | 





নারারণেন রচিতা শ্রতিমাত্রোপজীবিন1 । 
অন্পষ্টপদ বাঁক্যানাং দীপিকা ব্রহ্মবিন্দুকে ॥ 


ইতি ব্রঙ্গবিন্দুপণিষদ্দীপিকা সম্পূর্ণ। ॥ 


শম্পা 


শি ০৮ ৮ সপ্ত 5 শশী শী পপপপপপাস্পপা টি তাীাীশীশীট  শোশীশানা শিপ াকীপিশি সন 


যনি সকলেব প্রতি অনুগ্রহ করিয়৷ থাকেন, আমি সেই বান্দেব, 
এইরূপ জ্ঞান হইলে জীবও ব্রদ্ধের এক্যঞ্জান হইয়। মুক্তি হয় । ২২॥ 


ইতি ব্রহ্ষবিন্দুউপনিষতৎ সমাণ ॥ 


০ 


২৪৪৪০৪৪৯৪৬৩ গঞি 
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